
最新护理系自我鉴定第一人称 自我鉴定
中专护理专业第一学期(汇总5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

护理系自我鉴定第一人称篇一

一转眼我也到了即将毕业的时候了，回顾我的大学生活，可
以说是平淡两个字。并没有像那些电视剧里那样出现什么轰
动的故事，只是一个长相一般的女大学生平淡的学习生活。
在刚刚来到大学的时候心里其实是不怎么开心的，因为自己
觉得自己其实是可以考上本科的，但因为发挥失常还是来到
了专科，但幸好还是能够选择自己喜欢的专业。在很多长辈
眼里，做护士或者做老师对女孩子来说都是很好的职业，而
我本身也是喜欢这个职业的，所以我的选择并没有遭到什么
反对而是一致同意我选择护理专业。

在刚刚还没来到大学的时候我就给自己定下了目标，那就是
专心读书，不要管其他的。我也确实是如自己所定下的目标
那样，从来没有过什么意外，每天的生活就是学习，学习各
种专业知识，偶尔在疲惫的时候看看电视剧休息一下，在周
末和室友去外面逛逛街，吃吃东西。就这样的生活过了几年，
期间看到过很多朋友谈恋爱，虽然我也有些想谈恋爱但是我
知道现在的自己不是恋爱的时候，我需要做的是把全部精力
放在学习上。而谈恋爱会让我分心，会因为对方的喜怒哀乐
而影响到自己的情绪，导致不能专心学习。所以我在大学里
即便是周围的人都在谈恋爱，我自己也会偶尔羡慕那些朋友，
嘴上也说着想谈恋爱，但真正到我面前的时候我还是会拒绝
的。我不希望自己做出那种不理智的事情，现在的我需要的



是理智的管理好每一分钟，抓紧时间学习。

而现在的我十分感激在过去几年里努力学习的我，如果当初
的我没有选择好好的学习，而是在大学里混日子。我想我现
在也会和其他同学那样因为毕业不知道该怎么办而感到慌张。
我自己心里早就已经做好了计划，并且一直是朝着这个方向
努力的，所以现在的我并没有什么紧张的感觉，反而十分期
待未来的生活。当然也有着对同学室友的不舍，大学陪伴我
最久的是我的室友们，马上我们就要毕业各奔东西了，也许
之后很少会见，或许再也不见。但这段时间我们在一起的时
光我会永远记载心里，大学生活重要的值得回忆的不是干了
什么事，而是那些陪着你干出那些蠢事的人们。未来的我也
不会放弃学习，我会更加努力的学习，让自己成为一名合格
的好护士。

护理系自我鉴定第一人称篇二

难忘而珍贵的卫校生活，转眼两年就过去啦，在这两年的得
与失当中，留下了很多值得回味的记忆。使我在回首过往的
点滴时，对未来的路也有了思绪。我的学习成绩虽然不是很
优秀，但我在学习的过程中却学会了很多。

在考进卫校的时候，本来想对自我放松一下，但看到周围的
同学们都在认真的学习，开始卫校的学习旅程，使我很快明
白，卫校的学习同样需要刻苦努力，才发现自我不能够落后。
这个时候自习本事和自制本事是很重要的。

之后我明白了想要学好知识，只靠埋头苦学是不行的，要学
会方法，做事情的方法。学习的窍门，做事情都要勤于思考，
遇到不懂的问题能勤于提问。在学习时，以自行思考作为自
我的准则，在学习知识的期间，我更与教师建立了深厚的师
生情谊。教师们的谆谆教导，使我体会到学习的乐趣。我和
同学之间，也建立了良好的学习关系，互帮互助，克服难关。



在学校的期间，我从各个方面严格要求自我。深知：知识就
是未来。作为21世纪的学生，我没有只满足于校内理论的学
习，从亲身实践中提高自我的综合本事，我相信我自我能够
适应当今社会激烈的竞争环境。尤其是经过在icu，内科，儿
科，妇产科等科的学习之后，让我的知识和操作转到了临床
中。对各种病种的了解和护理有了较深刻的认识，对专业的
知识和专业技术操作则更为熟练、灵活。

学习的这段日子让我收获颇多，让我从生命里爱上“白衣天
使”这一神圣的使命。这两年的'学习和锻炼，我不但学到了
专业知识，提高了自身综合素质，更重要的是教会了我怎样
做人，培养了我严谨务实、求索创新的个人素养，在努力学
习本专业知识的同时，我不断充实自我，使自我努力成为当
今社会所需的复合型人才。

我始终以进取的信念和勤奋的态度，对护理工作满腔热情，
将耐心、细心、热心、职责心贯穿于整个护理工作，在业务
方面认真专研，不断加强业务学习，把学到的新理论新观念
及时的运用到护理工作的具体实践中，真正做到以病人为中
心，以质量为核心的服务宗旨，工作尽职尽责、踏踏实实。
练就了扎实的基本功，成为了科室的护理骨干。护理工作得
到了教师的好评和认可。

现代护理质量观念是全方位、全过程的让病人满意，这是人
们对医疗护理服务提出更高、更新的需求，因而丰富法律知
识，增强安全保护意识，并且能够使护理人员懂法、用法、
依法减少医疗事故的发生。理论水平与实践水平有了必须提
高，两年的卫校生活是我人生这条线上的一小段，是闪闪发
光的一小段，它包含了汗水和收获，为我划平人生的线起着
至关重要的作用。

护理系自我鉴定第一人称篇三

我的生活准则是：认认真真做人，踏踏实实工作，我的最大



特点是：勇于拼搏，吃苦耐劳，不怕困难。在实际工作中，
更重要的是牢固树立了强烈的事业心、高度的责任感和团队
精神。朝夕耕耘，图春华秋实；十年寒窗，求学有所用。相
信在贵司的培养和自我的奋斗下，我定会胜任本职工作。

三年的中专生活似弹指一挥间，从刚跨入中专时的失落和迷
茫，到现在即将走上工作岗位的从容、坦然。我知道，这又
是我们人生中的一大挑战，角色的转换。这除了有较强的适
应力和乐观的生活态度外，更重要的是得益于中专三年的学
习积累和技能的培养。

我自认为无愧于中专三年，刚入学时，我曾为身为中专生而
懊丧过。但很快，我选择了坦然面对。因为我深信，是金子
在任何地方都会发光。所以我确信，中专生的前途也会有光
明、辉煌的一天。

通过这三年的学习使我懂得了很多，从那天真幼稚的我，经
过那人生的挫折和坎坷，到现在成熟、稳重的我。使我明白
了一个道理，人生不可能存在一帆风顺的事，只有自己勇敢
地面对人生中的每一个驿站。当然，三年中的我，曾也悲伤
过、失落过、苦恼过，这缘由于我的不足和缺陷。但我反省
了，这只是上天给予的一种考验，是不能跌倒的。中专生的
我们应该善用于扬长避短的方法来促进自己，提高自己的综
合水平能力。这三年的锻炼，给我仅是初步的经验积累，对
于迈向社会远远不够的。

因此，面对过去，我无怨无悔，来到这里是一种明智的选择；
面对现在，我努力拼搏；面对将来，我期待更多的挑战。战
胜困难，抓住每一个机遇，相信自己一定会演绎出精彩的一
幕。

护理系自我鉴定第一人称篇四

这段时间以来的实习已经告一段落，有非常多的事情是应去



思考的，我回顾了一下自己的实习工作确实是看到了，也学
到了各种各样的知识的，对我而言是一种非常不错的提高，
我希望自己能够在这一阶段的工作当中继续努力做好细节的
事情，实习让我感觉自己是非常的有突破的，过去总是在学
校学习的理论，在这一阶段还是积累了非常多的东西，我可
以让自己认真的去思考这一点，在实习当中并不是所有事情
都可以做到最好，但是我一直都在养成良好的习惯，虚心的
接受的指导老师的假教导，我在这几个月的实习工作当中也
是遇到了很多问题，解决问题的过程真的然我感觉非常的好，
我也需要对实习做一个客观鉴定。

学习的护理专业，我认为自己的这个专业是非常神圣的，我
一直都把这个看的非常的重要，在这方面我还是应该去做好
相关的准备，不管是在什么时候这一点毋庸置疑，这次实习
当中我以一名实习生的身份在这里锻炼自己的很多，过去在
学校的时候实践的是不多，重要的是没有真正的氛围，在这
次实习的过程当中才是让我真正的感觉到了这个的氛围，让
我进步的更加快，感觉真是非常的好的，学习这个专业是让
我感觉非常感慨，在实习当中我一直都在回顾过去的点点滴
滴，我想要让自己通过这次的实习快速进步起来，我认真的
请教周围的同事，在实践当中确实是让我感触良多，这也是
我对自己的能力的一个认可，有些东西是需要慢慢的去积累。

在实习当中我相信我是能够学习很多知识的，做这份工作我
真的是感触很大，有些工作还是要去做到位，现在我能够清
楚的意识到这一点，只有在实习的过程中去学习，去积累，
才可以更快的锻炼到自己，这几个月下来我深刻的感受到的
这一点，现在也让我细心的发现很多的问题，我会把每一件
工作都做好，我把自己的事情做的非常的好，也可以在这件
事情上面一点点的去做到认真，实习可以让我一点的学习到
很多知识的，让我在以后正式工作的之后更加的有经验，这
段时间在实习当中所遇到的所有事情都是我需要维持的，学
习这个专业我从来都是感觉很荣幸，有些事情真的是要持续
的做好，在xx医院这里我进步太多了，我也会继续努力的。



护理系自我鉴定第一人称篇五

回望自己在xx医院为期xx月的实习生活，我真的很满意，这
十个月看似很漫长，但是对于我这个想方设法，珍惜每分每
秒增强自己能力的实习生来说，我却觉得是那么的短暂，于
是鉴于最后xx市中心附属医院最后给我写的实习个人评价十
分的良好，我对自己这段时间的工作也十分的满意，于是我
就向医院申请留下来继续在医院任职，也得到了医院的批准，
这点是非常让我自豪与开心的，这就意味着我这十个月的实
习工作被自己的实习单位认可了，我现在的能力可以成为一
名合格的护士了。这可能是我今年最值得开心的事情，我职
业生涯的第一步我就迎来了一个完美的开场，这段时间受的
苦受的气挨得骂也都不算事了，被喜悦完全冲淡了。

我的。实习单位xx市中心附属医院，是一家三甲医院，各科
室的主任大多都是见多识广，就业多年的老医师，自然我在
这个过程中可以跟他们请教的东西也多了起来。

我在本次实习中一点点的成长，从不会骄傲自满，只会虚心
请教逐渐完善自身，虽然在这个过程中有苦有泪，但是我的
收获也是巨大的，这十个月的生活让我成长了太多了，但是
老师曾经也告诉我们一句话，“职责越大，责任越大”。我
一定会在xx市中心附属医院成为一名优秀的护士的。


