
最新高三目标和计划 高三学生目标计划书
(大全5篇)

时间过得真快，总在不经意间流逝，我们又将续写新的诗篇，
展开新的旅程，该为自己下阶段的学习制定一个计划了。通
过制定计划，我们可以将时间、有限的资源分配给不同的任
务，并设定合理的限制。这样，我们就能够提高工作效率。
以下是小编收集整理的工作计划书范文，仅供参考，希望能
够帮助到大家。

高三目标和计划篇一

数学：高一到高三，课本上的一般不难，但高考相对上了一
个层次，你必须额外自己做题

英语：重点是语感，建议你每个早读花15分钟大声读，这样
可以培养语感。疯狂英语李阳曾说过：学英语，最厉害的人
是，会做题又讲的出为什么的：第二种是，读上去就会做，
但是讲不出为什么，因为他不知道语法，只是凭语感做题。

文综：1.把课本看熟，基础打牢。注意，是用心看熟，而不
要死记硬背—这是强化提升的基础。

2.在充分掌握课本主干内容的基础上，把目录背下来，这是
至关重要的一步，无论是政治、历史还是地理，都把课本上
的目录给背下来，这里我用的是“背”而不是“看”字，假
如学文科真的有点什么必须死记硬背下来的话，首要的就是
目录，不要去翻教辅书上整理的五花八门的内容。为什么要
背目录呢，因为无论是政治、历史还是地理，都是按观点给
分，比如一道题目12分，要答4个观点，每个观点3分，可能
你写了很长一段但只有一个观点，那么你只能拿到一个观点
的分数也就是3分；但如果你短小精悍地写了4句话，每句话
却都踩着一个点，那么你的分数肯定要比你只答一个观点更



高。目录背熟以后，无论碰到哪一道主观题，首先想到的都
应该是那一张目录。依照目录，一节一节去回想内容，去发
散，这时候看熟课本的好处就体现出来了，课本看得越熟，
你迅速回想、发散到的就越多，短时间内想到的内容就越广。
所以我们背目录再从目录发散，目的就是不要漏观点，所有
的观点都是可从课本上延伸出来的。有的同学也许会问，可
是考场上时间那么紧张，课本又那么多，每本课本都有自己
的目录，哪有时间在一道题上花那么大功夫一点点地去回想，
这个问题的解决就需要我们在平时多训练，在做一道主观题
前，先不要看答案——假如你每做一道题都没有先思考过而
是直接看答案的话，那你很难学会自己应对各类题目，你的
思路会只局限在这一道题，这对文科来说弊端尤其明显——
自己一点一点地回想目录，第一次、第二次也许会花费很长
的时间，但如果坚持这么训练，你会发现在考场上你的速度
会快很多，我解答一道政治大题回想目录的时间只需要十到
十五秒钟，但回想完之后，我要答些什么，早已经成竹在胸
了。

文综也很讲究时政热点，热点不能不注意，但仅仅是“注
意”罢了，也就是说知道是最近发生的，大体是怎么回事，
再扫几眼热点追踪辅导书所提供的观点就足够了。我对待时
政热点的方法是：记下几个热门的词语，比如“和谐社会”、
“科学发展观”、“社会主义新农村”等等。在答题的时候，
与题目有没有关系，你都尽量用上它们，更多时候也许是你
没有发现它们和题目之间的内在联系就忽略掉了它们，所以
能用上的热点尽量用上。

背目录和看热点，其实都在为考场上的答题做准备。考生在
考场上做文科综合的主观题时，心中默念六个字：“教材、
材料、热点”。千万别小瞧这六个字，要想做到这六个字还
需要一番努力。这六个字怎么解读呢，用简单点的话说，教
材——就是让你根据目录回想、发散；材料——就是让你联
系材料上的具体事例，一些观点甚至可以直接从材料搬下来
用，这点是很多同学都会忽略的，大家都会觉得，材料里怎



么会有答案呢，事实上，很多答案都用的是材料里的语句；
热点——就是刚刚说过的，联系上几个热门词语，别小看了
这些热门词语，别觉得它们已经重复了千次万次，很可能高
考里某一个三分就是你不愿意写的“科学发展观”。

3、至于客观题(也就是选择题)吧，课本主干掌握好了，课本
细枝末节也了然于胸，文科系统思维有了，你还担心客观题
会大面积失分吗？当然，重要的是平时多做训练，反正选择
题题目短小精悍，看起来也挺可爱，做做选择题还是挺有成
就感的，不要怕做错选择题，错了这一道，你就又多深刻地
积累了一个知识点，哪怕错了十几道，也千万不要垂头丧气，
坚持做，大量地做，不断地为以后积累经验教训，你会逐渐
发现，客观题越错越少，不再成为你的绊脚石。

4.每科弄一个错题本，但并不是每个错题都记录，你认为你
会的，但做错的，可以不改，不会的记录在上面。

高三目标和计划篇二

班级共有学生45人，男生有11人，女生有34 人。其中团员
有45人，住校生有 10人。

二、 学生干部统计表

三、学生状况

班风较好，学风较浓。较好的养成习惯已基本形成。集体观
念强有较好的组织纪律性。班委会、团支部有一定的组织领
导能力。值周班长的作用已成制度性并取得了较好的成效，
大部分同学劳动踏实肯干。特别是住校生特别能吃苦。尊敬
师长，团结同学。但是，这个班两极分化较严重，特别是后
进班的一些同学基础进度都赶不上，就对我们的教育教学工
作造成了困难。



四、班级工作要点措施

1、前半学期班会的主要内容是“诚实守信”、“报恩”的情
商教育，开学伊始要重点抓仪容仪表、班风班纪、迟到早退
等。养成良好的日常行为规范做一个德智体美全面发展的中
学生。

2、对学生进行拼搏高考、报效父母、为校争光、为今后成长
搭建较宽阔平台的成教育。端正思想 面向高考 从长计议 夯
实基础。

3、注重思维品质的培养，掌握学习方法，提高学习效率。

4、培养学生张扬个性的能力。

5、抓班级荣誉感和集体凝聚力的教育，注意防止学生搞小集
团和拉宗派的现象，不能歧视任何人，要培养出一个“一人
为大家，大家为一人”的集体。在班级中营造一个团结、和
谐、向上的氛围。

6、注意学生的青春期教育，引导学生正确对待男女生的接触，
不能极左也不能极右。要对学生进行自尊、自爱、自强、自
立的教育。

7、指导好班委会、团支部、值周班长的工作。

五、班级重点工作

1、本学期要在学生中开展“诚实、守信”的教育。“内圣则
外王”。在班集中进行“报效社会”的教育。不知道感激和
报效的人，将是对社会无用的人甚至将是危害社会的人。怎
样培养学生的报恩意识，这应该是我们班主任研究的重要课
题。要教育学生有“受人滴水之恩，当涌泉相报。”的意识。
让学生知道、“送人玫瑰手有余香”。“爱出则受爱，福出



则福来”。

2、组织好每次班会、家长会及学校组织的各项集体活动。

3、组织好每次月考前的组织教育及总结工作。

4、做好问题学生的心理调节和疏导工作。注意学生中积极向
上努力拼搏学习氛围的营造，要特别重视尖子生和问题学生
的心理动向，防微杜渐，防止学生因心理负担过重而发生过
激行为。绝对不能产生负面社会影响。

六、班主任主要工作

1、作为班主任一定要作好问题学生的心理调节和疏导工作。
注意学生中积极向上努力拼搏学习氛围的营造，要特别重视
尖子生和问题学生的心理动向，防微杜渐，防止学生因心理
负担过重而发生过激行为。绝对不能产生负面社会影响。

2、重视灰色学生(中等生)的培养，我们07年高考本科率靠的
就是这个团体，这些学生平时被我们遗忘的太久了，他们更
需要我们的关心和帮助，这些学生只要我们多给予一点帮助
他们一定会有不同程度的进步，这个进步可能就决定了他今
后的命运。

3、重视住校生的管理，这是我们一个对外的窗口，体现的是
二中的形象，作为班主任要对他们多关心、多帮助、多管理
切实当好教师和家长的双重身份。要抓好住校生的纪律及卫
生教育。

4、约束自己的语言，注意自己的行为，用自己的言行努力塑
造二中在社会上的形象，语言不要偏激，要注意尊重家长、
尊重学生。

5、认真组织并上好每一节班会。不能把班会当任务，班会课



要有它的时效性。

6、作为班主任应抽时间学一点教育理论。至少学一下《班主
任学习材料》对学生教育要注意它的长久性和时效性。注意
克服随意性。


