
亲子除草活动的心得(实用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

亲子除草活动的心得篇一

一、学习目标

1、知道学校的美丽离不开大家的努力，懂得自己是学校的主
人，应主动、积极地参与学校工作。

2、能给美化校园提一个合理化的建议并参与美化校园，培养
学生学会发现问题，探究问题和解决问题的能力，在实践过
程中增强合作能力。

3、激发学生关心学校，关注校园生活的思想感情。

二、课前准备

1、联系好附近学校用以参观，向学生提供环境优美的'学校
的网址用以浏览。

2、开展我心中的校园美术作品征集活动。

3、准备学生的书画作品，学生班报、学生科普报等做一个小
信箱。

三、活动过程

一)、畅所欲言谈想法。让学生围绕以下问题谈自己的想法：



1、你认为美化校园是学校领导或老师的事吗?

2、你是如何理解美化校园，有我一个这句话的?

二)、实事求是搞调查。请学生根据兴趣、条件等因素自行成
立小队，自己取名，选择一个小课题，并写好调查方案。

2、设计美化校园，有我一个校园美化状况记录表。给学生充
足的时间在自己所在的校园内开展调查研究，然后把调查的
资料在小组内进行整理，分析，共同总结一个结论。

三)、想方设法学先进。

1、参观附近的学校，博采众长。

2、把先进学校与自己所在的学校进行对比，发现不足。

四)、七嘴八舌提建议。

1、让学生自由提建议。

1)、红茶花小队：我们调查了学校的绿化，发现学校的绿化
面积还小，要设计一个精美的草坪，要让花坛中开满鲜花。

2)、百灵鸟小队：我们对学校的教室内的墙壁进行了调查，
发现个别墙壁有手印、脚印和灰尘。我们希望让墙壁会说话，
可以挂些书画作品，低年级以儿童画为主，中年级以国画、
儿童画为主，高年级以书法、素描为主。

3)、金丝猴小队：学校还可以创设环境音乐，为我们精心策
划和设计编排一些环境音乐内容，如校园歌曲、传统歌曲，
可以利用红领巾广播经常播放。

4)、花仙子小队：我们还可以在校园内写些温馨的提示语，
张贴在合适的地方。你我共奉一片真情，校园更添美丽温馨。



这句提示语可帖在校门的位置，把请高抬贵手，留住我们的
美丽这句提示语写在花坛边。

2、进行我心中的校园优秀美术作品展览。

3、让学生说说自己创作的构想。

五)、认真写好建议书。各小组就建议的具体内容，可行性等
发表意见，修改和完善建议，班委将各小组的建议汇总，整
理后，写一份美化校园建议书直接交校长。

六)、亲自动手美化校园。

亲子除草活动的心得篇二

今天天气晴朗，时间过得真快，到大观山学农已经是第三天。

上午老师讲了在户外遇险、求生、急救与生存的讲座，在野
外受伤了可以用到这次讲座学到的知识，让我掌握在发生意
外危险的情况下，能及时应对。

下午太阳照着暖烘烘的，我们下午的活动是到指定的地方锄
草，指导老师说：“这个工作比第一天的翻地更需要耐心，
没耐心会锄到茶树的。”来到领劳动工具的地方，每一位男
生领一把用来锄草的工具——刮子，刮子的刀口非常锋利。
走过一个陡峭的下坡，走过一条小路，再走过竹林来到了一
个种着茶树的小山坡这里就是要来的目的地了，大家都在
喊“好大一片茶林呀”。在茶树下长着许许多多的野草与葱。
我们被分到不同的地方锄草，我分到地方长满了葱，飘着淡
淡葱香，我举起刮子用力向一块草刮去，泥散到了我的鞋子
里痒痒的。“一下，两下，三下……”我在心里默默的数着。
指导老师说：“要斩草除根否则明年还会长出许多野草来吸
取茶树的营养。”我一锄一锄的锄草，小草好像在与我较劲，
草根深深的长在土里，我使劲全身力气把草连根拔出来。我



的汗一滴一滴的流到土里，抬头向前看一条路快锄完了，夕
阳照耀这片茶树上，映衬着茶叶闪闪发光。

通过今天的劳动，让我知道了农民伯伯收获的同时，付出了
多少辛勤的汗水，也让我知道了有付出才会有收获。

亲子除草活动的心得篇三

学校除草实践活动是为了保持校园环境的整洁，为师生提供
一个优美的学习和生活场所。此次活动是由学校组织的集体
义务活动，旨在通过集体行动来向学生传递爱护环境、珍惜
资源的理念，同时提高学生的团队协作能力、责任心和集体
荣誉感，让学生在行动中感受到责任、成就和快乐。

第二段：活动过程描述

活动当天，全校师生齐聚校园广场，穿着统一的工作服，手
持工具，各就各位。老师带领同学们认真讲解了除草的方法
和注意事项。接下来，同学们纷纷投入到了除草的工作中，
有的用锄头将深深扎根的杂草拔出，有的用剪刀将挺拔的小
草修剪整齐。大家相互配合，默契执行任务，不时发出欢声
笑语，场面十分热闹。

第三段：心得体会

通过这次活动，我收获了许多。首先，我认识到团队合作的
重要性。在除草的过程中，大家相互帮助，互相鼓励，一起
攻克难关。才有了这次顺利的活动。其次，我发现自己的身
体素质得到了提高。除草需要弯腰、蹲下，其实是一项很不
容易的体力工作。但是，我在这个过程中逐渐增强了体力和
耐力。最后，我深深体会到做事情要认真、细致和耐心。除
草这项工作看似简单，但如果没有耐心和认真细致的态度，
很难取得好的效果。



第四段：活动的意义

这次活动不仅排除了校园内对环境的污染，更让我们学生从
多方面受益，培养了责任感和奉献精神，锻炼了身体素质和
动手能力，增强了团队协作能力。同学们在活动中感受到了
自己的成长和进步，体会到了团队协作的乐趣，通过劳动回
报母校，更懂得了一份感恩之心。

第五段：总结与展望

学校除草实践活动是一项非常有意义的整校活动，它不仅帮
助我们打造了一个美丽整洁的校园，更让我们增强了环保意
识和爱护环境的自觉性。在今后的生活学习中，我们将更加
珍惜每一滴水、每一片绿叶、每一分资源，让环保理念得到
深入的人心。期待未来，希望我们学生能够积极地参与各种
志愿活动，为社区和学校做出更多的贡献。

亲子除草活动的心得篇四

最近，我们学校组织了一次除草实践活动，我参加了其中。
这次活动使我深刻地认识到了草地的重要性和我们的责任。
在活动中，我领悟到许多道理，对学校除草实践活动有了更
深刻的理解和认识。

第二段：认识草地的重要性

草地是地球上重要的生态系统，是大气、水文、生物圈和土
壤之间的缓冲带。草地的生长对于维护水土流失、改善气候、
保护生物多样性等有着重要的作用。如果我们不对草地进行
适当的管理，那么它会受到损害，对我们的家园也会带来不
可逆转的影响。

第三段：参加学校除草实践活动的经历



在学校组织的除草实践活动中，我们学生们统一穿上了工作
服，拿起了除草工具，开始了辛勤的劳动。我和同伴们一起
走过整个校园，除掉那些需要除掉的草，让整个校园变得更
干净、更漂亮。除草的过程，也让我对草地的作用和保护有
了更深刻的认识。

第四段：学校除草实践活动对我的影响

通过参加学校除草实践活动，我对草地的重要性有了更深刻
的认识和了解，也明白了我们每个人对于草地的责任和义务。
我也意识到了生活中的许多小事，比如不乱扔垃圾、爱护环
境等，都能对草地的保护起到积极的作用。同时，这次活动
也加强了团队合作意识，让我与同伴之间建立了更紧密的关
系。

第五段：结尾

从参加学校除草实践活动中，我深刻感受到了草地对我们的
生存和发展的重要性，也加深了自己对环境保护和草地保护
的认识。学校除草实践活动虽然很小，但却是从微观角度动
手实践环保理念的体现，我们应当珍惜草地、爱护草地，为
创造一个更美好的生态环境做出我们的努力和贡献。

亲子除草活动的心得篇五

那天，阳光格外刺眼，天空四处弥漫着栗树花香的味道。山
脚下的自然风光在落日余晖的照耀下，显得分外安详。那天，
我们一群单纯的成年孩子，背负行囊，踌躇满志，进行着人
生中的第一次野外拓展训练。那天，是训练开始的第一天。

下午，在一个可容纳二百余人的铺着木地板的房间，我们开
始了那个叫做“盲人与哑巴”的心灵之旅。教练说，我们将
被分成两组，一组是盲人，一组是哑巴;教练说，这只是一场
游戏，每个人都要遵守规则;教练说，虽然这只是游戏，但每



个人都要用最真的心投入其中。游戏开始了，对面坐着
的“哑巴”为我戴上了眼罩，我什么也看不到。我成为
了“盲人”，是的，我成了盲人。

席地而坐，侧耳聆听，一首首触动心弦的曲目打动着每个人
的每一根坚强而脆弱的神经。教练用深沉而柔和的声音，带
领大家走进那个冠名为“珍惜与感恩”的心灵世界。

教练说你还记得对面朋友看你时的眼神吗;教练说你还记得他
身上最显著的特征吗;教练说在过去的时间你可曾用心地和他
在一起，一起完成拓展项目，一起吃饭，或者，一起说过话，
哪怕一句也行。

好像是在顷刻间，也像是过了好久好久，我听见，有人在哭
泣，有很多人在哭泣。原来，我们都没有想象中的坚强，原
来，脆弱的心在伪装的面具下可以看似刚强，在感动和人性
真善美的光辉下，也会变得如此不堪一击。

教练说此刻你想起了什么人，与你一起做了什么事;教练说在
过去的人生路上，是谁与你一起历经坎坷，为你曾经默默付
出过;教练说你可曾珍惜身边过往的每个人，珍惜每刻与他们
在一起的时光;教练还说...

音乐切换，一曲终了，一曲回旋。思绪早已在心灵深处的角
落徜徉，心情也早随着耳边的旋律在自由冥想的空间中不停
流转。暴风、骤雨、雷电交加，命运、恩情、苦涩甘甜。

急切的脚步踩踏着地板，突然间的混乱打断了似梦非梦的沉
湎。一只温暖的手握住了我的手，拉着我往外走。在门口处
我感觉到了光线，依然如刚进来时那般刺眼，而我却什么也
看不到。这才触目惊心地察觉，我这个盲人，在面前这个漆
黑的世界，此刻竟显得如此的无助和孤单。

视线模糊，眼泪绝提，转瞬间。眼罩，欺骗了别人，却怎么



也欺骗不了自己。

一路上，崎岖坎坷，步履蹒跚。唯一的依靠，是那双温暖有
力的`手;唯一的亲人，是身边的这位哑巴朋友;唯一的声响，
是那满是真诚与善良，尽是温情与责任的心跳之声。

请原谅，我没能找到你，而你依然毫无怨言的认领了我，这
个你曾今帮助过却有点忘恩负义的人。

游戏结束，画面定格，记忆永恒。兴奋的不只是每一项未曾
接触过的训练项目，难忘的不只是每一个充满刺激和挑战的
动作，感动的不只是每一张挂满欢笑与泪水的脸庞。

责任、信任、感恩、珍惜、善良、真诚、温情，便是人世的
真善美。

一路上有你，便是我这辈子最大的幸福!


