
2023年莴苣读后感 童年读后感读后
感(精选8篇)

当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。那么你会写读后感吗？知
道读后感怎么写才比较好吗？下面是小编带来的优秀读后感
范文，希望大家能够喜欢!

莴苣读后感篇一

最近，我读了高尔基的著作《童年》，书中形象地描绘了主
人公阿廖沙悲惨的童年。阿廖沙父母双亡，而外祖父脾气十
分暴躁，只有外祖母疼爱他了。外祖父不太喜欢他，两个舅
舅更是讨厌他。就在这样恶劣的环境下，他却走过来了。

其实，阿廖沙的原型就是高尔基本人，高尔基借阿廖沙这个
人物来描述自己的童年。这令我深深地体会到了当时那个年
代的人的丑陋面目。高尔基的童年跟我们现在比起来，实在
是太悲惨了!

再看看我们，我们多幸福啊，被父母宠着。每天坐在宽敞明
亮的教室中，听着老师讲课;回家有大鱼大肉等着你品尝;你
想要什么，就给你什么;如果有人欺负你，大人会毫不犹豫地
狠狠地教训那个人一番。

高尔基这种坚强的品质值得我们的学习，因为童年的艰苦生
活，他获得了坚强的力量，最终于成了一名伟人。他的这种
坚强不屈，敢于面对困难并勇于克服苦难的精神是我应该好
好学习的。

我看完了高尔基写的《童年》三部曲中的《在人间》这一章
后，非常深切的感到高尔基的童年是那么的不幸。



那是在高尔基十一岁的时候，他的母亲不幸去世，而外祖父
也在家道中落。他无法再继续过寄人篱下的生活，便走入社
会，独立谋生。他先后在鞋店、圣像坊当过学徒，也在绘图
师家、轮船上做过杂工，饱尝了人世间的痛苦。

当高尔基在轮船上当洗碗工时，终于结识了正直的厨斯穆雷，
并在他的帮助下开始读书。此后，在善良的裁缝妻子，美丽的
“玛尔戈皇后”的帮助下，在书籍的帮助下，小高尔基在书
籍的海洋里越游越畅。正是这些书籍，开拓了他的`眼界，激
发了他对正义和真理追求的决心。于是，在五年以后，高尔
基怀着进大学的希望去了喀山。

我们现在衣食无忧，娱乐产品一大堆，还时不时的抱怨，抱
怨这个菜不好吃、那个菜不好吃，拿我们的生活和高尔基小
时候相比，我们又有什么话好说呢?所以，好好珍惜现在美好
的童年时光吧!

和家人买东西的时候，你是否挑三拣四?我们不贫不富，和高
尔基比，大家幸福多了!

高尔基出生在一个木工家庭。5岁时，父亲病故了生活更加艰
难了，他和他妈妈就住在外祖父家里。由于家境贫寒，高尔
基上学只好穿母亲的皮鞋，外祖母的外套，黄色的衣衫和散
腿裤子。

这样一身五颜六色的不协调的装扮引来同学们的嘲笑。有的
同学还给他起外号。和高尔基相比，我们穿的都是自己的新
衣服，有的还是高档的衣服。想到这里，我不禁有些惭愧，
因为尽管有那么好的条件，我们却身在福中不知福。常常挑
三拣四，有的衣服穿的次数多了就不愿在穿。

捡破烂换来的钱成了高尔基的学费来源，但是学校里那些有
钱人的孩子并不理解高尔基的行为，反而嘲笑他，说他身上有
“臭”味。我觉得并不是高尔基的身上有臭味，而是那些有



钱人的孩子故意嘲笑高尔基，他们才显得“臭”。高尔基把
别人的嘲笑变成催促自己努力学习的动力。他发奋努力，刻
苦学习，终于取得了优异的成绩，受到了老师和同学的喜爱
和尊重。

我合书沈思，不禁思绪千万。

每个人的童年都有自己值得回忆的，值得珍惜的美好时光，
对于我来说童年也会是我最宝贵的收藏，就高尔基写的《童
年》这本书来说，童年应该是他一段悲惨遭遇，一段深情的
回忆!

《童年》是高尔基用自传体写的小说三部曲之中的一部，它
向我们展示了阿寥沙在黑暗社会追求光明的奋斗历程，还有
十九世纪七十年代的俄国社会风貌。高尔基3岁时，父亲病故，
而自己的母亲就带他回了娘家，可惜外公是个自私、贪婪的
小业主，但是资本主义俄国的发展打断了外公的发财梦，从
此贫困潦倒，11岁的他被外公赶出家门，开始了到社会上谋
生……开始了自食其力的生活，他当过学徒工、搬运工、守
夜人、面包工等。

16岁时，在与命运的斗争中他深入俄国社会的最低层，和各
个阶层，各种人物接触，饱尝生活的艰辛，从而不断丰富生
活经验，而且当时受封建沙皇主义统治的社会十分黑暗，人
们都信奉圣母与上帝，但高尔基不为所动，因为他有自己的
想法，《童年》的主人公阿廖沙不仅是高尔基早年生活的写
照，同时也是俄国劳动人民经过艰苦复杂的磨练后走向新生
活道路的艺术典型。

我们和高尔基比起，简直就是天壤之别，所以我们更应该好
好学习，珍惜现在的美好时光。

高尔基是一位鼎鼎有名的文学家，但大家知不知道，他的童
年非常悲惨，过不上我们现在这样幸福的生活。



高尔基小时候，他爸爸就去世了，他和妈妈便跟着外婆来到
了他外公家。他外公性情暴躁，动不动就发脾气。高尔基感
觉到一股陌生感，连他的妈妈都离他越来越远。到处都有人
在与对方吵架，像战场一样。高尔基的妈妈去外地打工了，
外婆是他唯一可以依靠的人。不久，高尔基的妈妈实在忍受
不了生活的烦恼，在一个中午死了。从此，他成了父母双亡
的孩子。

读完了故事，你一定会为高尔基的童年所叹息吧!他的童年非
常令人难过，根本过不上我们现在的幸福生活。我们应该珍
惜现在的生活，有父母的细心照顾，有老师的认真培养，是
过着像天堂般的生活，不要等失去了才后悔莫及。有一次，
我在饭店看见了两位阿姨各带着一个男孩和一个女孩。

男孩的妈妈给他夹了一筷子菜，并还要夹，他大声喊着不要，
把菜又夹了回去，弄的那位阿姨满脸通红。

过了一会儿，男孩的妈妈出去了，旁边的小女孩问他爱不爱
他妈妈，男孩气愤地说：“哼!还爱!我恨她!”我想：真不应
该这样，他永远理解不了他妈妈的苦心啊!高尔基同他相比，
真有天壤之别。苦难其实是一笔财富，为他以后的人生打下
了良好的基础。

莴苣读后感篇二

载自《傅雷家书》里的“1957年”。

从这段话里，读出了一丝丝父爱。那是略带担忧的语气，也
附有严厉。

从中我好像看到了父母的影子。

爸爸常常是用这样的语气和我说起学业的事。



诸如“要好好学习啊，将来社会上，靠的是实力，而不是门
面上的。”

“现在，外面有很多竞争对手的，你要懂得如何去应付。”

“将来，未必有父母在后面作铺垫的。”等。

这些话，以前在我的耳里，只是一些无关痛痒的唠叨话，总
觉得那一天太遥远了，这种事，不需要我去担心。

现在，也许是从第三者的角度去听这些文字，竟从中听到了
无数的父爱和忧心。

惭愧！

心里悠然冒出了这样的想法，一直以来的关心，我却当作是
一种麻烦，当一切都好像体会到了的时候，很讨厌。就好像
有一种无形的压迫感压着自己，很讨厌，就像无法呼吸似的。

惩罚吧！

感觉到种种的情感冒了出来，讨厌、后悔、厌恶……只知道
书中的文字因为颤抖而摇晃不定，大力呼吸着空气中快要消
失的氧气，像一个无法从吸毒中抽离的吸毒犯似的'贪婪的想
满足自己的需要。

当冷静下来的时候，脸上已经布满了不明出处的水分，那水
分模糊了视线，夺出眼眶，正紧贴着脸庞一直往下流淌。

本来只是很简单、很普通的一段吩咐，那是父母在儿女出游
时通常都会说的一段话，但却勾起了我无数的愧责。



莴苣读后感篇三

从前有一个男人和一个女人，他俩一直想要个孩子，可总也
得不到。最后，女人只好希望上帝能赐给她一个孩子。他们
家的屋子后面有个小窗户，从那里可以看到一个美丽的花园，
里面长满了奇花异草。可是，花园的周围有一道高墙，谁也
不敢进去，因为那个花园属于一个女巫。这个女巫的法力非
常大，世界上人人都怕她。

黄昏时分，他翻过围墙，溜进了女巫的花园，飞快地拔了一
把莴苣，带回来给她妻子吃。妻子立刻把莴苣做成色拉，狼
吞虎咽地吃了下去。这莴苣的味道真是太好了，第二天她想
吃的莴苣居然比前一天多了两倍。为了满足妻子，丈夫只好
决定再次翻进女巫的园子。于是，黄昏时分，他偷偷地溜进
了园子，可他刚从墙上爬下来，就吓了一跳，因为他看到女
巫就站在他的面前。

丈夫由于害怕，只好答应女巫的一切条件。妻子刚刚生下孩
子，女巫就来了，给孩子取了个名字叫“莴苣”，然后就把
孩子带走了。

莴苣姑娘长着一头金丝般浓密的长发。一听到女巫的叫声，
她便松开她的发辫，把顶端绕在一个窗钩上，然后放下来二
十公尺。女巫便顺着这长发爬上去。

一两年过去了。有一天，王子骑马路过森林，刚好经过这座
塔。这时，他突然听到美妙的歌声，不由得停下来静静地听
着。唱歌的正是莴苣姑娘，她在寂寞中只好靠唱歌来打发时
光。王子想爬到塔顶上去见她，便四处找门，可怎么也没有
找到。他回到了宫中，那歌声已经深深地打动了他，他每天
都要骑马去森林里听。

第二天傍晚，他来到塔下叫道：“莴苣，莴苣，把你的头发
垂下来。”



头发立刻垂了下来，王子便顺着爬了上去。

莴苣姑娘看到爬上来的是一个男人时，真的大吃一惊，因为
她还从来没有看到过男人。但是王子和蔼地跟她说话，说他
的心如何如何被她的歌声打动，一刻也得不到安宁，非要来
见她。

她怒气冲冲地一把抓住莴苣姑娘漂亮的辫子，在左手上缠了
两道，又用右手操起一把剪刀，喳喳喳几下，美丽的辫子便
落在了地上。然后，她又狠心地把莴苣姑娘送到一片荒野中，
让她凄惨痛苦地生活在那里。

女巫放下头发，王子便顺着爬了上去。然而，他没有见到心
爱的莴苣姑娘，却看到女巫正恶狠狠地瞪着他。

王子痛苦极了，绝望地从塔上跳了下去。他掉进了刺丛里，
虽然没有丧生，双眼却被刺扎瞎了。他漫无目的地在森林里
走着，吃的只是草根和浆果，每天都为失去爱人而伤心地痛
哭。他就这样痛苦地在森林里转了好几年，最后终于来到了
莴苣姑娘受苦的荒野。

莴苣姑娘已经生下了一对双胞胎，一个儿子，一个女儿。

王子听到有说话的声音，而且觉得那声音很耳熟，便朝那里
走去。当他走近时，莴苣姑娘立刻认出了他，搂着他的脖子
哭了起来。她的两滴泪水润湿了他的眼睛，使它们重新恢复
了光明。他又能像从前一样看东西了。他带着妻子儿女回到
自己的王国，受到了人们热烈的欢迎。他们幸福美满地生活
着，直到永远。

莴苣读后感篇四

为菊科，属一年生或两年生草本植物，原产地中海沿岸，约



在七世纪初，经西亚传入我国，各地普遍栽培。莴苣分茎用
和叶用两种，前者各地都有栽培，后者南方栽培较多，是春
季及秋、冬季重要的蔬菜之一。

茎用莴苣是由叶用莴苣经长期长工选育而成，食用部分主要
是花茎，嫩味也可食用，其茎肥如笋，肉质细嫩，故又
名“”。

的品种，根据其叶片的形可分为圆叶和尖叶两个类型。圆叶，
叶长倒卵形，茎粗大，中下部较粗，两端渐细，品质好。尖
叶，叶披尖型先端尖，茎似棒状，下部粗上部渐细，品质不
及圆叶。

一般应以粗短条顺，不弯曲，大小整齐；皮薄，质脆，水分
充足，笋条不蔫萎，不空心，表面无锈斑；不带黄叶、烂叶、
不老、不抽苔；整修洁净，无泥土者品质最佳。

茎部肥大而脆嫩，味鲜美有香气，其茎叶均可做菜。

日感鲜嫩，色泽淡绿，如同碧玉一般，制作菜肴可荤可素，
可凉可热，口感爽脆。它还具有独特的营养价值。

1.开通疏利、消积下气：莴苣味道清新且略带苦味，可刺激
消化酶分泌，增进食欲。其乳状浆液，可增强胃液、消化腺
的分泌和胆汁的分泌，从而促进各消化器官的功能，对消化
功能减弱、消化道中酸性降低和便秘的病人尤其有利。

2.利尿通乳：莴苣含钾量含钠量的27倍，有利于体内的水电
解质平衡，促进排尿和乳汁的分泌。对高血压、水肿、心脏
病人有一定的食疗作用。

3.强壮机体、防癌抗癌：莴苣含有多种维生素和矿物质，具
有调节神经系统功能的作用，其所含有机化含物中富含人体
可吸收的铁元素，对有缺铁性贫血病人十分有利。莴苣的热



水提取物对某些癌细胞有很高的抑制率，故又可用来防癌抗
癌。

4.宽肠通便：莴苣含有大量植物纤维素，能促进肠壁蠕动，
通利消化道，帮助大便排泄，可用于治疗各种便秘。

5.中含有一种芳香烃羟化脂，对于肝癌、胃癌有预防作用，
也可缓解癌症患者放疗或化疗的副作用，是一种抗癌蔬菜。

6.儿童常食用有助于生长发育。

7.神经官能症、高血压、心律不齐、失眠患者，常吃生鲜，
疗效显著。

一般人群均可食用。

1.老人儿童更适合。

2.中的某种物质对视神经有刺激作用，古书记载莴苣多食使
人目糊，停食数天，则能自行恢复，故视力弱者不宜多食，
有眼疾特别是夜盲症的人也应少食。

3.莴苣性寒，产后妇人慎食。

4.女性月经期间以及寒性痛经之人，忌食凉拌。

，菊科，莴苣属，一、二年生草本植物。莴苣可分为叶用和
茎用两类。莴苣的名称很多，在本草书上称作“千金
菜”，“莴苣”和“石苣”。叶用莴苣又称春菜、生菜，茎
用莴苣又称莴笋、香笋。我国各地栽培面积莴笋比生菜多。
莴笋的肉质嫩，茎可生食、凉拌、炒食、干制或腌渍。生菜
主要食叶片或叶球，近年来在各大城市尤其是南方沿海各省
的大城市有所发展，成为当前增加花式品种的主要蔬菜。莴
苣茎叶中含有莴苣素，味苦，高温干旱苦味浓，能增强胃液，



刺激消化，增进食欲，并具有镇痛和催眠的作用。

莴苣根系浅而密，多分布在20厘米--30厘米土层内。苗期叶
片互生于短缩茎上，叶用莴苣叶片数量多而大，以叶片或叶
球供食，茎用莴苣随着植株旺盛生长，短缩茎逐渐伸长和膨
大，花芽分化后，茎叶继续扩展，形成粗壮的肉质茎。莴苣
头状花序，花黄色，每一花序有花20朵左右，自授粉，有时
也有会发生异花授粉。瘦果，果褐或银白色，附有冠毛。

历史背景

莴苣原产地中海沿岸，公元前4500年时莴苣在地中海沿岸栽
培普遍。16世纪在欧洲出 现结球莴苣和紫莴苣;16-17世纪有
皱叶莴苣和紫莴苣的记载。莴苣约在5世纪传入中国，世界各
国普遍栽培叶用莴苣，主要分布于欧洲、美洲，中国南北各
地则以茎用莴苣---莴笋栽培为主，叶用莴苣多分布在华南地
区，台湾种植尤为普遍。80年代后期，结球莴苣在北京及沿
海一些城市也有发展。

莴苣中碳水化合物的含量较低，而无机盐、维生素则含量较
丰富，尤其是含有较多的烟酸。烟酸是胰岛素的激活 剂，糖
尿病人经常吃些莴苣，可改善糖的代谢功能。莴苣中还含有
一定量的微量元素锌、铁，特别是莴苣中的铁元素很容易被
人体吸收，经常食用新鲜莴苣，可以防治缺铁性贫血。莴苣
中的钾离子含量丰富，是钠盐含量的27倍，有利于调节体内
盐的平衡。对于高血压、心脏病等患者，具有促进利尿、降
低血压、预防心律紊乱的作用。莴苣还有增进食欲、刺激消
化液分泌、促进胃肠蠕动等功能。但是，如果过多地或是经
常食用莴苣，由于莴苣中的莴苣生化物对视神经有刺激作用，
会发生头昏嗜睡的中毒反应，导致夜盲症或诱发其它眼疾，
故不宜多食。多食莴苣引起的夜盲和眼疾只须停食莴苣，几
天后就会好转。莴苣的营养成分很多，包括蛋白质，脂肪，
糖类，灰分，维生素a原、维生素b1、维生素b2、维生素c，微
量元素钙、磷、铁、钾、镁、硅等和食物纤维，故可增进骨



骼、毛发、皮肤的发育，有助于人的生长。近年的研究发现，
莴苣中的含有一种芳香烃羟化脂，能够分解食物中的致癌物
质亚硝胺，防止癌细胞的形成，对于消化系统的肝癌、胃癌
等，有一定的预防作用，也可缓解癌症患者放疗或化疗的.反
应。

《莴苣的营养价值》全文内容当前网页未完全显示，剩余内
容请访问下一页查看。

莴苣读后感篇五

今天，我读了《莴苣姑娘》的故事，故事讲的是：有一对夫
妻偷了巫婆的莴苣，受到了惩罚――他们刚出生的女儿被巫
婆带走，关在塔楼里，莴苣姑娘读后感。巫婆给女孩起了个
名字叫莴苣姑娘。每次巫婆都让莴苣放下长发爬到塔楼上，
这个秘密被王子发现了，他用同样的方法见到了莴苣还爱上
了她。巫婆知道后把莴苣仍在了没有人的森林，还逼王子跳-
楼瞎了双眼。几年后，四处流浪的王子与莴苣重逢，莴苣用
眼泪治好了王子，过上了幸福的生活!

这个故事告诉我：不能随便偷拿别人的东西，不然会受到惩
罚的!

我读了《格林童话》里面的《莴苣姑娘》这个故事。里面讲
了一个贪吃的皇后为了贪吃好吃的莴苣，把自己的的孩子给
放弃了。因为她答应了巫婆，吃巫婆的莴苣就把自己的的孩
子送给她。莴苣姑娘被巫婆关进了高塔里，一个王子听到了
莴苣姑娘美妙的歌声，并听到了巫婆上高塔的话“莴苣，莴
苣快把你的长头发放下来，让我爬上去”。王子见到了美丽
的莴苣姑娘，并想救走她，后来被巫婆发现了。巫婆把莴苣
美丽的长头发剪下来，绑在高塔上，把莴苣姑娘赶走了。王
子很伤心到处找莴苣姑娘，把自己的眼睛都哭瞎了。他找了
好多年，他们终于相遇了，莴苣姑娘的眼泪治好了王子的眼



睛，然后他们就结婚了幸福地生活在一起。

这个故事告诉我们一个人不能太贪心，不然就会像那个皇后
一样失去自己心爱的东西。我们要像那个王子一样，只要坚
持努力不放弃，就一定会有收获的。

一个阳光灿烂的早上，我在书柜看到一本书叫《莴苣姑娘》，
然后我就津津有味的读了起来。书里讲的是有一对夫妻一直
都没有孩子，妻子每天乞求上帝赐给她一个孩子，有一天上
帝被她的真诚给感动了，她终于怀孕了。躺在床上发现隔壁
女巫家花园种着新鲜的莴苣，她非常想吃，她的丈夫知道了
她想吃莴苣，三更半夜跑到女巫花园把莴苣一个一个地放在
袋子，刚要走就被女巫发现了，女巫要求将他们的孩子出生
后给她领养，待莴苣姑娘十二岁时女巫就让她住进一个高塔
里。女巫每天找她的时候都是莴苣姑娘将长长的头发垂下来，
顺着爬上去。

女巫一直不知道他们的秘密，可是有一天莴苣姑娘说漏了嘴，
被女巫发现了，女巫就把莴苣姑娘的头发剪下来，把她丢到
荒野中，当王子去找莴苣姑娘，没有找到她，王子便绝望的
从高塔跳了下来，双眼被刺瞎了，但没有摔死。王子一直找
一直找，终于找到了她，莴苣姑娘看见王子瞎了，心痛地哭，
当眼泪滴到王子的眼睛时，王子可以看见东西了，后来他们
过上幸福的生活。

这个故事告诉我们不要乱偷别人东西，肯定没好结果。

莴苣读后感篇六

同学们都读过《格林童话》里的《莴苣姑娘》这个故事吧！

这个故事讲了从前有一对夫妻，他们一直想要一个孩子，后
来，女人终于怀孕了。有一天，那个女人看见邻居家里花园
里种着莴苣，就非常想吃。



这个花园的主人是个巫婆，她法术高明，每个人都怕她。丈
夫知道妻子很想吃莴苣，就在黄错时悄悄地翻过院墙，来到
巫婆的花园里，急忙割了一把莴苣拿给妻子，妻子迫不及待
地吃了。妻子吃了还想吃，丈夫没有办法，第二天又来到巫
婆的花园里，可是这次不巧被巫婆发现了，他向巫婆解释说：
“我妻子看到了您的莴苣很想吃，她若要吃不到，就会死
的”。巫婆答应了他，但是要他的妻子生下的孩子给她。丈
夫只好同意了，妻子生下了这个孩子，取名叫“莴苣”，然
后巫婆把她带走了。

女莴孩苣很快长大了，她是世界上最漂亮的姑娘，就在她12
岁的进候，巫婆把她锁进了林中的一座石塔里，巫婆想上去
就叫莴苣姑娘放下她的头发让她上去。

几年过去了，有一天，一位王子路过塔边，听到了莴苣姑娘
的歌声，非常想见这位唱歌的女子。就学着巫婆的声音，让
他上去。这个事情被巫婆知道后，就把莴苣姑娘送到更荒凉
的地方了，也剪掉了她的辫子，她把莴苣姑娘的`辫子挂在钩
子上，让王子上了去，王子知道上了当就一不小心掉了下去，
眼睛被刺瞎了，莴苣姑娘的泪水滴落在他的眼睛上，他的眼
睛又亮了，从此他们过上了幸福的生活。

看了之后，我们不能因为自己，伤害他人，这样是一种不好
的行为。

莴苣读后感篇七

皇帝的新装这个故事辛辣地讽刺了皇帝的昏庸无能和朝臣们
阿谀逢迎的丑态。

皇帝的新装故事读后感二： 小时候，在听奶奶讲《皇帝的新
装》这篇童话时，我只有两个感觉：皇帝好傻;骗子的骗术蛮
高明的。那也是由于当时年幼无知，不可能也没有能力进一
步去思考。今天，当我再一次阅读这篇童话，就有了新的感



悟。

我认为大臣、官员、随从、百姓之所以如此，大致是由三个
原因：一个是由骗子事先声明，凡是看不见这件衣服的人，
都是一些愚不可及的人。这一来，有的人要面子，为了维护
所谓的名誉，违心地赞美起皇帝的新装来。二是他们晓得一
旦指出了皇帝赤身游行的事实，会让皇帝难堪。因为得罪了
一国之君是没有好处的。三是大家都有随大流的思想，人家
说什么，我也说什么。反正到时候如果对了那最好，错了大
家也一起错。

这两个裁缝太可恶了，为了拿到钱竟然做出这种事情，皇帝
也太愚蠢了，如果他不一小时换一件衣服，那他这次也就不
会丢人现眼了。就是他这种虚荣心，也不会光着身子去大街
上了，而且，丢的是自己的脸。最诚实的是那个小孩子，我
们要学习小孩子做一个诚实的人。

现在的社会上，类似于童话中这样的人不是没有，而且也不
是少数。有不少人为了讨好上司，总是说违心的话，不敢说
真话。

皇帝的新装故事读后感三： 我看了一篇文章题目是《皇帝的
新装》。这篇文章主要讲了：从前有一个皇帝，他非常喜欢
穿漂亮的衣服，他把大把大把的钱都花到买衣服上去。这件
事被两个骗子知道了，于是两个骗子来到皇宫里，说: 我们
能做出世界上最漂亮的衣服。他们还说：只有聪明的人才能
看到，愚蠢的人什么也看不到。

两个骗子利用皇帝和大臣们的虚荣心骗取了很多钱，而且让
皇帝出尽了洋相。

读了这篇文章后我觉得：做人应该脚踏实地，不要为了一时
的'虚荣心而去做糊涂的事。在学习中我们要认真去学习，不
骄不燥，努力提高自身的素质，不要因为别人的夸奖而骄傲。



莴苣读后感篇八

导语《活着》是作家余华的代表作之一，讲诉了在大时代背
景下，随着内战、三反五反，大跃进，文化大革命等社会变
革，徐福贵的人生和家庭不断经受着苦难，到了最后所有亲
人都先后离他而去，仅剩下年老的他和一头老牛相依为命。
下面小编为您推《活着》读后感范文，欢迎阅读!

“人的幸福要等到最后，在他生前和葬礼前，无人有权说他
幸福”--出自余华的短篇小说《活着》的自序。我很喜欢这
本书，因为每当读这本书时，我就会觉得自己所面临的一切
困难其实都不算什么，人总是这样，如果他没有体会到真正
的痛苦，他会天真的以为他所面临的是天大的困难，所以便
忧郁困惑，一筹莫展。读了这本书便给了我莫大的勇气去追
求我想要的幸福。

“幸福是什么?”这是一个人从生到死都在追求的东西，也是
一个人人生价值的所在，但往往还是有很多人找不到他们想
要的幸福。而我就以读了《活着》这本书后的感悟来浅谈我对
“幸福”的一些看法吧!

活着，是为了什么而活?还是单纯的为了活着而活着?活着，
是大自然赋予我们最基本的能力，简单的两个字却充满了对
生命的渴望和对幸福的追求，但往往现实却给了我们太多的
苦难、无聊和平庸。而我们只能一点一点的去忍受，去担负
起生命赋予我们的责任，在经过一次又一次地披荆斩棘后才
寻找到了属于自己的那朵幸福之花。正因为得来不易，所以
才更加渴望和珍惜。

主人公叫“福贵”，一个在现代人看来略显俗气的名字，可
是却代表了那个年代天下父母亲对子女的殷切期望。但什么
是福?什么是贵?也许他们并不知晓，他们既单纯得可爱，也
愚昧到可悲。于是一个个悲剧就此诞生，出生在富贵家庭的



福贵并没有那么像父母所希望的那样富贵，他的人生还是发
生了戏剧性的转变，到最后才知道好好地活着才是老百姓真
正的福贵。想来也是警醒我们每个人：今天你所拥有的如果
不努力抓紧，明天也许就不是你的了。要珍惜眼前，活在当
下。

福贵的一生可谓当时底层社会的一个缩影，劳苦大众对于生
活的磨难只有坚忍，而没有力量去改变他。赌光家财，气死
老父，他的人生从平坦大道走向了死胡同，但最可贵的是他
乘着自己年轻气盛，以狂妄不羁的性格得到了他这一生中最
爱的女人—家珍。他的幸福大门为家珍而开，也从未关过。

福贵的一生是那么的漫长也是那么的短暂，让我强忍悲痛来
复述他的一生吧!成亲不久，赌光家财，气死老父，同时失去
了最有力的精神之柱和物质之柱;家道中落，岳父强行带走怀
孕的媳妇，好在家珍最后回来了;外出买药，不幸被国民党抓
壮丁，战场上捡了一命，但也许是他的母亲一命换一命的吧;
回到家以为全家四口人可以安心过上好日子了，不料儿子有
庆十三岁时却因为救人献血过多而死，生活再次陷入悲痛;女
儿凤霞人机灵漂亮，但因为小时候的一场高烧变成了聋哑人，
本来就不舒心的日子更加难过，还好找到了一个能当半个儿
子的女婿—二喜;在以后的这段时间里恐怕是福贵一辈子中最
快乐的时候了，女婿对他们很好，全家其乐融融，但可怕的
事又发生了，女儿凤霞在医院生孩子的时候死去了;不久之后
他生命中最珍爱的人，终于承受不了打击离他而去;但好歹他
还有爷孙三人相依为命，没过几年二喜因为一次建筑事故被
水泥板砸死了;原本一个六口之家，还剩两个人，但命运觉得
给他的痛苦还不够多，再一次夺走了他只有六岁大的外孙的
生命。一个迟暮之年的老人，经历了如此多的'生死离别，却
依然坚强得活着。因为他知道，在这个世界上还有人需要他，
被人需要也是一种很大的幸福;因为他知道，上天让他活着是
去努力追求幸福的，尽管幸福离他很远，尽管只剩他一个人，
但只要他自己不放弃，明天也许幸福就来到他身边了。有人
说过幸福就像一只翩翩蝴蝶，你永远也追不上它，但它却在



不经意间落在你的肩上。

宽容、善良是开启幸福之门的钥匙。福贵的儿子有庆是为了
救他战友春生的老婆才不幸死去的，一开始家珍不肯原谅春
生，但大家经历了提心吊胆的文革后，命运悲苦的他们还是
重归于好，所以遭遇不幸却依然懂得宽容的福贵仍然是幸福
的，他用宽容和忘却来清除痛苦，让内心有更多的空间来容
纳幸福。

也许我们所看到的，福贵的一生除了苦难还是苦难，但我相
信任何人都会被他这种坚强所打动，从而来坚强地面对自己
的人生。也许福贵的一生窄如手掌，但也许能宽若天地。

幸福只是内心对生命流转的一种感受和领悟，而这种感觉不
在于它的长短，但只要我们感受到了它的存在，珍惜它的存
在就已经获得了幸福。

在贫苦的边缘，幸福仍然可以光顾，在光鲜的背后，幸福也
许仍然味同嚼蜡。是否幸福，不在于你所处的环境，而在于
你所营造的心境，是否幸福，不在于你拥有了什么，而是在
于你内心感觉到了什么。做事遵循于本心，幸福就可以很简
单，幸福的内心才是成就我们幸福人生的主体。

积极追求幸福是没有错的，但我们在匆忙赶路的时候，却忘
记了祝福。现在的我们似乎都处于这样一种状态：一直在忙，
一直在往前赶，以为拼命赶路的我们会在某个终点获得幸福。
于是在这种不能停止的追求当中，我们深感疲惫，却一直不
曾追到我们希冀中的幸福。生命本就是一个过程，如果我们
只是匆匆忙忙、平平庸庸的追求幸福，然而却忘却了生命中
的点点滴滴，那么我们是否幸福，都早已没有了感觉。所以
当你不停向前奔跑的时候，适当慢下来，欣赏沿途的景和人，
也许你会收获不一样的东西。

生活中不缺少美，只是缺少发现美的眼睛;同样生活中也不缺



少幸福，只是缺少感知幸福的心灵。就让我们放飞心灵，感
悟幸福吧!


