
2023年羽毛球教案体育教案 羽毛球的教案
(汇总5篇)

作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。优秀的教案都具备一些什么特
点呢？又该怎么写呢？以下我给大家整理了一些优质的教案
范文，希望对大家能够有所帮助。

羽毛球教案体育教案篇一

我喜欢打羽毛球，每次打完我都累得满头大汗，但却十分有
趣。

一大早，我就和爸爸来到院子里的空地上打羽毛球。还记得
我第一次打羽毛球的样子，真的是一点技巧也不懂。爸爸把
球打了过来，我反应不过来，还在东瞧西望，只见羽毛球就
像长了眼睛似的，巧妙地躲过了我的球拍，狠狠地打在我的
脸上。我的脸刷得一下就红了起来，成了一个红彤彤的大苹
果，立马感觉到火辣辣的。

每次打球基本上都是我输，但我一点儿也不灰心，因为在教
练的帮助下，我的球技一天一天的在进步。我暗暗给自己加
油：我一定可以打赢爸爸的。不容我多想，爸爸已经开始催
我发球了。爸爸你输定了！我左手将球向天空高高地抛起，
两只眼睛紧紧地盯着羽毛球就在球快速升过我的头顶时，我
狠狠地将球击打了出去，羽毛球就像离弦的箭向对面飞去。
我想爸爸这次肯定接不住，没想到，那球居然又被爸爸反击
了回来，我赶紧迎上去，来了个漂亮的挑球，哈哈，老爸没
接住，我先下一局。就这样，我和爸爸你来我往，一会儿他
领先，一会儿我又反超，一会儿正手，一会儿又是反手，打
得难分难解，正在我们打得最激烈时，我故意打了一个扣球，
爸爸还以为我要打高远球，他来不及换手位，球就落地了。
最终，我赢了！赢球的感觉真好，虽然全身已经湿透，但我



却感觉不到一点累。

寒假里，我和爸爸经常打羽毛球。我发现自己的身体也越来
越强壮了，球技也不断提高。打羽毛球让我明白一个道理：
生命在于运动，真是收获满满！
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课程名称：羽毛球

开发教师：

课程类型：健康生活类

课时：一学年，共30课时，每周2课时。开设对象：1-6年级
学生

1、以全面贯彻落实课改精神为宗旨，从学生实际出发，以学
生为主体，努力创建教学新模式新情景，通过优化教学过程
来进一步激发学生对羽毛球运动的兴趣。

2、让学生初步掌握羽毛球基本技术、技能，了解羽毛球运动
相关知识及发展概况。

3、通过教学，让学生充分体验活动过程，在活动体验中培养
发现问题、认识问题、分析问题的能力，以及合作学习、主
动探究的能力。

4、通过教学，培养学生积极向上的精神风貌，乐于助人、相
互帮助的学习习惯。

第一单元



1、学习羽毛球发展的相关知识

2、认识场地；学习握拍技术

3、学习发高远球技术。第二单元

1、复习巩固握拍动作和发高远球；学习放网前并初步学习勾
球。

2、学习羽毛球场地知识

3、学习挑高球（直线）。第三单元

1、学习有关场地的知识

2、复习高远球挥拍并练习打高球。

3、学习正手对角线挑球及反手挑球。第四单元

1、学习有关比赛的相关规则

2、复习正手对角线挑球及反手挑球。

3、初步学习吊球技术。第五单元

1、进一步学习步法即后场步法

2、进一步强化高远球挥拍动作的规范性。

3、对打高远球。第六单元

1、复习吊球，在巩固动作的基础上提高击球质量。

2、初步学习网前动作即勾球。



3、练习前、后移动的高远球。第七单元

1、练习多球的`吊球加强学生动作的稳定性。

2、练习网前多球，提高学生的网前技术。

3、素质练习即场地移动。

1、结合我校实际情况，羽毛球校本课由小学部学生自由选报，
学校固定每周二和周四下午第三节课和课活时间为上课时间。

2、我们一般先采用集中教学，然后进行分时练习的方法，实
行理论和实践相结合，取得良好的教学效果。

3、教学中应以学生为主体，通过身边或国内的羽毛球巨星调
动激发学生的积极性。

4、建议学校购买一定的教学器材，便于教师教学；建议班主
任及家长为学生提供学习器材及满足需求。

1、评价内容

（1）、学生对羽毛球运动的兴趣程度。

（2）、学生对羽毛球运动技能的掌握。

（3）、学生间人际交往状态的改善程度。

（4）、学生获得的成就感。

2、评价形式

（1）、学生自评：学生针对以上内容对照参加本组以前进行
自评。



（2）、教师评价：教师根据学生在学习中的表现、训练实践
态度、运用技能的能力等，可用成绩册、记分的方法对每位
学生的表现简单记录，作为评价依据。

（3）、学校评价：可以是学校了解本课程情况的方式；也可
以是学生在学校活动中发挥特长而得到学校的认可、肯定。

（4）、学生评价：学生根据被评者能力的提高程度给予适当
评价。

（5）、他评：是家长、社会等对学生技能的评价，如参加校
外比赛活动

羽毛球教案体育教案篇三

一）、 使学生了解羽毛球运动规则，帮助学生学会观赏羽毛
球比赛，进而激发他们对羽毛球的学习兴趣。

二）、 强调课堂教学秩序，培养良好组织纪律性。

一、 上课依常规要求进行（特别强调课堂教学秩序）；

二、 慢跑600m；

三、 徒手操6节

1、挑选场地或发球权

2、局数和分数

3、发球权、得分和交换发球权

4、交换场地



5、发球和接发球

6、单打的发球和接发球的方位及顺序

7、违例

1）、发球时的几种违例

2）、接发球时的几种违例

3）、击球时的几种违例

要 求：6—8人一组，自定规则和裁判

教学方法：

1、分组比赛6—8人一组

2、教学比赛过程中，教师旁观、了解学生实际水平，以便于
今后教学能有的放矢

1、整理放松；

2、小结、讲评、宣布下次课内容地点；

3、器材收拾；

4、下课。

羽毛球教案体育教案篇四

活动目标：

1、学习用羽毛球拍当器械做操。



2、尝试根据羽毛球运动的基本动作创编操节动作。

3、体验自己编操的乐趣。

4、锻炼平衡能力及快速反应能力。

5、乐于参加体育活动，感受帮助有困难的人的快乐体验。

活动准备：

每个幼儿一只羽毛球拍（成人球拍）。

活动过程：

准备活动--玩羽毛球。

--教师：小朋友都喜欢玩羽毛球，现在请小朋友一起来玩一
玩羽毛球。幼儿自由探索活动--玩羽毛球。注意找空地方玩。

探索学习将玩羽毛球的动作转变成操节。

--幼儿简单交流打羽毛球的经验，并用动作演示给大家看。

--集体学一学、练一练比较规范的动作。

--启发幼儿将打羽毛球的动作尝试变成有节奏的动作。

--师生共同规范操节动作的顺序，按上肢--下肢--全身的动
作顺序编排。

放松活动--不倒的球拍。

活动玩法：

五人一组顺时针围成圆站立，一人扶住立起的球拍，全体说：



“不倒翁，不倒翁，是不是真正的不倒翁。”说完扶羽毛球
拍的人喊小组中后一幼儿的名字，被叫的幼儿立即上前扶住
立在地上的球拍，如扶住，游戏继续进行，如球拍倒下，被
叫的幼儿退出游戏，其他人继续游戏。一定时间后，看那一
组幼儿剩下的人数最多为胜者。
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2学时

培养终身体育锻炼兴趣，掌握羽毛球锻炼的`技能与方法。

熟悉羽毛球球性。

球性的熟悉。

一、课的主要任务：

1、了解羽毛球接发球基本技术；

2、初步掌握羽毛球握拍、挥拍、击球等基本技术；

3、激发学生对羽毛球运动的兴趣。

二、课的主要内容：

1、学习握拍、挥拍技术；

2、学习2人对击高远球技术；

3、学习发球和接发球；

4、分组练习。



三、课的组织与教法：

1、值日生集合整队，点名、报告人数；

2、老师布置课的任务和要求；

3、准备活动：小步跑3－5’→徒手操（由值日生负责）；

4、基本内容学习：

（1）学习原地持拍挥臂

要点：

击球点高于头部，充分利用身高、臂长和拍长；击球动作一
致性。（2）学习击高远球：

a、教师示范；

b、分解练习向前上方投掷羽毛球；

c、2人一组对击定位定线路高远球；

d、接老师传给的多球练习；

初练对击高远球易出现错误：

a、球性不熟练引起击球不准、击球无力；

b、站立姿势不当，影响身体发力；

c、手臂没有伸直；

d、击球时没有爆发力；



e、击球时拍面没有对准击球方向。

（3）学习发正手高球：

a、老师讲解示范；

b、学生模仿练习。

技术要点：

两脚前后开立与肩宽、左脚尖对网，右脚在后，左手中、食
指夹球持于胸前。击球时要转腰挥臂，拍挥至左肩上，提右
脚跟。

易出现错误：

a、放球与挥拍配合不当，击球点不准；

b、手臂僵硬紧张，动作不协调；

c、击球挥拍方向未向左方；

d、击球瞬间拍网角度不正确。

小结:基本掌握羽毛球握拍、挥拍、击球等基本技术；


