
2023年队列训练心得体会(精选5篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会是我们对于
所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面是小编帮大
家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

队列训练心得体会篇一

从微风拂面的春天到炎炎酷暑的夏天，我已经参加了近三个
月的“汇报演练方队”训练，作为参训的我，回想起训练过
程的点点滴滴，感触颇多。“出腿如风，落地砸坑”，这一
幕幕画面时时萦绕在我的脑海中，虽然在训练的时间，有汗
水、有疲惫、有委屈甚至有抱怨，但是作为一名参训人员，
我以坚强的意志，奋力拼搏、听从指挥的精神，扎实参加了
每一阶段的集中培训。

我个人认为，首先要有严格的纪律作风。干任何事情如果没
有铁的纪律，严格的纪律作风，都将会成为一盘散沙，无组
织、无纪律必将一事无成。尤其作为一名人民警察更应该有
严格的纪律作风，才能打造出一支忠于党、忠于国家、关键
时候能拉得出打的赢的勇于奉献的人民警察队伍。

其次，应当有刻苦拼搏的精神。在训练中，每一个动作都有
严格的标准要求，一次过不了关接着做第二次，二次不过关
接着做第三次，直至达标为止，也许一上午甚至一天都要重
复同样的动作，枯燥、乏味、疲惫……尤其是参训队员中有
些身体带有伤病的，一天训练下来，精疲力竭，没有一个坚
强的意志和刻苦拼搏的精神，是很难支撑下来的。引深到我
们工作岗位中，我们几乎日复一日、年复一年的重复着同样
的工作，有时也会产生疲于应付，得过且过的思想，导致在
工作中会出现一些失误。尤其是我们身处一线的民警，如果



没有刻苦的精神，就会产生麻痹思想，给监管工作带来非常
大的安全隐患，呼和浩特第二监狱的事件就是给我们血的教
训，别人亡羊我补牢，要从教训中总结经验，查漏补缺，克
服麻痹思想。

再次，要有专研的态度。训练中，虽然动作简单，但要做的
标准，做到完美，并不是一件容易的事情，必须俯下身子去
学，尤其方队请来的武警教官，他们动作要求高，而且一些
动作是第一次接触，“一步两动、一步一动，快慢步结合”，
都是在以往训练当中没有接触过的，而且方队动作多、标准
高、难度大，不认真学习、认真专研，就不能吃透标准，就
不会达到训练要求。这和我们在工作岗位也是一样，同样的
工作，不同人会做出不一样的结果，有的好、有的差，就是
因为投入的态度不同和用心多少造成的。

最后，敢于批评与自我批评。这次方队训练标准要求高，在
训练当中有的队员受到了教官的批评，但队员都是虚心接受，
加以改正，以更加饱满的热情投入到训练中。有时在训练休
息间，大家都要互相讨论动作要领与标准，动作做的不规范
的队员主动和做的好的讨要经验，想办法将自己的动作做的
标准一些。这就是一种敢于批评与自我批评的精神。如果我
们在自己的工作岗位上，能敢于接受别人的批评，愿意接受
别人的不同意见，不时地对自己的行为做一个反省，那么我
们的工作将会上升到一定的高度。 这是我近三个月的方队训
练心得，同参训队员和其他监狱干警一起共勉。

队列训练心得体会篇二

1、制度先行。俗话说，无规矩不成方圆。在训练伊始，政治
处领导就制定了详细的训练规章制度，从作息时间、训练计
划到后勤保障等都使我们心中有一个大体框架，能够使大家
了解训练该做什么、不该做什么，正确训练、少走弯路，保
证训练效果。



2、纪律严明。我们来自不同的监区，各个监区的情况有所不
同，这就需要有统一、严明的纪律，否则，我们就会是一盘
散沙，注定要失败。有了纪律，就要严格的贯彻，做的好的
要奖励，不好的要惩罚;所有人都要一视同仁，不能搞特殊，
若有特殊，纪律就会成为摆设，失去原有的作用。作为人民
警察，更应该有严明的纪律作风，这样才能成为一支“拉得
出打得赢”的队伍，才能出色完成训练任务。

3、刻苦拼搏。在半年的训练时间里，大家始终刻苦训练，有
过伤、有过痛，但绝不会轻易掉队，就是这种精神鼓舞着大
家坚持下来。枯燥、乏味的动作一遍又一遍的走，苦涩的汗
水一遍又一遍的淌过脊梁，严肃的教官一遍又一遍的教导，
这些都在休息的片刻化作欢声笑语;懈怠也曾出现在我们中间，
但是我们用这种刻苦拼搏的精神克服了，没让它成为队伍前
进的绊脚石。联系到我们的实际工作，和训练有诸多相似之
处，这就要求我们保持刻苦拼搏的精神，才能确保监管的安
全，防治杜绝隐患。

4、不断创新。创新无处不在，同样，训练中也要搞创新。虽
然大多数的动作都需要刻苦训练，但是我们仍然可以发现新
的训练方法，这样既节省时间，又节省体力，充分保证训练
的效果。但是，创新不是偷_耍滑，不能因为可以达到短期的
训练效果而损害长期的训练效果。日常工作中，创新也要搞，
充分调动大家的积极性，有创新才有发展，才能让大家得到
实惠;另外，这也契合创新型社会的要求。

5、保障有力。兵马未动粮草先行，讲的就是保障有力。这次
训练的丰硕成果离不开监狱党委的大力支持，从这次训练筹
划阶段开始，监狱党委就从人力、物力、财力等方面给予了
充分的支持，让大家安心的训练，没有后顾之忧。在训练过
程中，监狱领导也多次亲临训练场指导、慰问，队员们深受
感动鼓舞。以后的工作生活中，同样谨记。半年的训练时间
转眼已经过去，同大家一起战斗的情谊依然。以上是本人参
训的心得体会，望与大家共勉。



队列训练心得体会篇三

踏进大学的校门后，我无法想象面临我的第一件事就是军训。
这让我感到万分的恐惧，军训是怎么样的?我不知道，教官
呢?是否很严肃、很吓人，我都不清楚，这让我害怕。

军训是从十号开始的，在这之前我曾想象过军训时有可能的
各种情况。也曾想过军训是否会让我们身心都疲惫，这让我
变得有点不敢正视军训，也害怕了军训，军训的踏步、齐步、
正步，以及什么齐步换踏步，踏步换齐步再换正步。这些都
应该如何、如何做，我开始担心了，担心我一个不标准的动
作惹得教官在旁不停的呵斥我或骂我之类的。因为在这之前
我没有军训过，对于军训也是陌生的。

半个月的军训，现在已经过了一大半，在这十几天的军训中，
让我懂得了很多，也知道了很多。军训时很累，甚至有的时
候我都感觉自己有点喘气喘不过来，胸口特别的闷，特别压
抑，但是至少我从中学到日常生活中所学不到的东西。军训
前，教官汤我们做的不仅仅是那些什么踏步啊齐步以及正步
该怎么走，其最重要的是在训练过程中我们应该要有纪律，
要规范自己各种不好的坏习惯。在做小动作之前我们需要打
报告，虽说你的动作可能真的很小，它或许只是你轻轻地抚
摸了一下你的头发，稍微摸了一下哦自己的恋或小声的和旁
边的同学说了一句话等等，这些小小的动作都在不经意间体
现了你是否有纪律观念。

如今我们的军训已经接近尾声了，二十五号就要阅兵了，它
将诉说着我们在校的军训生活已经结束，半个月的军训生活
说长也长，说短也短。只是要看我们是以一颗怎样的心来看
待这次军训。

通过这是几天的军训，我对自己也有了一定的认识和了解，
同时也可以让自己将自己的不足之处慢慢完善，一次让自己
变得更加自信，更加美丽。其实细细想来，军训并不可怕，



也不恐怖，只是有的时候我们习惯性的把一种美好的事情想
得特别糟糕，就像军训，军训算得上是很美好的。只要你以
一颗正确的心态去对待，因为他是值得我们学习的。看看军
人们，他们的一举一动是那么的有纪律，他们没做一件事都
是跟着比他们高一级别的教官在走，这不正是体现了他们的
集体荣誉感，以及严谨的纪律感吗?不像我们一样，虽说是一
个集体，在同一所学校，同一个环境下生活，可是呢?我们却
是如此的散乱，给人的感觉都不像是一个集体，看看，回想
一下我们今天上午的军训，当我们在教官的带领下一步一步
的走向主席台的时候，我们的队伍却不整齐，只是特别稳而
已，还需要加强，是啊，军训已接近尾声了，我们要加快我
们的步伐更加紧张的训练起来了。不然最后的我们不知会变
成什么样?让教官无比失望还是很自豪、很骄傲，感到无比的
欣慰。让他们觉得这十几天的训练是值得的，是安慰人心的。

总之，在军训过程中我学到很多知识，也明白了很多道理。
未来的路是漫长的，我们要勇敢的面对，也要更加坚强，我
坚信这十几天的军训时刻骨铭心、让人难以忘记的，因为它
不仅是一次军训，也是实实在在的一场教育课!

队列训练心得体会篇四

当前，我公安处积极响应上级号召，大力开展“大练兵”活
动，在全处干部民警当中掀起了学习业务知识、加强警体技
能、增强体能训练的热潮。作为一名特警队员，我总结了自
己从学生时代就开始积累的队列训练经验，结合工作以来的
日常训练体会，在这里浅谈几点心得，抛砖引玉，以供大家
交流参考。

队列是警察队伍的形象和门面，它的应用范围和场合也非常
广泛，大到接受检阅、参加大型集会;小到我们每一名民警的
言行举止、岗位标准，都离不开队列训练的成果。加之当前
社会各界对我们警察队伍的监督加强，我们的行、停、站、



坐、敬礼、警容等各个方面都是展示我们良好形象的平台。
我局一直强调的“三标”作业对于民警的队列动作素质也有
相当高的要求。所以，搞好队列训练对于我们每一名民警都
有重大的意义。

第一、自身要对各种队列动作熟悉掌握，动作标准，铭记要
领，本身能达到示范的标准。打铁须要自身硬，一名训练员
如果连自己要教别人的动作内容都不熟悉不掌握，绝不能胜
任此项工作。

第二、要有良好的语言表达能力和稳定的心理素质。这一点
看似与训练内容无关，却恰恰是作为一名训练员关键的素质。
有不少民警本身的动作水平不低，但是却不能用流利、简单、
规范的的语言把动作要领表述出来，这就暴露出语言表达方
面的不足。此外，一名训练员有时要面队不同的训练对象，
可能要指挥队列做一系列复杂综合的动作，可能要在很多观
众甚至是领导面前指挥队列，这时候最需要的就是冷静的头
脑和稳定的心理素质，指挥若定，面不改色，游刃有余。

第三、训练要因材施训，循序渐进，兼顾进程和质量。对于
不同的训练对象，要有不同的训练策略，切忌一概而论。比
如我在一次演练曾经和很多退伍军人一起训练，对于他们来
说多讲什么要领简直是浪费时间，注意整体磨合就行了;而同
样的任务如果是训练一群没有队列基础的普通人，那就得万
丈高楼平地起，从一点一滴讲起，从一举手一投足讲起。具
体到我们的“大练兵”活动，我处民警年龄、身体素质、健
康状况参差不齐，当然也不适合搞一刀切的训练模式。

第四、要在训练中采取多种形式，灵活多样地搞好训练工作。
传统的队列训练就是一个人讲一群人练，重复重复再重复，
这样的训练方法枯燥无味而另人烦躁，不容易出效果。我认
为在队列训练中不妨采取一些灵活有趣的小策略，比如分组
训练，让一组内的每一个人都来尝试做训练员的滋味，大家
讨论分析每个人的优缺点;比如开展小竞赛，在比较中充分调



动大家的训练积极性……不一而足，不拘一格。事实证明，
这样开展训练工作更生动也更有效。

第五、要采取示范和纠正并举的原则。其实，我想强调的在
于纠正，因为作为一名训练员示范那是必然的，而纠正往往
被忽视被省略，尤其是当很多人范同一个错误时，集体的惯
性往往成了错误不被纠正的理由。比如在跑步立定这个动作
上，很多人容易犯的错误就是跑步四步立定的时候，其实在
第三步跑完时要收左臂同时不出右臂，四步跑完后两臂同时
放下;而大面积的人在跑完第三步时还是交替运臂，这就需要
专门的纠正和反复的练习，非单纯示范就能解决的问题了。

第六、在训练中要保持昂扬的精神状态。训练员的精神状态
对于接受训练的对象绝对有很强的感染作用，当训练员精神
抖擞、坚定有力的时候，在很大程度上也给受训者激励和肯
定，促使队列训练工作更加有效更加有生气。

队列训练在我们警察的各项警体技能中是最基本的一项，是
改善民警形象提高民警身体素质的基本方法之一，又具有很
强的实用性，所以它也就有着极强的生命力，是我们警察的
必修课。以上本人对于队列训练工作上的一些心得，望广大
干部民警多提宝贵意见。期望对我处的“大练兵”活动尽一
份绵薄之力。

队列训练心得体会篇五

这几天，我读了几本书，其中令我印象最深刻的就是那本名叫
《每周一节智慧课》的书了，读完这本书，我心中久久不能
平静。

《每周一节智慧课》,光听这名字，清新脱俗，简洁明了，让
人听了引发疑问，产生一种想要探究的渴望，从字面上来看，
这本书似乎在说如何变得富有智慧，可深入地了解下去，才
知道，这本书是由一个一个精彩的小故事组合而成的，每个



小故事都有它独自的小标题，使人感到条理分明。

这本书有很多地方让我印象深刻，例如，有一个小标题叫做
学会认输，不是看到这个题目，可能会有人不太理解，因为
在我们的生活中，总是有人时常强调，不要放弃，要坚持不
懈，可如果你继续下去，你便会明白其中的含义，这就好像
之前听过的一个寓言故事，有位富商，独生儿子，富商不识
几个字，所以他想要把儿子培养成一位状元,这个儿子倒也勤
奋，这个儿子倒也勤奋，但不是学习的料，到了三十岁,还没
考上秀才，富商有些动摇，可儿子不同意，又过了十年，还
是没有考上，师傅伤已身染重病，不行了，可儿子还是执意
要读书，富商恳请道：“放弃读书吧!咱家咱家药铺总得有人
照料呀!儿子听不进去，最后花光了所有家产，饿死在街头，
如果如果三十岁时的儿子认输，我是四十岁时的儿子认输，
那么结果会不会有所不同呢!

认输，是在上错车时及时下车，不然会一错再错，碰到矮门
时要弯腰回去，不然会被碰得鼻青脸肿，在穿过荆棘丛时，
要低着头过去，不然会被扎得遍体鳞伤，在生活中，我们要
学会认输，一旦我们学会了，就是多了一份生存的能力，就
是多了一份发展的技巧，就能全面认识到自己的缺点，为以
后的辉煌打下更坚实的基础。

这本书的每个章节都讲出来一个道理，每一个道理都耐人寻
味，读了这本书，我觉得他对我以后的生活都有很大的影响，
以后有机会的话，我一定再读一遍这本书!


