
点亮自己的一盏灯 点亮自己这盏灯演讲稿
(大全8篇)

岗位职责的调整应与组织目标和战略发展保持一致，以适应
变化的市场需求和企业竞争状况。以下是一些经典的自我介
绍样本，相信会对你的自我介绍起到积极的作用。

点亮自己的一盏灯篇一

自从1982年登上中学讲台，我教过的学生很多，但我总也忘
不了我班里那一个来自山区的农村男孩子。

他叫xxx，课堂上他很少发言，课下更是沉默寡言。一个星期
天，我来到他家里。这是怎样一个家啊！三间低矮的草房里
除了两张大床之外几乎一无所有，唯一的方桌己经破旧不堪。
原来，三年前，他父亲去世了，母亲也改嫁了。当他满头白
发的爷爷用颤抖的双手给我端来一碗白开水的时候，我禁不
住一阵心酸。面对这样的老人，面对这样的孩子，面对这样
缺父少母残缺不全的家庭，谁能无动于衷？更何况我是他的
班主任。

回到学校，我做的第一件事就是申请减免了他的学杂费。我
又给他交上书费。他病了，我给他买药。冬天，我给他买上
棉衣；夏天，我甚至给他家送去两条毛巾。作为老师，我很
想为他多做点什么，但又只能做到这些。谁想到，这些帮助
却被他看作是同情和可怜，使他更加闷闷不乐。这个不幸的
孩子，有一颗特别脆弱特别容易受伤的心。终于，在他生日
的那个晚上，在我家里，在xx根生日蜡烛吹灭之后，他向我
打开了心扉：

“老师，我想父亲，在我们全家最需要他的时候，他离开了
我们，那一年，他才40岁；我可怜我的爷爷奶奶，他们都已
经70多岁了，却舍不得吃一个鸡蛋，奶奶总是把家里所有的



鸡蛋提到集市上去卖掉，给我凑学费。老师，我真的不想再
上学了。

就在那个夜晚，他说给我听，我说给他听，我们一夜没有合
眼；就是那个夜晚，他为我唱了最喜欢的歌；也就是从那个
夜晚，他开始变了，脸上有了笑容，话也多了。当班会上、
校会上，他满怀激情地引吭高歌时，作为老师，我感到无比
欣慰。

三年过去了，他来自山村，又回到了那个生他养他的小山村。
今年春天，我又一次来到了他的家里。他把我带到了村南的
山上，带到了他承包的`果园里。面对着满山遍坡郁郁葱葱的
果树，他动情地对我说产老师，我感谢xx岁生日的那个夜晚，
我感谢三年的高中生活，因为我不仅学到了知识，而且学会
了怎样面对生活，怎样做人。老师，几年后你再来吧，我要
让这里所有的山坡都变成果树林。”

同志们，当我荣获省、市、区各种荣誉称号时，当我作为淄
博市唯一代表在全省优秀教师事迹报告会上做典型发言时，
我自豪过；当我在全国性学术会议上宣读论文时，我骄傲过；
现在面对赵林这个普通的山村孩子，我更深刻地体会到
了“教书育人”的内涵。我们的学生大多数来自工厂又要回
到工厂，来自农村又要回到农村。或许，他们不能成为科技
精英，也不会做出轰轰烈烈的业绩，他们只是社会中的普通
人。但是，他们同样需要知识，同样需要我们的爱和关心。xx
年的教师生涯中，我就像一盏点亮的灯。一盏灯的光是有限
的，点亮无数盏灯，就能照亮每一个学生的心；一盏灯的光
是微弱的，点亮所有的灯，就会聚成辉煌的太阳，温暖每一
个孩子的心。

点亮自己的一盏灯篇二

静谧的夜空，星星眨着眼睛，她想起了自己曾诚挚地对着它
许下的心愿：愿我爱的人和爱我的人平安并且快乐，也想起



了曾经给父亲许下的诺言，她已遗忘了她的诺言。

十七岁的她，是那么朝气蓬勃，那么自信勇敢，憧憬着未来
的美好生活。可在不知不觉中，她对书本上的东西渐渐失去
了兴趣，她不再认真听讲，于是成绩便犹如坐着滑梯，一路
下滑。她顿时感到现实与梦想是那么遥远，她再也不敢跟别
人奢谈自己的将来。不知什么时候，那些骨子里的叛逆也来
捣乱，开始对父母的叮嘱和唠叨心不在焉，后来变成大声反
抗，老师的批评和语重心长的谈话她也全没放在心上。她将
自己丢弃在黑夜里，连同自卑和怯懦，她开始变得自私、放
肆和麻木，她的一言一行都遭到父母的白眼，每次回家，连
弟弟妹妹都不同她说半句话。其实她也很难过，只是她以为
自己已经回不了头了。她就这样一直强撑着。

一天，她刚冲进家门，母亲便走过来，挥起手，她知道接下
来要发生什么，她没有躲闪，母亲的巴掌重重地落在她的脸
上，她捂着脸，低头不语，母亲颤抖着站在那里，母亲为她
的堕落而痛心不已。她知道，被打的是她，更痛的却是母亲。

是母亲让她彻底的清醒并找到了那个迷失的自己。

漫漫长夜，很多人在不经意间迷失了方向，慌乱和消极埋没
了理智，他们慌乱地奔跑，为寻找一丝光明。积极乐观的人
懂得了沉着，他们最终凭着智慧和信心找到了通向光明的大
道。消极的人却一路胡乱奔走，忙于奔命，最终还是误入歧
途。

一个人可以迷失方向，但不可以迷失心志，尤其是当他年轻
的时候。

点亮一盏灯，为自己照亮人生的路。
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点亮自己的一盏灯篇三

望天上云卷云舒，看庭前花开花落，我不再迷茫，因为心中
的那盏灯已将我照亮……

不知如何是好，不知道路在哪，不知何去何从。心，在默默
的流泪，我仿佛听到那心的泪流淌着的声音。

思绪归来，早已走到花坛边，回眸，心中猛地一颤：姹紫嫣
红的花竞相开放，在花坛的一角——一个不起眼的角落里，
一株小小的蒲公英顶着一块比自己还大的石头，顽强地生长
着。那叶片已被压得变了形，但令人惊讶的是它竟还开着花，
那朵花出奇的大，在阳光的照耀下，那浓浓的黄溢出金色的
光彩。

麦子要想成熟要经历83场风雨，而我遇到的困难又能算是什
么呢？生活中，只有挫折，没有失败。风雨后的彩虹是美丽
的，我向着天空无声地呐喊：风雨来吧！挫折来吧！我不害
怕，因为心中的那盏灯已被点燃！



点亮自己的一盏灯篇四

心中的那盏暗下来的灯，我想我可以重新点亮。

――题记

尘封的记忆就像是在沙滩上的印迹，被时光的潮汐冲的模糊
不清；过往的烟云也总会被时光的风给吹散；心中那件往事
却久久萦绕在脑海之中，难以磨灭。

像是在风中听过一首曲，让我想起了你；像是在夜里邂逅过
一场烟火，让我记起了那件事。

“你为什么要这样做！？”你就像一只狂怒的狮子，挣脱了
困至多年的锁链，在我身边宣泄着心中的怒火。“我只是把
事实告诉了老师，因为你的成绩改错的实在是太离谱
了。”“那你也不能去揭发，我想的话我自己会和老师说的。
”承受着你的怒火，我感到无话可说，我想沉默是解决这件
事最好的办法，时间会冲淡一切。可是，我错了，你狠狠的
把这件事记住了。从第二天开始你就不再理我了。可笑的是
我也倔强的不去理你，关系便从此淡漠了，心中那曾明亮的
灯，也逐渐暗淡下去了。

毕业那天，我的倔强也被时间冲淡了，想去博得你的.原谅，
却由于众多原因而未曾说出口。

不久前，在一张尘封的相片上发现了你的身影，又忆起了以
前的点滴，也忆起了这件别扭的心事。我想，是应该把这结
给打开了。

拿起冰冷的电话，拨下熟悉而又陌生的电话，耳边响起了你
熟悉的声音……

谢谢你的宽容，也谢谢你的原谅。



谢谢你重新点亮这盏暗下来的灯。

――后记

点亮自己的一盏灯篇五

我喜欢，在黑夜，独立黑暗肆意的街头，默默注视着零星的
灯光在黑暗中静静熄灭，直至最后一盏灯被吞噬，然后是无
边无际的黑暗。

——题记

我曾经认为，人在命运面前是多么的渺小。即使取得丰功伟
绩，也免不了在黑暗中沉寂，只能带着自己的秘密，只身到
达不为人知的彼岸，然后渐渐地被人们逐渐遗忘在岁月的长
河中……每次想到这里，便不由得毛骨悚然。但我相信这是
每个人的宿命，没有让人能够逃脱。家人说我消极，我并不
这样认为，只觉得这是事实。

我渴望黑夜，我可以在黑夜的时候，默然站在黑森森的房间，
窗外的微光射进，打在我身上，我注视着窗外的灯一盏一盏
的熄灭。我躲藏在黑暗之中，就像一个观众，窥视这浮世的
一切。有时一看，却是半天。

母亲偶尔进入我的房间，看我如雕像般的站立，不由一惊。
次数多了，她竟莫名其妙的紧张起来。不准我站着发愣。一
天晚上莫名醒来，却看到母亲在我房间的窗边站着，我笑着
问她在看什么，他反而笑着问我平时再看什么，我说我看灯
一盏盏熄灭，直到外面跟屋里一样黑。母亲严肃的看着我，
那如同利剑一般的眼光直刺我的内心，睿智的双眸在窗外灯
光的照耀下发着逼人的光芒，命由心造，相由心生。我知道
我内心的想法瞬间被她摸透。她说你只看熄灭的灯光，在你
心中留下黑暗，可曾见到它们发光的时候，在心中留点亮光
给自己？说完就不再发出声响，默然回屋了。我再次起身，



凝视着窗外，不同的是，我不再关注着黑夜，不再逃避刺眼
的灯光。于是我端详着远处未熄的灯，此时的灯只有零星的
光在黑暗中摇曳，显得如此的娇柔脆弱，甚至可以说奄奄一
息。但在这黑暗之中却是如此引人注目。这点亮光一度成为
我在黑暗中的航标，成为我希望的象征。

黑暗仍是所有人的归宿。但我不再漫无目的躲藏在黑暗之中，
伟人之所以与平凡人不同，只因他们在投身黑暗之时，在心
中给自己留下亮光。低沉之时，将其作为坚强的斗志，不气
不馁；消逝之时，能将其作为永远陪伴，不衰不朽。我不奢
望能像伟人一般名垂千古，但我可以给自己留下亮光，作为
自己前进的勇气。那点零星的光被我收藏，我的内心被其照
耀的明明赫赫。

我喜欢，在傍晚，站在群楼耸立的街区，默默注视着夕阳的
残辉从楼缝中缓缓下沉，直至最后一缕光的消逝，然后是灯
火璀璨的黑夜。

——尾记

点亮自己的一盏灯篇六

【难点】宝莲心中有一盏什么样的”灯“?最后，光明心中也
有了”灯“吗?

【教法】课堂采用”问题法“。设置一系列问题，由表层到
隐喻，由浅到深，层层推进，水到渠成，卒'问'显志。

【课前】要求学生课前看一遍小说《宝莲这盏灯》。(可看杂
志，也可网上阅读)

【课时】二课时

【导入】同学们，”灯“是与人类关系最为密切的词之一，



我们几乎每天都要与”灯“打交道。比如，电灯、路灯、煤
油灯；车灯、彩灯、航标灯；明灯、大灯、指路灯，等等等
等，很多很多。这节课，我们要认识一个人，她也是一盏灯。
人是灯?我从同学们的脸上看出了疑问。我们就从这个疑问开
始。

【步骤】

学生甲回答：人死如灯灭。

学生乙回答：共产党是我们的指路明灯。

2、宝莲是个什么样的人?

学生甲回答：偏僻农村里的一个寡妇。(找出小说中相应的句
子读，略)

学生乙回答：一个很厉害要强的寡妇。(找出小说中相应的句
子读，略)

学生丙回答：一个很蛮横难缠的寡妇。(找出小说中相应的句
子读，略)

3、归纳得不错。这么一个偏僻农村的、厉害要强的、蛮横难
缠的寡妇宝莲，同学们说，宝莲是盏什么样的灯?用否定句回
答。

同学齐声说：宝--莲--不--是--一--盏--省--油---的灯。

学生甲回答：我们心中的指路明灯就是：考一个好大学。

学生乙回答：我们心中的指路明灯就是：学好本领，锻炼身
体。

学生甲回答：宝莲心中的灯就是：人生就是传种接代。



学生乙回答：宝莲心中的灯就是：寡妇要生存就得横。

6、宝莲村子的其它女人也是这样想吗?

学生甲回答：基本上都是这样想，这样生活。

学生乙回答：只是寡妇是农村妇女的典型，就像老师平常说
的”典型人物“。

7、宝莲她们为什么会有这样的生活标准呢，也就是有这样一
盏灯呢?她可以去奋斗啊，可以去赚钱啊。

学生甲回答：在大扁屋那样的偏僻农村，能奋斗出什么呢?做
个像长山大爷的族长，或者做个村长，这都是属于男人的，
而且是同姓的男性。所以传种接代是她们心中一盏明灯，所
以望来是她的命根，望来不行了，新文又是她的命根，因为
这是家族振新的唯一希望。

学生乙回答：当然，如果宝莲能赚钱，生活也会好。但是在
大扁屋那样的偏僻农村，一个妇女能赚什么钱呢。

学生甲回答：光明的母亲与宝莲不同，她对孙子新文改姓似
乎根本就不在乎。在光明家，”母亲没有多余的话，母亲似
乎把力气全用到两只手上。“根本没提新文改姓的事。

学生乙回答：心态不同了，也就是心中的灯不同了，活着的
方式也就不同了，你看，在光明家，”母亲拉着陈宝莲的手
久久不放，'光明在你面前有不周到的地方，你只管调教，不
用同他客气。'“多么善良。

9、为什么光明的'母亲与宝莲的什么观念这么不同?大家找找
原因。

学生甲回答：生活的环境不同。”响水湾靠着公路又靠着镇



里，离县城也不是很远，交通方便，过日子门路广，连人的
脑子也要灵活得多。“而大扁屋是个传统的偏僻的中国农村。

学生甲回答：宝莲当着众人的面把新文改姓的纸约一把撕碎
了，这时宝莲传种接代的观念已完全除去。

学生丙回答：这时宝莲心中原先的那盏灯似乎熄灭了。那么，
她心中是否升起了另一盏灯，不然，她的变化怎么这么大，
前后判若两人。

同学们齐声说：温--情。

12、人的心中不能没有一盏灯，灯灭人就死。宝莲临死
前，”温情“终于照亮了她的世界。这篇小说，包括丁伯刚
的多篇小说，他笔下的人物，有荒诞，有挣扎，有扭曲，但
是”温情“(有的评论家用”悲悯“一词)始终不灭。”温
情“是丁伯刚小说的一个特点，更是人类最美丽的一盏灯。

学生甲回答：不回响水湾了，想在大扁屋在呆上几年。呵呵，
他不想跟着弟弟赚大钱了。(笑)

学生乙回答：让新文正式改姓江。呵呵，他想正式融进大扁
屋了。(笑)

学生丙回答：给宝莲好好做道场，热闹一番。呵呵，这也是
老师说的”温情“吧。(笑)

学生丁回答：他快乐起来了，买那么多好吃好玩的东西，与
家人玩。还玩扑克牌了，多么开心啊。呵呵，老师，这叫”
玩物丧志“吧。(笑)

14、同学们归纳得很好。但我听到同学们的笑声，是不是不
认可光明最后的作法。小说到这里戛然而止，文中也没交待
光明的心路历程。这就像中国画的”留白“，留给了读着很



多想象的空间，思考的空间。这里谈谈我的想象和思考：

也许，宝莲生命结束前的话，感动了光明，让他感受到了”
亲情“的温暖。

也许，光荣、光彩那种赚钱的方式刺激了光明，这样赚钱，
他宁愿受穷。

也许，大扁屋的乡亲多次送望来、新文、宝莲去医院，并多
次捐钱，还有为他把家搬来又搬去。还有，当他家有事，乡
亲们问寒问暖。这一切温暖了他，让他感受到了人世的”温情
“。

也许，他目睹了响水湾那种商品经济下的生活，觉得并不是
一种好的生活。

也许，他以为，大扁屋那种充满人情温馨，节奏很慢的生活
不失为一种好的生活。

也许，古老、淳朴的乡村感动了他。

也许，光明心中亮起了一盏”光明的灯“

【作业】以”我心中的灯"为题，写一篇文章，不少于800字，
文体除诗歌外自选。不得抄袭，不得套作。
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点亮自己的一盏灯篇七

老师讲他们所学到的所有知识都恨不得都让我们学会，我们
学习得好，她们高兴;我们学习得的不好;她们担忧。老师啊!
您有时一句不经意的话语，就让我倍感亲切;一个不经意的动
作;让我倍感自豪。一种不同的声音让我倍感慈爱。



老师啊!您还记得吗?那一次班会，您把自己比做母亲。比作
家长，并把我们所有同学比作是这个大家庭的兄弟姐妹。可
您知道吗?您的笑容。您的动作。你的话语都让我，都让我记
忆犹新我把这件事埋藏在心底，时时不忘您对我们的恩德。
我一这几句话作我学习奋斗的目标，勇敢不懈!

老师啊!您还记得吗?那一次我因为考试不理想而灰心丧气，
您却用温暖的目光注视着我，顿时我觉得信心倍增，那时我
就在想，下次我一定要取得好成绩，不能辜负老师对我的那
一份期望。自哪天以后，我每天都好好听课，功夫不负有心
人，在期中考试中，我取得了好的成绩。您看见我喜悦的笑
容，您也满意的笑了。

老师啊!您还记得吗?我来到这还没有分到班的时候我看到你
和其他五位老师在一起，当时我就希望您能成为我的班主任。
因为你端庄。美丽。大方，最重要的是您那灿烂的微笑，让
我永记于心。果然你就是我的班主任。我听到这个消息开心
极了。因为我认为我有一位慈爱的老师在我的身旁陪我度过这
“难过”的三年。

老师啊!有人把您比做辛勤的园丁，不辞辛劳的培养我们。我
却把你比作灯，点亮了自己，照亮了别人!

点亮自己的一盏灯篇八

她停下了笔，面前是一幅绚丽多彩的画。正当我疑惑时，她
开口了。原来她从不曾放弃过，从不曾坠落过，像当年第一
次谋面的你一样。

第一次见你，就是一次非凡的遇见。在那间狭小的教室，在
一个阴雨连绵的春天，你，和别的转样学生一样，站在门口，
引不起旁人任何特别的关注。就算是被人注意到了，也不过
是因为你是转校学生中为数不多的一个女孩子而已。通常，
人们都会按套路来介绍自己，姓名、年龄、特长……早已听



惯了这些陈词滥调，我在狭小的柜筒里摆弄着十根充满肉感
的手指。终于轮到你了，我依旧心不在焉。这时，你像所有
普通得不能再普通的女孩一样，开了口。刹时，你就一声霹
雳震悚了我，吸引了我，你没有套路，你说你有一个梦
想——做一个画家。说得是那样的自信和铿锵，容不得别人
有丝毫的怀疑似的。从那一刻时，我就打心眼里喜欢上你。
自此以后，我们常在一起谈论画画，在艺术的世界里徜徉。

后来有一天，那是第一节课，我们在画室偶遇了。你刚画好
画，充满期待的问我画的怎么样。其实，你的画让我有些不
寒而栗，无论是色彩、线条、布景和搭配……样样都不出色。
我心里这样想，嘴上却只能说：“挺好的，就是配色不那么
鲜明，吸引力不够。”你并没有像我想象中的那么开心，好
似知道我的用意，知道我不想打击你，讷讷地说了声：“谢
谢。”望着你默默走开的背影，我看出了几分失落。后来，
你好久都没有回来过。我有些懊悔，悔自己当时没能直接指
出你的不足。我以为你会堕落，退缩，在众多有绘画天赋的
人堆里，你会像当年转学时那样不被关注。

过后不久，我的猜想被证明大错特错了。同一间画室，我们
再一次不期而遇。你坐在一个阴暗的角落，闷头画画。课间
休息，其余的人在嬉闹，你仍在那里聚精会神地画着。画好
了，展现在人们面前的是一幅令人惊叹的佳作。你画的是一
个攀登着，那神采像极了你。对你这“士别三日刮目相看”
的成就，我很是不解，问你何故。你回头笑了笑：“我不过
是比你们努力了些，一有时间就会画上一幅而已。”我知道，
你背后付出的远不仅是这些。

你静静地望着窗外，窗外是流动的风，飘落的雨，玻璃映出
你平和恬淡的颜容。火红的石榴花明灭掩映，你眼神坚定，
无视飘忽的尘世。

是你，是你这样一位不被关注的女孩告诉我，梦想不只能靠
天赋，它需要你经年累月的付出。你用一幅幅浸透汗水的优



秀画作告诉人们，一个人只要不断的努力，他总有一天能不
可思议地让梦想成为活生生的现实。笼罩心头的雾霾顿时散
开，因为有了你这盏明灯。

梦想的花朵总盛开在洒满汗水的路上。人生的旅途因为你的
照亮，我望见了远处理想的'风景。


