
医院国庆节活动方案内容 国庆节活动方案
(汇总5篇)

方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。方案书写有哪些要求呢？我
们怎样才能写好一篇方案呢？下面是小编精心整理的方案策
划范文，欢迎阅读与收藏。

医院国庆节活动方案内容篇一

欢喜畅游校园喜庆祖国生日

10月1日——4日15：30——17：00

航院运动场（待定）

通过丰富多彩的校园活动，体现和谐校园的新气象，同时丰
富假期校学生的生活，特举办此次活动，展现我院学子德智
体全面发展的新面貌。

1、庆国庆，喜丰收

道具：秒表、篮球、桶游戏规则：两个人在规定的25秒内由
一个人抛出十个球，另一个人用桶接住，接的越多越好。抛
球者蒙住眼睛，先原地转6圈后开始计时，然后尽快将10个球
抛出，接球者尽量接住抛过来的球，最后以在球筐内的球的
多少算成绩。

2、抢说运动项目

道具：篮球、秒表

游戏规则：主持人准备好一个篮球。参赛者两人一组。两人



互相传球。一人在传球时必须先说出一个运动项目名称（如
滑冰），另一个人在接球时必须马上说出另一个运动项目名
称。在一分钟内，谁说出的运动项目多，谁即得奖劵。

3 、海狮顶球

道具：秒表、篮球

游戏规则：室内设4个赛道，每组2人。甲、乙对面站好，距
离为2米，时间1分钟。甲队员将篮球顶在头上，走到对面，
由乙队员用头顶回。时间用得少的组获胜，组员各获一张奖
券。当某1组队员将球运至终点后，本轮比赛结束。2米赛区
内只能用头顶球，不可用手或他物扶持。球不慎落地后，可
捡回至起点位置后再往前行，但所用的时间算至总时间内。

4、弹指神功

道具：硬币

游戏规则：参与者每人8枚硬币，将其中七枚叠在一起，剩下
的1枚做子弹，凡能在1分钟的时间内把这7枚硬币从下到上逐
一射出来的视为挑战成功，可获奖券1张。

5、空杯运球

道具：乒乓球，纸筒，装球的盒子

游戏规则：桌子上放着一些乒乓球，不能用手等身体的任一
个部位接触球，只提供一只纸筒，要求将乒乓球移到另一个
桌面上的纸筒而不能落地，每人最多可尝试2次。凡在2分钟
内，运送成功1球者可获奖券1张，运送成功2个以上者可获奖
券2张。

6、钢针扎气球



道具：气球50个，钢针4根，细线若干

游戏规则：要求参与者用一根缝衣针慢慢插入气球。想从哪
里插入都可以，凡做到气球没有爆裂者视为挑战成功，可获
奖券1张。

医院国庆节活动方案内容篇二

为热烈庆祝中华人民共和国成立67周年，热情讴歌新中国社
会主义现代化建议的伟大成就，以丰富多彩的文艺活动表
达**社区居民迎接共和国67华诞，为构建文明、富裕、和谐
新区而开拓奋进，勇创佳绩的豪迈心情，“庆国庆”文艺汇
演将隆重开幕，特制定方案如下：

“与时代同步 让青春飞扬”

为了庆祝中华人民共和国建国67周年，丰富社区广大居民的
假日生活，**社区特举办庆国庆系列文化活动。展示我社区
居民健康向上的精神风貌和艺术特长，推动社区精神文明建
设。

主办单位：**社区居委会

承办单位：武术协会、**社区红歌会

1、健康向上，风格要清新，明朗，幽默，充分围绕“庆国
庆”主题，反应桥北社区居民奋发向上的精神面貌。

**社区

主要表演形式为唱红歌等。

演出时间10月3日



八

1、突出主题，统筹协调，积极引导。要坚持团结稳定鼓劲和
正面宣传为主，紧扣贯彻落实党的十八大精神、坚持中国特
色社会主义道路这条主线，对社区党员干部、居民群众进行
爱党、爱国、爱社会主义以及民族精神的教育。

2、积极宣传，营造氛围，推动工作。要充分利用外媒体和宣
传阵地，宣传好在庆祝活动中好的做法和经验。做好庆祝建
国67周年活动的宣传工作。

医院国庆节活动方案内容篇三

十月，是孕育希望的季节，十月，是放飞希望的季节，十月，
是展示青春风采的季节。为庆祝十一国庆节，歌颂祖国、弘
扬爱国精神、抒发爱国情怀,提升校园文化底蕴，展示我校青
年学生的风貌，学校政教处及团支部决定举办一次文艺汇演。

青春齐飞扬 共享中国梦

成 员：马海龙 马树杰 李建志 徐学谦 田勇 拱宝山

蔡鑫 各班主任

参赛班级：七、八、九年级

1、准备阶段：9月20xx月11日

2、正式演出：10月12日下午

教学楼前

1、各班选报两个节目，要主题鲜明：歌颂祖国、弘扬爱国精
神、抒发爱国情怀。



2、节目形式：歌伴舞、小合唱、舞台剧、舞蹈(霹雳舞除外)、
独唱(可有伴奏)、小品、曲艺、相声等等皆可。(注意：一个
班级必须有一个集体节目，不准有大合唱)

3、节目要求

表演类：要求精神面貌好、表情自然、服装得体、节奏感强、
动作优美。

歌唱类：要求歌曲内容健康向上、台风好、不矫揉造作、音
准好、节奏稳、音色优美、深情并茂、服装美观大方。(独唱、
二人合唱或小合唱等要设计动作，自然大方)

总策划：校委会 活动筹备：政教处、团支部 汇演工作人员：

摄影摄像：田勇

主持人组：李志鹏(负责主持人选拔及培训)

学生主持2人

节目艺术指导：蔡鑫(各班节目审核、指导)

后勤保障：负责评委席的布臵、横幅、舞台搭建等

安全保卫组：穆乔、王春、李景光、张立东、孙爱峰(负责维
持各班班级秩序、安排各班学生带凳子按规定位臵就坐和结
束后退场及安全工作)

道具、服装、化妆：各班班主任 奖项、奖状、奖品：田勇
卢志红

颁发组：第一名、一等奖颁发：朱宝才 第二名、二等奖颁发：
马海龙、刘平。



第三名、优秀奖颁发：马术杰、李建志、董新峰 评委： 张
宏立、石峰、麻方英、李玉平、米久玲、王岩 团菊。

成绩统计：包志明、李国强

奖项设臵：

1.七、八年级取前三名、九年级取前二名，班级评比分别加5、
3、1分。

2.节目奖：取前三名：一等奖1名;二等奖2名;三等奖3名;优
秀组织奖5名。

评分标准(满分10分)：进场0.5分、服装0.5分、舞台表演6分、
节目内容2分、节目特色0.5分、退场0.5分。

1、各班必须在9月25日将文艺汇演节目报送到蔡鑫老师处。

2、各班将节目音乐伴奏尽快交至白音孟和、蔡鑫老师处。

3、各班节目利用课余时间进行排练，不能影响正常的教学

秩序。成型后请蔡鑫老师指导。

3、加强安全教育，排练时，一定要做好准备动作训练，避免
扭伤手脚的情况发生。

4、舞蹈服装、道具各班自备。化妆工作、节目音乐伴奏由各
班班主任自理。

5、教育好学生观看期间，请保持场地卫生及会场纪律，特别
是汇演结束后，清理好自己所在区域的卫生;会场秩序维持老
师及时到位。

6、班主任老师要给予足够的重视和指导，以保证节目的质量。



7、各教研组节目安排在学生节目中间，到时候临时通知各教
研组长，各教研组必须精心准备节目。

医院国庆节活动方案内容篇四

为了热烈庆祝我国诞辰68周年，为了让小学生增强小贤队员
的集体荣誉感，激发少先队员的爱国主义情感。我校特开展
以以祖国，我爱你为主题的活动。

请各年级各班根据活动主题要求，出一期高质量的主题黑板
报。

比赛时间：9月22日至9月28日

评比时间：9月29日中午1：30

评委：学校少先队大队部、三五年级各班检查员

(1)、评比项目：字体内容色彩排版图案

(2)、评比内容：字迹工整、美观大方;切合主题、联系实际;
鲜艳、引人注目;有创意、切题;美观。

(3)、各项分值：各占20分，总分100分

2、评分统计：学生评委自己班不打分。去掉最高分，去掉最
低分，取平均分。

时间：9月26日周一的班会活动课

各班主任于国庆节前上交相关活动方案。

上交作品截止时间：9月27日

要求各班主任认真组织活动，积极开展工作，10月9日大队部



将组织学生会对各班开展活动情况进行检查评比。

医院国庆节活动方案内容篇五

在教师节、国庆节和中秋节临之际，学校工会为丰富教职工
的业余化生活，活跃教工身心，加强教师间的交流，不断增
强学校的凝聚力，工会拟组织开展如下活动：

1、时间：9月10日下午第二节开始

2、地点：（1）水果拼盘：本科综合部、经贸管理部、后勤
管理部在学生二食堂；机电部、机械部、信息部在学生四食
堂。（2）包饺子：本科综合部、经贸管理部、后勤管理部在
北教工食堂；机电部、机械部、信息部在南教工食堂。

3、活动内容：（1）水果拼盘：学校统一为各部提供相关水
果，各部将本部教师分成若干小组，每组约十五位教师，各
小组发挥自己的创造力和动手能力，拼搭出美观，形态各异
的水果造型。（2）包饺子：工会为各部准备好菜馅、肉馅、
水饺皮和各种调料，各部组织教师自己拌馅和包水饺，并委
托教工食堂食代下饺子。

1、时间：9月11---14日

2、地点：校体育馆前篮球场

3、活动内容：（1）组队：机电部、机械部、综合部单独组
队，信息部和经贸部联合组队；（2）队员构成：各队队员十
名，可由教师和学生共同组队，原则上每队五名教师五名学
生。（）比赛规则：每场比赛上场队员五名，其中教师不得
少于二名。（4）比赛方式：采用淘汰赛，对阵球队由抽签决
定。

1、时间：9月1日下午第四节



2、地点：联通楼底楼会议室

3、与会人员：退休教师、学校教师代表、学校和工会相关老
师。

4、活动内容：（1）合影；

（2）学校领导向退休教师赠送纪念品；

（）老师代表、学校领导和退休教师座谈。


