
最新战斗圣经心得体会 战斗吧小牦牛读
后感(汇总5篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不
足，从而不断提升自己。下面是小编帮大家整理的心得体会
范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

战斗圣经心得体会篇一

在暑假里我读了《新阳光语文阅读》里索尼亚写的一篇文章
《相信自己》。

文章讲的故事是这样的：小女孩索尼亚在离家不远的一所小
学上二年级，有一天一回家她就哭了起来，她父亲就问她为
什么哭，她说：“同学说我又丑又苯，还说我走路的姿势难
看。”父亲说：“索尼亚你能摸得到天花板吗？”索尼亚似
乎忘记了哭泣，抬头望了望天花板，心想：这么高。爸爸蹦
起来都够不着我怎么能够够到呢。父亲说：“不信吧！那你
也别相信别人。”后来索尼亚长大以后成了一名演员。一天
正在下雪，很不方便出去表演，可是索尼亚冒着大雪还是去
参加了演出，这场演出因为有了索尼亚的参加，非常成功，
这以后她的人气和名气骤升。()

通过这个故事我明白了一个道理，那就是：别人说的不一定
对时，一定要相信自己；只有相信自己，才会取得收获，无
论是对的还是错的，只有相信自己，去实践才知道。

我一定要相信自己，学习索尼亚的自信精神。



战斗圣经心得体会篇二

看完了《战斗吧！兔子！》这一本书，我感慨万分，不禁佩
服起主人公们那深厚的友谊和无私帮助别人的团结精神。

这本书主要写了：扫雷鼠小土豆的朋友灰灰被偷猎者抓去了
澳洲。灰灰在那儿整天被狐狸和狼追击，弱小的他向森林里
的伙伴们送去了求救信。于是，天鹅黑尾、巴音、可可。可
可的爸爸和妈妈，载着小松鼠丁丁、扫雷鼠小土豆、小红豆
一起前往澳洲营救灰灰。他们一路上遇到了很多的危险和困
难，偷猎者的追杀，喜马拉雅山的暴风雪，巨大野兽的袭击
等，但他们都一一克服了。就在他们马上就要到达目的地时，
一场又强又猛的龙卷风把他们刮散了，让我至今牵挂万千。

通过阅读这一本书，我被小伙伴们那真挚、纯洁的友谊深深
打动了。他们为了帮助灰灰，想尽一切办法要到达澳洲。这
种勇气和友谊是十分值得我们学习的。在生活中，我就曾经
有过这样的经历。有一次，我语文考试作文跑了题，成绩可
想而知，一落千丈。当时我很难过，心想：“真丢人啊！同
学们一定会嘲笑我。”可是，事情并不像我想的那样，老师
和同学们都过来安慰我，开导我说：“一次考试并不算什么，
我们都相信你，振作点，将来你一定能行。”我听了感动极
了，心想：“我一定要加倍努力，不辜负老师和同学们的'期
望。赵凤锦！加油！”

这本书让我明白了，友谊是非常珍贵无私的，我们要加倍珍
惜。我也希望书中的小动物们，能够继续他们的旅程，重新
聚到一起，团结一心，患难与共，救出灰灰。让我们这些小
读者能继续分享他们惊险而又刺激的感人故事，感受他们互
帮互助，勇往直前的大无畏精神。

战斗圣经心得体会篇三

很多人都喜欢看韩剧，为什么喜欢？我没有作过具体的调查。



但我想是不是有这样一个原因，那就是韩剧中有很多情景画
面让人感到很温馨――鞠躬问候，彬彬有礼，进退有度，谦
恭温和……这些传统文化的影子，让人如沐春风。

当没有更好的办法和出路时，我们不妨回头看，看看古人。
几千年的社会实践证明：优秀的传统文化教育，例如儒家的
教育思想，就是维系社会安定和平的强大力量，是国家繁荣
昌盛的基础。“修身，齐家，治国，平天下”，虽是古训，
但却是亘古不变的真理。其中，修身是立世之根本。一个人
如果没有很好的修养，那怎么能“齐家，治国，平天下”？
那么，如何修身？――《弟子规》当是必读的'第一本。因为
《弟子规》是孔孟思想的根，它崇尚仁爱、和平、向善，它
汇集了中国至圣先贤的大智慧，是做人做事做学问的宝典。
虽然它是古代儿童教育的启蒙读物，但对于我们这些今人来
说，这一“启蒙”教育应该补――算是亡羊补牢吧，但愿为
时不晚。

说来惭愧，我们学校的学生学习《弟子规》已经很长时间了，
但是我却从来没有认真阅读过，对其内容知之甚少。在我的
潜意识里，总是觉得这是孩子们学的东西，我是没有必要学
的。而且，还总是觉得自己挺严于律己的，在为人做事方面
自己还算满意。所以，当校长布置学习时，起初有些硬着头
皮学的感觉。当假期里，认真学习了《弟子规》之后，不得
不佩服先人，区区1080个字，360个浅显易懂的短句，就把一
个人为人处世该做什么，不该做什么，如何孝敬父母、友爱
兄弟、立身处世、待人接物、修身治学等等方方面面，可以
说是滴水不漏地叙述得一清二楚。真不愧有“做人做事做学
问之宝典”的美誉。在边读边学边背的过程中，不知不觉地
将书中的每一句话都与自己认真对照：这一点，我做得好不
好？那一点，我做得对不对？做的好的地方，今后如何会更
好？做的不好的地方今后该怎样做？真的是第一次这么全面、
细致、系统、认真地反思自己。反思过后，对做人做事的准
则有了更清晰的认识，有种心明眼亮的感觉。难怪人说，开
卷有益，读一本好书，就是与高尚的人对话。“能亲仁，无



限好”，但愿自己“德日进，过日少”。

至乐无如读书，至要莫如教子。当学了《弟子规》后，我发
现想要让孩子学好《弟子规》，除了学校教育之外，家长也
需要学。做父母的读懂了《弟子规》，才能更好地影响孩子，
教育孩子，才能让学校的教育事半功倍。现在，社会上，除
了有“房奴”“车奴”，还有“孩奴”。为了孩子所谓的未
来，家长们是一路车夫、伙夫、跟班儿，在各种角色中转换，
唯独忘了自己是一个长辈。家庭成员尊卑倒置，对孩子众星
拱月，溺爱有加，很多时候是剥夺了孩子践行的机会和权力。
孩子们对《弟子规》的学习在一定程度上市流于形式上的背
诵。“不力行，但学文，涨浮华，成何人”。如果家长和孩
子都来学习，那在家长和孩子之间就会有共同的阅读密码，
双方就可以进行有效的互动，相互促进，《弟子规》就更容
易入心入脑，付诸行动，对大人孩子都有益。

现在，教导女儿时，我总是不失时机地搬出《弟子规》。什么
“非圣书，屏勿视，蔽聪明，坏心志”“房室清，墙壁净，
几案洁，笔砚正”“列典籍，有定处，读看毕，还原
处”“衣贵洁，不贵华”“对饮食，勿拣择”等等。我觉得
教育孩子也是“势服人，心不然，礼服人，方无言”。有时，
女儿也“奋起反抗”：妈妈，我看你有复古思想。”“那有
什么不好吗？”女儿便意味深长地说：“取其精华，去其糟
粕……”呵呵，现在孩子们的思想比我们想象的要成熟。

不管怎样，我们还是要感谢老祖宗，用几千年的智慧给我们
留下了这么宝贵的精神财富。其实，我们每个中国人的血脉
中都流淌着纯真的中国文化的遗传因子，一旦同中国文化相
接触，便会产生无穷的力量。所以，相信国人如果真的能够照
《弟子规》去做，按《弟子规》去行，那一定是人生幸福、
家庭和睦、社会和谐、天下太平、世界大同！

《弟子规》有这样的魅力！



战斗圣经心得体会篇四

寒假里，我读了很多书，有《大耳朵狐狸和长尾巴兔子》、
《奇迹男孩》、《有鸽子的夏天》，还有《战斗吧，兔子》和
《鸵鸟狂想曲》。

其中，我最喜欢的，也觉得特别有意义的是《战斗吧，兔
子》。

这是一本通童话故事，我跟着小动物们进行了一次特别刺激
的旅行，飞跃亚洲，跨越印度洋，到达澳洲。

故事主要讲述了在美丽的庄园中，住着许多可爱的小动物，
他们幸福地生活在一起。有一次，它们在一起玩耍时，救了
受伤的巴音，并成为了好朋友。后来，小兔子灰灰被人抓到
了澳州,它们便组成了一支天鹅大军队去救它。它们飞越了千
山万水，还飞越喜马拉雅山。但是，有一次龙卷风竟然提前
到来，大家非常慌乱。

看到这里，我大喊道：“怎么没了，正看到最激动人心的地
方呢!”虽然意犹未尽，不过，书里面小动物们的种种精神，
非常值得我们学习。它教导我们要团结友爱、乐于帮人、不
畏艰苦、团结共进。

从书中的几个人物上，我也明白了很多道理，比如小土豆，
虽然他很疯狂，但他团结友爱、活泼开朗、聪明机智、大方
热情；比如黑尾，他机智男敢，还是一个非常棒的向导；比
如巴音，对小土豆的滴水之恩，当涌泉相报；还有可可，虽
然它主意很大，但它心地善良，乐于帮助别人。

原来，这本书只是疯狂的土豆系列中的一本。妈妈答应说要
给我买全套，这让我非常开心，我期待着和小动物们下一次
神秘又刺激的旅行。



战斗圣经心得体会篇五

深夜降临，一切吵杂也渐渐没了声息。剩下的只有黑夜
的“异样”，这万恶的蚊子。

夜深人静，一切吵杂也似渐渐落了的尘，被大地收了音，安
静了下来。

我躺在床上，神思已经恍惚，快要入眠;四肢也已松弛，准备
休息。漆黑的夜，如绸缎般轻轻凉凉地挟裹了我。舒适、安
然的感觉催我入梦。

周遭的一切正慢慢将我催眠，呼吸有些沉了，感觉也轻乎乎
的飘了起来。一切都在暗夜里安静的睡去。

手臂的皮肤却在此时感知到了“异样”，警觉起来，并将警
报传给我的大脑。

大脑做出判断——不要动——眼睛依旧闭着，身体的姿势也
不要改变。此时的我，看起来已然熟睡，没有防备，更不会
有任何反击的力量。

黑暗下的行动正在悄悄进行，对峙与较量在暗夜的空气里弥
散开来。

我醒了，仍闭着眼，等着“异样”再次光临。但“异样”也
超级敏感——皮肤面临危险时不自觉的紧缩被他察觉到了，
迅速消失得了无踪迹。

我用耳听着，用心感受着，极力想感觉“异样”的位置，以
便做出反击。

可是……四周没有声响，我无从感觉。安静也捂住了我的耳
朵，我只能听见回声，耳鸣般的回声。



但我知道，他还在!就在我不知道的哪个位置，等着时机，等
着我放弃抵抗，等着我疲惫睡去。

这种等待是难熬的，绷久了的神经容易让人疲倦。我终是放
松了，又进入了恍惚的状态。

“异样”不愧为老手——我刚一放松，他就觉察到了。手臂
边有了之前的感觉——一种空气被轻轻划破，使皮肤有点凉
意的感觉。

我知道了“异样”的位置——左手臂中部的那一片。我仍旧
闭着眼，右手准备抬了起来。可手指刚才一动，“异样”就
发现动机，瞬间逃离。

但此时的“异样”，也没了耐心，没多一会儿，他就又来了。
并且，这次是明目张胆的来，不再偷袭。

手臂的凉意大了些，也近了些——“异样”准备在手臂上降
落。我不再多想，抬起右手，“啪”的一声拍在左手臂上。

又听“啪”的一声，我的耳朵与手掌默契地击了一掌。只是，
少了一个战利品。

我们俩人都已失去了控制，不再思考，不想判断。他不断地
发起进攻，想在我身上停靠;我盲目地拼命阻止，忽上忽下，
忽左忽右，时而手臂，时而大腿地乱拍一通。

混战一番后，我也累了，不想再和他较劲，起了善心，决定
饶他一命。我把全身上下捂得密不透风，露出一张脸，沉沉
睡去。

这段记忆若是没有他的提醒，我断是忘了。

晨起整理床铺时，蓦然发现，床单上我肩膀的位置，多出一



小抹血红。
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