
付出心态的感悟(优秀5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。优质的心得
感悟该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的心得感悟范文，我们一起来了解一下吧。

付出心态的感悟篇一

有付出就有收获，相信大家对这一句话是不陌生的了，我领
悟到了，领悟到这其中包含着的深刻道理。星期五的故事会
和颁奖大会，我有收获，因为我付出了。可是更令我高兴的
并不是自己的收获，而是我付出的别人的收获。我上台领奖
的时候，看见校长手里拿着两张蛮大的证书，与我们获得的
比较，真是鹤立鸡群，我琢磨着，这是什么奖项，又有点失
落，无缘捧着他们回家。

谜底最终揭开了，那是上学期关于“和谐”征文的获奖证书，
一张是三等奖，一张是二等奖，这两张荣誉证书的主人竟然
是两个四年级的小弟弟小妹妹，更令我意想不到的是，本次
颁奖大会最高荣誉奖――就是二等奖那个，竟然是我们楼上
的那个小伙伴！她那篇获奖作文，竟然就是我帮她修改的那
篇作文！看着她蹦蹦跳跳上台领奖的身影，我不禁笑了，还
对同学说：“她是我楼上的！”不明白我为什么会这样高兴。
回到家后我去问她借手表，是这时候她妈妈告诉我修改的那
篇作文获了奖，彤还对我说了声：“多谢欧露姐！”我心里
像吃了蜜一样甜，跑回家又告诉了爸爸妈妈，他们还问
我：“怎样你帮林役彤修改的获了奖，自我的却没有呢”

其实我心里也纳闷，或许她真的比我写得好，或许她的获奖
对于我来说，比我自我获奖还要有意义。有付出，就必须有
收获，但收获的不必须要是自我，为别人付出让别人收获，
比自我的收获还要有意义、有价值。付出收获的感觉真好！



让我们去付出，去收获；去为别人付出，让别人收获吧！

付出心态的感悟篇二

成功之花，人们只能看到此刻的明艳与成就，却不知当初它
们的付出，也不知它们背后的心血。他们的付出浸透了奋斗
的汗泉，洒遍了牺牲的血雨。

服，在徒儿的帮忙下最终取得真经。成功者身上所具备的那
种坚韧不拔、百折不挠的精神在他身上得到了完美的体现。

我想，有付出就必须有成就，有付出就必须会有回报，有付
出就必须能收获期望与美丽

付出心态的感悟篇三

这个学期的第一节心理学课使我知道了，《积极心理学》是
由美国心理学家于1998年确立的，其创始人为马丁·塞里格
曼。

如果学习，我只学习那些能够指引我怎样生活得更好，并且
能够使我的生命更有价值的东西。

也许换一种积极的方式去对待生活，对待他人，自己的生活
状态便能得以改善。

在课堂上，我学习了关于幸福和快乐的六大秘诀，其中
的“接受自己——无论优点还是缺点”，让我感受颇深，我
们应该停止抱怨，积极生活。

时光飞逝，转眼间一个学期就过去了，我从积极心理学这门
选修课中学到了很多，赵老师给我们讲了许许多多的道理。

积极心理学是对人类积极的、正面的经历以及人的性格特征、



长处。

它也是能给人、小组和机构带来昌盛或使他们能够发挥最佳
功能的环境、氛围和过程的学习。

积极心理学是心理学史上具有革命意义的学科，其研究对象
是普通人的心理活动，针对大部分人的心理状况来指导人们
如何追求幸福生活。

上了大学，想要的是一切从新开始，却未曾想到，什么也没
有了，除了迷茫，与无知。

感觉生活处处与自己不相符合，我的生活一片冷淡。

自从选了这门课，使我明白了过去的已不能再回来，回来的
也不会是昨天的日子。

昨天越多，包袱越重，脚步拖着，沉甸甸地移动。

放下了，感觉天一时间蓝了许多，风暖暖的，草绿了花开了，
心情也好了，给昨天一声祝福，经历过才会拥有。

往日烦乱的心，平静了许多，没有了冲动，不会在走极端，
发现自己如此的平淡，不追名不逐利，只是为了生活再向走。

感觉生活和谐了许多，没有再生气。

原来空虚的生活变得简单，但感觉很真实，活过了一天就是
一天。

我会努力让生活过得更加充实，让人生走的更美。

要说对这门课程喜欢的部分，那就是课前的团队活动。

一起做游戏，一起讨论问题，能知道很多能交流很多。



先不说友情能不能增进，就交流足以让每个人打开心门，说
出自己内心藏了很久的话语。

一起分享各自的故事。

作为大学生，心理健康就是对生活和学习有乐观的心态；有
正确的自主观意识，能很好的把握自己，控制自己的情绪。

和同学关系和谐，很好的融于集体。

并能很好的适应环境。

在课堂中，我们跟着老师的思路，和老师进行互动，从中学
到了许多。

记得老师说过，当人们在生活中感觉到心理压力时，要学会
去面对，可以进行深呼吸来缓解压力。

在日常生活中，我们都喜欢做自己喜欢做的事。

有时候会因为一些事情而抱怨，这种抱怨可以说很可能会让
我们走向歧途。

停止抱怨，能让我们有积极的心态面对生活。

停止抱怨，能让我们的生活充满阳光！停止抱怨吧，让我们
用好的心态去面对每一天。

正当我们进入青春期，有很多很多的烦恼，有些人不断去抱
怨，造成心理压力，这也许就是平常所说的反心理吧。

而有的人学着怎样去克服，怎样去缓解压力。

深呼吸都是我们所知的，自从学了这门课以后，我才知道我
们应该少一点抱怨，多一点感激和付出。



积极心理学这门课程，我认为应该多鼓励学生参与进来，帮
助学生从烦恼中走出来，从困难中走出来。

学校开了这门课，当然也有它的道理。

现实生活中，人们经常讲到现在的独生子女多了，逐渐会在
孩子中形成一种以“我”为中心的现象。

所以，我认为，积极心理学也要培养学生的团队协作的习惯、
学会与人相处。

虽然是选修课，但我从中体验到作为一个大学生应该具有的
积极心态。

作为大学生也应该养成良好的习惯。

其实养成一个好的习惯仅需要21天的时间，但这21天的时间
谁又能坚持下来呢？因此要培养一个好的习惯就必须持之以
恒。

这门课下来不仅培养学生健康的心理和学生积极的心理品质，
帮助学生形成正确的人生观、世界观和价值观，并形成良好
的道德品质。

大学生的欢笑与悲哀常常源于一个人看世界的那双眼睛。

心中没有阳光的人，很难发现阳光的灿烂，心中没有花香的
人，也难以感受花朵的芬芳。

一个快乐的人，他眼中的世界也是快乐的，我们要用乐观的
心态去真实地活在当下的每一天，遇事不钻牛角尖，不陷入
完美主义情节，遇事冷静，懂得控制情绪。

幸福没有比较，只有自己的感觉，不是拥有了什么才是幸福
的。



人生中偶尔也有悲伤，也有失落，但悲伤、失落过后，阳光
依旧灿烂，幸福的感觉依然存在。

但我对心理知识的学习却还没有结束，或许心理学跟我以后
的职业没有什么很大的联系，但是积极的心理能带给我快乐，
带给我健康的心理！

我觉得让更多的学生参与进来，能让每个大学生拥有一个健
康的心理，使学生们度过愉快的每一天；最后，我希望每一
个学子都能拥有一份乐观积极向上的心态，迎接明天。

付出心态的感悟篇四

有人会问，付出究竟是什么？付出存在于我们生活的每个角
落。每天的工作、学习是付出；一句嘘寒问暖的话语、一种
无私奉献的精神是付出；一个支持的微笑，一个鼓励的眼神
也是付出。

生活的秘诀在于给予。要成功，就必须明白舍得的道理：舍
得、舍得，有舎才有得，自然也就小舍小得，大舍大得，不
舍不得。种瓜得瓜，种豆得豆，没有无付出的回报，也没有
完全无回报的付出。付出的多少，决定了成就的大小。人生
最大的幸福不是来自于拥有或得到，而是付出。

从前有个国王，在他的管理之下，百姓们都过得充实而又幸
福。国王渐渐老了，他开始考虑：他死后，君臣能让百姓继
续过得幸福吗？于是他命令全国有智慧的人，在三个月之内
写出能让百姓幸福生活的方法。三个月后，他们写了三本书，
说只要百姓看完了这些，就能永远过上幸福的生活。国王摇
了摇头说：“我的子民绝对没有时间看完这三本书，你们再
去研究。”这些有智慧的人又经过一个月的苦思冥想，捧来
一本书，国王还是不满意。最后，智谋团送来一张纸，纸上
只有一句话：“天下没有白吃的午餐。”国王点点头
说：“可以了”。



所有人都梦想成功，梦想幸福，但幸福和成功并不只是只靠
梦想就能够得来的。在迈向成功与幸福的过程中，有条必经
之路，那就是付出。天下没有免费的午餐，天上也不会无故
掉馅饼；即使有，依然需要你付出——伸手去接。

记得某个激励大师说过一句话“帮助别人美梦成真，自己就
会心想事成。”同学们，让我们一起拥抱无私的付出吧，因
为那是一切成就的基础。

付出心态的感悟篇五

随着现代人生活压力的增大:愤怒、压抑、暴躁、抑郁等不良
情绪随处可见，尤其体现在上班一族中。

这让我们饱受其害。

但更为严重的是:情绪是会传染的，不良情绪更会传染！身为
教师的我感受尤为深刻:

教师每天面对的主要群体是学生，是一群涉世未深、身心正
逐步成长健全的孩子们。

教师的不良情绪自然而然会传染给学生，其后果可想而知。

一个没有进取心的老师教育出来的孩子会缺乏斗志，一个抑
郁苦闷的教师会将他对生活的不满全部倾诉于课堂、他的学
生„„所以这就要求老师必须努力培养自己的积极心态。

积极心态是具有吸引力最重要的个性。

积极心态影响你说话时的语气、姿势和脸部表情，它会修饰
你说的每一句话，并且决定你的情绪感受，它还会对你的思
想产生影响。



当然也影响教学工作，影响教学的每一过程。积极心态也是
具有吸引力最重要的个性。

所以，积极心态，是无论在任何情况下，都应具备的正确的
教学心态。

这种心态是由“正面”的性格因素所构成的，诸如“信心”、
“正直”、“希望”、“乐观”、“勇气”、“进取
心”、“慷慨”、“耐性”、“机智”、“亲切”，以及〔〕
“丰富的常识”，所以，我们平时要多注意培养。

积极心态不仅对我们的工作极为重要，同时对教师本身的身
心发展、教师的家庭、人际关系等也有着不可忽视的作用。

积极的心态会让我们的繁忙的工作中呼吸到一缕清香；会让
我们疲惫的身心得到释放；会让我们的生活焕然一新。

因此，我认为:作为新时代的教师，我们应努力培养自身的积
极心态，同时要以积极乐观的态度去感染我们的学生、同事，
进而影响整个社会，为我们的中国梦尽自己的一份微薄之力。

积极心态，关乎你我，从我做起，从我们做起！


