
最新自强诚信感恩班会记录(大全7篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

自强诚信感恩班会记录篇一

一、活动全称：大学生如何自尊、自爱、自信、自强

二、活动地点：b区106多媒体教室

三、活动时间：2011年3月13号晚上7:00到9:00

四、策划举办机构：经济管理系财务会计3班

五、参与人员：财务会计3班全体同学

六、嘉宾：何宇雁老师、团支部干事、谢佩丹师姐、蓝美芳
师姐、谢泽宇师兄、陈利凡师兄、、、七、活动目的：教育
和引导广大学生树立正确的荣辱观、世界观、价值观，自觉
成为“知荣辱、讲文明、促和谐” 的模范，自尊自爱、自信
自立、勤俭自强、勤奋学习、积极进取、立志成才，为建设
和谐文明校园做出贡献。

八、班会准备：

1.节目的准备：

（1）主持人宣布班会开始

（2）开场白：



自尊，就是要求我们，尊重别人，也尊重自己。当受到不公
正的待遇，或者委屈时，我们要勇敢地站起来，为自己说不。
每个人都是社会上平等的一员，我们的灵魂不可以遭到别人
的践踏。当然，我们也要学会尊重别人，没有尊卑，每个人
都是一样的。

自爱，要懂得爱自己，只有懂得爱自己，这样才会让你更好
的懂得去爱别人，也会让自己的生活更精彩的。

自信，伟人说“自信是成功的一半”。一个自信的人，会让
身边的人感到他的不同，充满活力，充满信心，怎么不能成
功呢。那句话“不想当将军的士兵不是好士兵”，我想也是
因为自信的原因吧，如果你连想将军的自信都没有，你怎么
可能当上将军。

自强，又想起了那句话“一个人的内心要强大，就具有抵御
一切屈辱”，真的是这样，即使经历失败，即使生活都不顺
心，别人不能够鼓励我们，但是我们要自强，学会自己鼓励
自己，这样我们才能成功。

自尊，自爱，自信，自强这四个“自”,但愿我们都能够做到。

（3）106宿舍大合唱“我们都是好孩子”

（4）507宿舍表演歌舞

（5）互动游戏“模仿明星表演”

（6）李巧巧歌唱“蜗牛”

（7）互动游戏“官兵捉贼”

（8）刘舒芳演唱“素颜”

（9）107宿舍表演小品



（10）施茂泉演唱“水手”

（11）互动游戏：写纸条送祝福

（12）104宿舍大合唱“最初的梦想”

（13）全班大合唱“隐形的翅膀”

2.活动道具：奖品

九、班主任总结

十、班会结束

十一、各费用由班费支出

自强诚信感恩班会记录篇二

本次主题班会活动的目标是让同学们正确认识自己所背负的
压力，树立自强进取的信念和信心。主持人请同学们就我们
目前背负什么样的压力展开讨论。同学们联系实际，各抒己
见，分享了各自的看法。以本专业学生交流互动为主，以讲
述自己的童年梦想、未来的前景、大学的规划为主要形式，
其目的在于通过此次班会帮助同学们明确目标，互相学习，
互相了解，帮助其规划好大学生涯，树立积极的人生目标。

通过生动活泼的班会活动形式，让学生明白困难和挫折是人
生中必不可少的一种磨炼，要勇敢面对；掌握科学排解挫折、
烦恼的方法。让学生在活动中感受到战胜困难与挫折的喜悦，
帮助学生形成乐观向上，励志自强，充满自信心的良好班风，
以自强不息的积极心态迎接生活中的各种挑战，从而创立班
风正、学习气氛浓、和谐稳定的班集体。

1、让学生们感受积极的生活态度，自强不息的精神，教育学



生珍视生命，做个坚强的人。

2、创设轻松和谐的活动氛围，充分发挥集体教育作用，学习
正确对待生活中的问题和挫折，建设热爱生活、坚强乐观的
优秀班集体。

3、引导学生利用多种感官去观察、体验、感悟生活，让学生
在活动中探究，在探究中发现和解决问题，引导学生得出有
价值的观点或结论。

通过这次主题班会，同学们感觉受到了：

生命是美好的，困难和挫折是人生中必不可少的一种磨炼，
要勇敢面对；明白了科学排解挫折、烦恼的方法。我们要热
爱生活、以积极、乐观的心态对待困难和挫折，从自身做起，
坚强勇敢，自立自强，努力实现自身价值。愿同学们都做生
活的强者，直面挫折，在集体中健康快乐地成长。

同学们正确认识了自己所面临的压力，压力在所难免，我们
不能消除压力，但是我们可以用积极的心态去面对压力。正
视压力的同时，同学们学会化压力为学习的动力，好好学习，
勤学苦练，即使遇到困难，我们也会勇往直前！去努力创造
属于我们自己的辉煌。

自强诚信感恩班会记录篇三

二、活动地点：b区106多媒体教室

三、活动时间：xx年3月13号晚上7:00到9:00

四、策划举办机构：经济管理系财务会计3班

五、参与人员：财务会计3班全体同学



六、嘉宾：何宇雁老师、团支部干事、谢佩丹师姐、蓝美芳
师姐、谢泽宇师兄、陈利凡师兄、、、七、活动目的：教育
和引导广大学生树立正确的荣辱观、世界观、价值观，自觉
成为“知荣辱、讲文明、促和谐” 的模范，自尊自爱、自信
自立、勤俭自强、勤奋学习、积极进取、立志成才，为建设
和谐文明校园做出贡献。

八、班会准备：

1.节目的准备：

（1）主持人宣布班会开始

（2）开场白：

自尊，就是要求我们，尊重别人，也尊重自己。当受到不公
正的待遇，或者委屈时，我们要勇敢地站起来，为自己说不。
每个人都是社会上平等的一员，我们的灵魂不可以遭到别人
的践踏。当然，我们也要学会尊重别人，没有尊卑，每个人
都是一样的。

自爱，要懂得爱自己，只有懂得爱自己，这样才会让你更好
的懂得去爱别人，也会让自己的生活更精彩的。

自信，伟人说“自信是成功的一半”。一个自信的人，会让
身边的人感到他的不同，充满活力，充满信心，怎么不能成
功呢。那句话“不想当将军的士兵不是好士兵”，我想也是
因为自信的原因吧，如果你连想将军的自信都没有，你怎么
可能当上将军。

自强，又想起了那句话“一个人的内心要强大，就具有抵御
一切屈辱”，真的是这样，即使经历失败，即使生活都不顺
心，别人不能够鼓励我们，但是我们要自强，学会自己鼓励
自己，这样我们才能成功。



自尊，自爱，自信，自强这四个“自”,但愿我们都能够做到。

（3）106宿舍大合唱“我们都是好孩子”

（4）507宿舍表演歌舞

（5）互动游戏“模仿明星表演”

（6）李巧巧歌唱“蜗牛”

（7）互动游戏“官兵捉贼”

（8）刘舒芳演唱“素颜”

（9）107宿舍表演小品

（10）施茂泉演唱“水手”

（11）互动游戏：写纸条送祝福

（12）104宿舍大合唱“最初的梦想”

（13）全班大合唱“隐形的翅膀”

2.活动道具：奖品

九、班主任总结

十、班会结束

十一、各费用由班费支出

自强诚信感恩班会记录篇四

记得在很久以前，我读过一本忘记名字的书，上边记载过这



样一件事：在拉丁美洲马提尼克岛上，斐尔贝拉人有这样一
种习俗——从不弯腰。他们从不弯腰，即使最贵重的物品失
落在地上，也从不弯腰去拾，而是拔下插在背上的一个竹夹，
挺着腰用竹夹夹取。据说，产生这种习俗是因受过异族的欺
凌所致。17世纪中，马提尼克岛被法国人占领，入侵者经常
欺侮斐尔坝拉人，有一个族人在被侵略者当马骑时,猛地将侵
略者摔出很远并发誓：“我们斐尔坝拉人要永远站着，不弯
腰。”从此，他们就养成了不弯腰得的习惯。这一独特而朴
素的习俗，简洁而坚定的表达了捍卫民族精神的渴望，也反
应了人类对于生存的一种权利要求，这就是自尊自爱。

自尊，顾名思义，就是自己尊重自己。一个有自尊的人是不
会去向别人卑躬屈膝，也不会让别人去歧视和侮辱自己。自
爱，就是自己懂得爱护自己和珍惜自己的名誉，树立一个良
好的个人信誉。自尊是自爱的目标，自爱是自尊的表现，要
自尊必须自爱。自尊自爱是为了建立和维护自己的尊严，自
尊自爱是维护个人乃至民族尊严的前提。一个自尊自爱的人
应该是有理想，有抱负，有气节，有人格，有个性，有主见，
有毅力的人。不是吗？我觉得这说的十分的对啊！

“士可杀不可辱！”“宁为玉碎，不为瓦全！”“宁可站着
死，不可跪着生！”这些都是自尊和自爱的精髓意义所在啊。
然而，有好些人依然是为了功名利禄而贬低了自己的自尊，
他们为了那些荣华富贵而把自尊和自爱踩在脚下，还有的是
为了一己私欲出卖了自尊„„捧上捧下，损人利己丧尽天良！
我们要做到的就想是上边所说的斐尔坝拉人为了不让外族人
看贬了，从此就不在弯着腰，就连捡东西都是拿竹夹夹起，
这种精神是十分值得我们学习的。

人生的价值应包含着自尊和自爱，如果没有自尊自爱，生命
还有什么意义呢？

其实，要做到自尊自爱是必须懂得自强的，自强应该是自尊
和自爱的体现吧。自强是应该有自强不息和百折不挠的精神



所带动的，是要有超越自我，有战胜困难的勇气和信心。一
个强者不仅有他的才华，重要的是他有自强的气息，不畏寒
言，有勇于承担重担的大无畏精神！

自强诚信感恩班会记录篇五

一、举办“诚信 自强 感恩”主题班会

时

间：2018年5月30日

地

班会目的：加强和改进同学诚信自强感恩思想教育和诚信意
识，培养学生的诚信品质，以全面提高大学生的思想道德素
质，引导学生树立诚信理念，养成“诚实守信、自立自强、
感恩升达、感恩父母、感恩社会”的良好习惯，做一名具有
诚信美德并能为建设和谐社会做贡献的高素质大学生，求真
务实、言行一致的诚信形象，此次以“诚信自强感恩”为主
题的班会意在使同学们认识到其的重要性和培养同学们诚信
自强感恩的意识，并初步学会将其融入日常生活中的每一件
小事,真正做到诚实守信、自强不息、感恩。让每位同学认识
到诚信自强感恩对于人生的重要性,是做人的一种品质,是职
业道德的根本,是个人成就事业的根基。

班会总结：通过这次“诚信自强感恩”主题班会，同学们都
充分的认识到了其的重要性，大家都会在以后的工作与学习
中优良传统美德指导自己的一言一行。自古以来，凡是品德
高尚的人，都是诚实守信知道感恩的人。孔子说：“人而无
信,不知其可也。”只有有了诚信，你才能在社会立足，才能
得到别人的尊敬，才能使他人信服，因为谁都不喜欢被欺骗。
因此，做一个诚信自强感恩之人是我们的责任和义务，以及
一个做人的最起码的原则!今天，我们重温我们优秀的道德文



化传统，并在这丰富的道德资源中，汲取到中华民族腾飞的
持久动力。希望同学们能牢记这一点，在今后的学习生活中，
处处做到诚信自强感恩。为将来的人生道路打下坚实的基础。

活动目的：为了让同学们更加了解道德诚信的重要性，15营
本班特意举办了一场关于道德诚信的辩论赛，道德的基础是
诚信，是社会自然而然形成的一种约束人们的行为，通过辩
论，希望同学们能够积极主动地参加到活动中去。

活动总结：同学们通过辩论赛的形式能够亲身了解到辩论带
来的乐趣，更主要的是能够更加深入了解到社会道德诚信感
恩的重要性。通过赛下的查阅资料，同学们能够自主了解诚
信自针对社会针对个人的好处与作用，并在以后的生活中产
生积极主动的影响。

活动目的：诚实守信，不仅是个人素质、教养的体现，也是
个人道德和社会公德的体现。为进一步贯彻落实《关于培育
和践行社会主义核心价值观的意见》，深入开展诚信自强宣
传活动，15营本班于2015年12月23日，在郑州升达附近龙湖
一中开展了以“诚信”为主题的道德法律讲堂活动。15营本
班全体同学积极响应，并能热心参与其中，大力宣传诚信自
强感恩的重要性。

活动总结：整场活动以“诚信自强”为主题，课堂气氛活跃，
与小学生们能够友好相处，活动中与各个班同学观看诚信故
事。书写诚信板报，同学们还交流了身边的诚信故事。活动
中，各个小学生们一致认为要诚信做人，诚信是每个人应有
的道德基础，诚信是中华民族的传统美德，是全人类所认同
的道德规范。对于一个国家、一个社会而言，“诚信”可以
说是立国之本；对于每个社会成员而言，“诚信”是立身之
本，处世之宝。诚信要从小做起，从小事做起。从小树立一
种诚信自强的榜样。我们一定要铸就诚信品质，做现代先进
文明模范带头的大学生。



自强诚信感恩班会记录篇六

《中小学生守则》 ——自强自律健身心邾城街中心小学 刘
玉玲 活动的目的:针对现在的学生动手能力较低,在学习和生
活上的 依赖思想严重,为了改善他们的这种状况,开展一
次“自强自律健身 心主题活动”。让学生提高自我的生活能
力,增强自强自立......

《自强-自律-自立-自信-自理》主题班会教案_幼儿读物_幼
儿教育_教育专区。精品...

名师精编 精品教案 《自强 自律 自立 自信 自理》主题班
会的教学设计 活动的目...

《自强-自律-自立-自信-自理》主题班会教案 《四自三远离》
主题班会 活动的目的:针对现在的学生动手能力较低,在学习
和生活上的 依赖思想严重,为了改善他们的这种状况,开展一
次四自三远离主 题活动。让学生提高自我的生活能力,增强
自强......

《自强-自律-自立-自信-自理》主题班会教案设计_其它_工
作范文_实用文档。实用...

学习好资料 欢迎下载 《自强 自律 自立 自信 自理》主题
班会的教学设计 活动的...

自强-自律-自立-自信-自理主题班会教案_英语_高中教育_教
育专区。《四自三远离...

精品文档《自强 自律 自立 自信 自理》 主题班会的教学设
计活动的目的:针对现在...

《自强-自律-自立-自信-自理》 主题班会教案 《四自三远
离》主题班会 活动的目...



国家教育部颁布了新的《中小学生 守则》,对我们小学生的
日常行为提出了新的要求,它教育我们养成 良好的行为习惯,
做一个全面发展的一代新人,今天,我们班将开展 “自强自律
健身心”的主题班会活动。希望大家通过学习,能了解学 校、
社会......

自强自律自立自信自理 主题班会教案 sany 标准化小组
#qs8qhh-hhgx8q8-gnhhj8-hhmhgn# 《自强 自律 自立 自
信 自理》主题班会的教学设计活动的目的:针对现在的学生
动手能力较低,在学习和生活上的依赖思想严重,为了改善他
们的 这种......

1 《中小学生守则》 2 ——自强自律健身心 3 邾城街中心
小学 刘玉玲 4 活动的目的:针对现在的学生动手能力较低,
在学习和生活上的依赖思想严 5 重,为了改善他们的这种状
况,开展一次“自强自律健身心主题活动”。让学生 6 提高
自我的......

《自强 自律 自立 自信 自理》 主题班会的教学设计活动的
目的:针对现在的学生动...

《自强-自律-自立-自信-自理》主题班会教案_语文_小学教
育_教育专区。《四自三...

《自强-自律-自立-自信-自理》主题班会教案_语文_小学教
育_教育专区。. 《四...

讨论:在我们的学习生活中,我们离不开自立,自理,同时还要
学会自强自信自律也是我们...

您的评论 发布评论 用户评价 《自强-自律-自立-自信-自理》
主题班会教案,如...

《自强-自律-自立-自信-自理》主题班会教案 《四自三远离》



主题班会 活动的目的:针对现在的学生动手能力较低,在学习
和生活上的 依赖思想严重,为了改善他们的这种状况,开展一
次四自三远离主 题活动。让学生提高自我的生活能力,增强
自强......

《自强-自律-自立-自信-自理》主题班会教案 《自强 自律
自立 自信 自理》 ...
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培养学生自强不息、拼搏进取的精神。帮助学生树立明确的
学习目标，掌握科学有效的学习方法。

初三是初中生活的最后一年，如何成功的度过这一年，对毕
业班的学生来说是至关重要的。通过与学生的沟通交流发现
学生在学习上很被动，缺乏一种吃苦耐劳的拼搏精神，同时
有的学生学习方法不正确。对此，特召开此次主题班会，希
望可以帮助学生尽快适应初三的生活。

1、课前播放歌曲《明天会更好》为学生营造一个期待明天，
憧憬未来的美好氛围。

2、让学生向大家倾诉自己升入初三的真实感受。

1、学生自由交流解决的方法。

2、师生共同探究，寻找更多更好的解决方法。



观看比赛场上运动员拼搏夺冠的比赛视频。

让学生交流自己还知道哪些人具有自强不息、顽强拼搏的精
神。

让班内成绩最好的学生为大家交流成功的经验。

老师总结并提出建议。

同学们，人生只有三天，昨天、今天和明天。昨天已经过去，
明天还没有到来，我们可以把握和拥有的只有今天，珍惜今
天，才能拥有无悔的昨天，才能拥抱美好的明天，让我们在
拼搏中奋进，在奋进中求索！


