
国旗下的讲话演讲稿青春 珍惜青春国旗
下演讲稿(精选6篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲
稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

国旗下的讲话演讲稿青春篇一

大家好!

我_级1班的__，今天想跟大家说的话题是：珍惜青春。

提起青春，我觉得我们应该是一种骄傲的感觉。对很多人来
说，“青春”似乎已经是一个奢侈的字眼了。电视剧中经常
看到这样的情形：退居后线的老董事长仍然企图对年轻后辈
的决策横加干涉。其实细想一下，他们这样做大多是为了显
示自己未老，然而实际上他们毕竟老了。青春是我们的，生
活舞台是我们的，主角是我们的，奇迹更将会是由我们创造
的!

青春，是人一生中最宝贵的时期。它代表活力，这段时光总
是充满欢声笑语;它代表想象，人总会对未来的世界充满期
待;它代表精彩，人总会为自己的前途打拼。没有青春，人生
不可能不是残缺的。

青春的岁月是需要投入的季节，是需要积累的时段。年轻的
我们一如既往，从来没有怀疑过自己的选择，执着的目光可
以穿透一切的艰难险阻。

青春的翅膀现在需要的是磨练，而不是温床;青春的翅膀需要



的是风雨的洗礼，就让暴风雨来得更猛烈些吧!

“少年不努力，老大徒伤悲”。许多青年不知青春岁月之短
暂，荒废学业，沉迷于游戏机、网吧，为追求时尚，穿名牌，
学追明星，这难道不是虚度光阴吗?“书到用时方恨少”。没
有知识，只得漂漂荡荡在人世间，这往往是不知青春宝贵之
人的结局。要想化悲剧为喜剧，只有珍惜青春。

那么，如何珍惜青春呢?为了父母我们理应挑灯夜战，吃苦耐
劳，回报养育之恩;为了自己，我们更应发愤图强，持之以恒，
创造辉煌的明天。只有这样，青春才有意义，我们才算珍惜
青春。

每个人都拥有青春，没有人能跟自己的青春讨价还价。因为
青春无悔，我们要学会珍惜青春，为青春奋斗到底!

谢谢大家。

国旗下的讲话演讲稿青春篇二

亲爱的教师、同学们：

大家好!

俗话说：“台上一分钟，台下十年功。”如果一个人很有成
就，不是别人给予的，更不是从天上掉下来的。是靠自我的
努力、勤奋争取的。才能主要来自勤奋学习是不可猜疑的。

一个人的才能不是天生就有的，而是靠自我的勤奋努力而来
的。比如说德国数学家、物理学家和天文学家高斯。他从小
就酷爱学习，一生为科学事业做出了巨大贡献，可是如果他
没有从小的勤奋努力学习，他也不可能成为著名的科学巨人。
没有勤奋努力的学习是不可能有成就的。这样的例子有很多
很多，能够说每一位有成就的人都曾努力学习、努力探索过。



学习的关键在于“肯学”和“敢学”。如果你的愿望是成为
一名有成就、有才能让人敬重的人物，但你又不肯，或不敢
去学习最终还是会一事无成的。居里夫人和她的丈夫为了证
明镭的存在，千辛万苦，冒着可能失去生命的危险，经过他
们的勤奋、努力最终提炼出了十分之一克极纯净的氯化镭，
并准确地测定了它的原子量，证实了镭的存在。这是一次多
么让人惊叹的事实。正是居里夫人的肯做、敢做才证实了镭
的存在。所以，要想成为有才能的人，就要从小“肯
学”、“敢学”。

有些人说那些有才能、有成就的人从小就是“天才”、“神
童”，像我们再努力有什么用啊。这种想法是错误的，他们
是天才、神童，不是天生的，而是来自勤奋的学习。勤奋学
习是成为“天才”、“神童”的先决条件。经科学家研究，
人是智力是有差别的，可是仅仅是差一点点而已。所以
说，“天才”、“神童”是靠人们勤奋学习而成为的。

才能来自勤奋学习，牛顿、爱因斯坦、爱迪生、郑板桥、白
居易的事例都能够证明这一点。有许多的伟人为了造福人类，
也作了巨大的贡献。如李时珍的著作《本草纲目》，他走访
了许多地方，经过27个春秋的艰苦努力写成了这部巨作。

狄更斯说过“我所收获的，是我种下的。”每个人都有机会
成为有才能的人，就看你去不去争取这个机会。才能来自勤
奋。我们必须要努力学习。

多谢大家!

国旗下的讲话演讲稿青春篇三

记得当年刚刚初中毕业的我，在人生的第一个叉路口遇到麻
烦。我与其他同学一样，向往走进一所理想的高中学习，然
而，现实却将我的希翼化为泡影，中考我落榜了。失意、痛
苦、彷徨一齐向我袭来，深深地刺痛了我这颗稚嫩的心。



开学第一天，班主任老师对我们说：“黑夜给了我们黑色的
眼睛，但我们要用它去寻找光明。”“错过太阳的人，如果
再伤心哭泣，那连星星也不会看到的。”我的心从烦躁逐渐
走向平静，阅读了《看我成功》之后才知道，原来职中校园
也可走出企业家、大学生甚至是研究生。我开始热血沸腾，
平静的心开始有了希望踊动。我重新点燃了激情与梦想，把
青春进光谱成了另一片翠绿的追求。

我又开始对人生充满信心，就凭着自己要上大学的梦想，我
选择了职业高中的综合高中班。在这里，不管是鲜花铺路，
还是荆棘满途，都是我无悔的选择，因为，信念永远是追求
的支柱。所以，我珍惜在这里的每一分、每一秒，珍惜学校
每一次活动给我的锻炼机会。

凭着自己满腔的热情与信念，我奋发图强，在磨炼意志的军
训中，在振奋人心的运动会上，在检验团队精神的大合唱中，
都洒下了我辛勤的汗水，跃动着我豪迈的身姿，融入了我青
春的力量，在这里，我要开创一片新的天地，我要让中考失
败的我不再颓唐下去，我要重新振作起来!

在石甸职中这片热土上，我要扶正我的人生理航标，用自己
的实际行动向世人证明，职中生不是弱者，不是不思进取者，
职中生也是好样的。

有句老话说得好：“条条通路通罗马。”不管是在职中学习，
还是在普高学习，我们的目的是一样的，都是为了努力学习，
努力提高自身素质，为在不久的将来走向社会，服务于社会，
服务于家乡和祖国的建设打下坚实的基础!上普通中学能够造
就自己，上职业中学同样也能够造就自己，关键要看自己的
努力程度。我们家乡职教历史上不是出了季小琴这样从职中
登上国际领奖台的人才吗?不是出时亚平老师这样从职中走进
高等学府再回乡任教的人才吗?不是出了许多社会各行各业的
人才吗?我们虽然是职中的青年，但我们坚信自己青春的烈火
一定是人生旅途上的希望之灯。



在经历了风雨泥泞之后，我们眼里的希望一如初始，期盼与
耕耘成了我们生活的主旋律。睿智的双眸正放射着理想的光
泽，执着的背影昭示我们追求的方向。

我们不怕跌倒，因为我们深深知道：“天将降大任于斯人
也”的磨难与考验，不经历一番风雨，怎能见彩虹;我们不怕
挫折，挫折会让我们变得更理智;我们不怕风浪，风浪会让我
们平淡的人生多几分跌宕。

当今社会日新月异的发展给我们带来了机遇，日趋激烈的竞
争更向我们发出了挑战，同学们，自强与颓废仅系于一念之
间，让我们抛弃颓废!选择自强吧!相信只要努力，就会被社
会所接纳，就会被世人所承认，就能够为家乡和祖国的建设
贡献出自己的一份光和热。只有这样，才能无愧于这个崭新
的时代!才能无愧于我们的青春，让我们青春无悔。

国旗下的讲话演讲稿青春篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我们又一次迎来了周一，每周一都是我们新一个阶段学
习的开始，迎着缓缓上升的国旗，享受着秋天的日出，我们
在清爽之中迎来了又一周的开始。同学们，非常感谢大家这
次给了我一次机会在这里发言，我想通过这次机会号召大家
和我一起珍惜时间，努力往前!

时间一直都是一件很神奇的时间，时间可以让我们铭记一切，
也能让我们淡忘一切。有时候一些事情的发展可能是必然的，
但有时候我们也能够通过珍惜时间，去改变原本不安的局面。
当我们的成绩下降的时候，我们会感到焦虑不安，这时候最
正确的处理方式不是去抱怨、去后悔，反而是去找出问题所
在，珍惜和利用时间，进行解决和改变。



问题是我们用珍惜时间可以解决的，那么成长也是我们在珍
惜时间的过程中慢慢去铸就的。以前我总是有这样的一个问
题，那就是我觉得自己成长的速度太慢了，我想快一点长大，
快一点去更高的学府学习，快一些进入社会为我的父母分担
压力。但是渐渐的我发现，当我在急时间的同时，我反而浪
费了更多的时间。

没有什么事情是可以一直走捷径的，有些人之所以能够走捷
径，因为或许这一条捷径是他自己找出来的。而我们在学习
上，是不可以去找这样的路的，我们要走正道，而非是旁门
左道。所以在这一条正道上，或许我们应该在时间上花费一
些功夫，多去珍惜时间、提高自己，而不是做一些毫无意义
的事情去浪费时间。

同学们，其实我们每个人都是知道时间的重要性的。有时候
我们之所以没有去做好这样的一件事情，是因为在我们的心
里，我们没有把这样的一件事情重视起来，总觉得可有可无。
但是希望大家能够清楚的是，时间是我们生命里的一部分，
珍惜时间即是珍惜我们的生命、珍惜我们的青春韶光，珍惜
我们存在的每一寸光阴。时间不可回头，岁月仍可展望，有
了对时间深刻的理解，我们才能更好的过好自己的生活，学
好自己的学习，为我们的人生做好一道铺垫，让我们在充裕
的空间里去成长和进步。

珍惜时间，从身边的每一件事情开始，当我们把时间节省出
来去做更多有意义的事情的时候，就会发现，原来生活如此
充实，生命如此精彩，世界如此美好!一起加油吧同学们!

国旗下的讲话演讲稿青春篇五

尊敬的老师、同学们：

大家好!(鞠躬)



青春不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不
息的源泉。因为生命的光环一个个被践踏的躯体赋予了新的
灵魂;因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成一首悲壮的
挽歌。

时光的老人又一次送来了五月，迎来了又一个“五四”青年
节。在这阳光灿烂，安宁详和的幸福生活之时，我不禁想起
了那些曾为中华民族的民主，科学，独立而抛头颅洒热血的
青年们，是他们，在民族遭受屈辱的时刻挺身而出，以力挽
狂澜之势救黎民于苦难。在斗争中，青年们敢于直面惨淡的
人生，敢于正视淋漓的鲜血，他们以燃烧的激情和鲜血凝聚
成精神的火炬，点燃了未来。这种青春是多么绚丽夺目呀，
这种使命是多么震撼人心啊!

青春是美好的，没有使命感的青春便是贫血的青春。青年是
祖国的未来，是民族的希望。在任何一个时代，青年都是社
会上最富有朝气最富有创造性，最富有生命力的群体。我们
要怎样才能实践自己肩负的历史使命，怎么样才能使自己的
青春光彩照人呢放眼看吧，在我们社会主义现代化建设的征
途中，涌现出许多新时代青年的楷模。从伟大的共产主义战
士雷锋到以服务祖国需要为乐的王杰，从自学成才的张海迪
到科技创新的秦文贵……他们在平凡的岗位上，用五四精神
诠释了青春的使命!演绎了一幕幕惊天动地的话剧!谱写了一
曲曲壮丽雄浑的青春赞歌!

作为新世纪的我们，要树立远大的理想，人的一生只能享受
一次青春，当一个人在年轻是就把自己的人生与人民的事业
紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。我们要坚持勤奋学
习，立志成才。二十一世纪，信息交流日益广泛，知识更新
大大加快。形势逼人自强。催人奋进。我们要跟上时代步伐，
更好的为现代化建设贡献力量就必须学习学习再学习，打下
坚实的知识功底。在学习中，还要善于创新，善于实践，善
于把所学的知识运用到改造主观世界客观世界活动中去，不
断成才。同时我们应树立正确的世界观，人生观，价值观，



努力培养良好的品德，提高综合素质，完善人格品质。做有
益于祖国个人民的人。

国家的繁荣富强，人民的富裕安康，社会主义制度的巩固和
发展需要几代人，十几代人甚至几十代人的努力。艰苦能磨
炼人，创业能造人。青年一代的我们，只有做到艰苦奋斗，
才能顺应时代发展的潮流，才能真正地做到把个人的前途和
命运与国家，民族的前途和命运紧密相连，为祖国奉献青春，
这是当代青年最嘹亮的口号，我真心地希望，这不仅仅是口
号，更是我们青年一代的旗帜!

生命对每个人只有一次，而青春则是这仅有的一次生命中易
逝的一段。我坚信：流星虽然短暂，但在它划过夜空的一刹
那，已经点燃了最美的青春。这让我们肩负起历史的使命，
让身体里流淌的血液迸发出激情!让我们都做夜空下那颗闪亮
的星星!

同学们：少年强则国强，少年独立则国之独立，振兴国家，
匹夫有责，赶快行动起来吧!

国旗下的讲话演讲稿青春篇六

还没来得及童同年说再见，我们就已被推上了青春的列车;还
没享受够爸妈的“怀抱”，却不得不尝试独自奔向远方。我
们是一群青春少年，我们带着童年的天真，学着中年的老成，
在蓝天下抒写只有我们自己才能破译的心声密码。

青春，我们多梦。

曾几何时，我们崇拜古代游侠，上课看武侠小说着迷到老师
的教鞭敲在桌子上才猛然惊醒;曾几何时，我们发誓当一名生
物学家而不惜杀害家里的小动物，收到爸妈的严厉斥责仍不
罢休;曾几何时，我们为了发表“豆腐块”，在孤灯下寒窗前
搜肠刮肚、冥思苦想。青春的我们，有了周杰伦、孙燕姿，



有了贝克汉姆、迈克·乔丹，有了杨振林、比尔·盖茨，有
了琼瑶、三毛和鲁迅……青春的我们，一边在听着班主任要
抓紧时间学习的劝诫，一边却在脑子里飞快地盘算着下午去
哪玩儿;青春的我们，一面在感叹现在的学生负担太重、压力
太大，一面却又不得不在爸妈殷切的目光中背起沉甸甸的书
包。

青春，不分年龄。

青春，不仅属于我们，同样也属于那些年过花甲的老人。虽
然时间老人将岁月的沧桑镌刻在了他们的额头，将岁月的风
霜挂上了他们的两鬓，可他们的意志不曾衰老。社区里有他
们繁忙的脚步;广场上有他们愉快的歌声……因为他们保留了
一份未泯的童心，所以青春在他们身上永驻!

青春，丰富多彩。

青春，你是春天里的新绿，驱散严冬，扮靓大地，给人们带
来温暖和希望;青春，你是秋日的阳光，明朗艳丽，热情似火，
给人们带来收获和喜悦;青春，你是孩子灿烂的笑脸，无拘无
束，无忧无虑，给人们带来欢乐和活力;青春，你是老人永葆
的心态，“人老志坚”的信念给人们带来幸福和永恒;青春，
你是男足踢进“世界杯”的疯狂，我是北京申奥成功的欢呼，
你是与时俱进、奔向小康社会的脚步。

青春，没有规则。积极向上，不断进取，追求卓越，永不满
足是对你的诠释。


