
初一心得体会(通用6篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。大家想知道怎么样才能
写得一篇好的心得体会吗？下面小编给大家带来关于学习心
得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

初一心得体会篇一

随着凌晨的钟声以及花炮声，我知道新的一年和新的一天开
始到来了。日历上我们翻开了崭新的一页，时钟奏出动听的
音乐，太阳敞开宽阔的胸怀，迎来20xx年明媚的阳光。

20xx年的第一天——也就是大年初一，家家户户都很早的起
来了，因为在中国有一个传统的规矩，过年要拜年。而所谓
的拜年，只是到熟人或亲戚的家里打声招呼，顺便吃点东西，
说声“新年好”就可以了。这可能会让人觉得无聊，不过会
使孩子们非常高兴，因为他们会财源滚滚。

是让人“口水直下三千尺”。我们不管三七二十一便吃了起
来，不到半个小时，桌子上的饭菜已寥寥无几。

休息后，接到了姑爷爷的邀请，到了他家里，男同志去打牌，
女同志守着电视机去看连续剧。一个下午就这样过去了，晚
餐当然也是在姑爷爷家里吃的啦！吃完饭后，大人们忙着打
牌，我也该放松一下了。我拿起早晨还没放完的鞭炮，又噼
里啪啦的放了起来，大家顿时精神抖擞，更加努力的忙碌着。

一天下来，钱包鼓鼓的。看来今天“赚”了不少钱。一份红
包代表着一份爱，一份红包代表着一个人的心愿，有爱就会
有付出，我们应该用行动去回报他们。



初一心得体会篇二

大年初一忌打破碗、镜子等玻璃、陶瓷器物品，以防破财破
运，若真不小心打破了补救方式就是用红纸包起来，先放置
在中堂桌上，默念“岁岁平安”吉祥话语，等待破五日再丢
弃。

大年初一不煮新饭，要吃除夕留下的过年饭。寓意去年的东
西吃不完，到今年还有剩余。

大年初一忌睡午觉，依古训“禁昼寝”劝人不要懒散，若于
大年初一睡午觉会影响事业运。

大年初一、二忌洗衣，传说者两天是水神生日，因此忌洗衣。

大年初一早上忌洗澡、洗头、洗衣物，才不会将财富与财运
洗掉。

大年初一忌叫他人姓名催人起床，这样会让对方整年都被人
催促做事。

大年初一早上忌吃稀饭、忌吃荤食与忌吃药，古时后穷人才
会吃不起饭而吃稀饭，若于大年初一吃稀饭会导致一整年的
贫穷，另外大年初一忌杀生，所以也不适宜吃荤食，因而台
语有句俗谚“初一早吃菜恰赢吃一年斋”，初一也尽量不要
吃药，除非重病外，健康的人不适宜在这一天吃补药。

大年初二，女儿回娘家忌回门礼为单，由于传统上认为单数
不吉利，女婿带回娘家的礼物必需成双。

大年初一、二忌洗衣，传说者两天是水神生日，因此忌洗衣。

大年初三老鼠娶亲忌点灯。



忌出远门，这一天是民间习俗接神日，迎接众神明、灶王爷
与家神回来守护家人，灶王爷会点名，所以不宜外出。

一定要将过年期间所制造的垃圾清扫干净，谓之“送穷”，
否则会带来穷困。

马日——“送神”的日子，店铺开始复业。

大年初七，为七煞日，诸事不宜尤其是出远门。

谷日——诸星下界，因此要祭星，寺庙往往在这天设坛祭星，
接受布施。

大年初九为天公生，为玉皇上帝圣诞，忌晒衣服，也不能挑
肥粪。

初一心得体会篇三

除夕，好热闹啊！人们忙得不亦乐乎，贴了对联又挂年画；
噼哩啪啦的鞭炮声就像在锅里炒芝麻似的接连不断；啪啪啪
的焰火声就像北京天安门举行盛大的庆祝会似的，穿过了大
街小巷，穿过了高楼大厦，把漆黑的夜晚照着得如同白昼。

家乡的除夕之夜到处洋溢着一派喜气洋洋的景象。

夜幕降临了！等候多时的我和弟弟高兴地拿出了“万花筒”。
我兴冲冲地拿了烟花火和打火机，准备实施我除夕之夜的第
一个计划——放烟火。我们放的第一炮是“一啸冲天”，随
着一声巨响，天空顿时如同白昼，好壮观哦！！紧接着
是“天女散花”，所谓天女散花，顾名思义，那一定是非常
漂亮的场面。

是啊，现在劳动人民的生活水平的确是提高了不少。这一切，
全靠党的富民政策好，全靠党的领导好啊！



今年的除夕之夜，我们贴对联、挂年画、放焰火、看电视，
尽管是忙了一点，但称得上是丰富多彩，使我在忙碌之中学
会了许多。

而最使我难忘的还是“听回忆”，爸爸的一席话使我对过去
了解了许多……

初一心得体会篇四

终于放假了，大年三十晚上夜班拿了一个红包，虽然只是一
百，但是很高兴，说到回家，我家是在大兴区，离单位大
概30多公里，骑车我的速度是2个小时，路过朝阳区，丰台区，
红星区（现为亦庄新城），按照自己的心情快快慢慢的运用
不同的速度，看着沿途的景色，感受新年的感觉，真的很好！
（就是要小心路边的放炮人群，感觉让我有一种赴汤蹈火的
感觉，终于明白伊拉克的美军开着悍马装甲也很害怕路边炸
弹的原因了，防不胜防！），我的座骑是一辆黑色26黑马12
速山地车，它已经陪伴我13年的岁月了，我非常的喜欢它。

我学自行车很晚，上小学的时候，一直在村子里的小学上学，
走着就五分钟的时间，所以就一直没有学骑车，到了小学四
年级，县教委突然下发通知，让高年级的教学集中到各乡的
中心小学，所以五六年级就要到乡中心小学了，打了我一个
措手不及！趁着暑假我就突击学习自行车，因为天资不聪颖，
我学车可是历尽磨难，在村子里的麦场练车，那一堆堆的麦
垛就是我和自行车最终的终点站，哈哈！还有一次煞闸晚了，
一猛子扎到麦场边上的鱼池里，还好水浅，我也不会游泳，
要不小命不保！好不容易学会车了，就希望拥有一辆自己的
车！那时候，家里只有三辆车，爸爸妈妈和姐姐各一辆，因
为姐姐要到其他乡上高中，所以家里就给她买了一辆新车，
让我骑她的车，我心里这个不愿意啊！但是看到同学们都是
旧车，我心里就好多了！哈哈，好赖还有自己的车，有的同
学都没有自己的车，关系好点的会有人带着，没人待见的就
要走着上学，到乡中心小学要走40分钟啊！



初中要毕业了，我的愿望，拥有一辆自己的车终于达成了，
爸爸陪我到前门自行车商店挑车，我一眼就看上了它，当时
它刚刚在货车上卸下来，正在商场门口组装，黑色的酷酷的！
我毫不犹豫的就选定了它，８６６元，相当于爸爸的一个月
的工资（９４年），父母真是疼自己的孩子，可怜天下父母
心！买了它之后，我就骑车回的家，从前门到家，也是２个
小时，其间居然遇到了两次暴雨！市里下雨，家里阳光明媚！
好奇怪！初中毕业后，考到了朝阳区的北京市化工学校（离
我现在的单位几站地），每次周末回家，３４８车站上就是
好几百人等车，那个感觉真是不爽，太挤了！好不容易倒车
到天桥后，还要经历木樨园人潮的洗礼！有一次我居然有几
站地被人挤的脚都没有着地，悬空了！坐车回家要接近３个
小时！而且我还晕车！所以我和几个一起考到化校的中学同
学决定，骑车回家！这样一来，中专四年就这样下来了，期
间一起骑车的同学陆续的退出了，只有我一个人坚持下来，
直到现在工作了８年还是骑车回家，６级西北风顶过，暴雨
大雪也挨过，凄惨的`车祸也见过，路线也改变了好几次。

算算我和座骑一共行了多少路，９４年到０６年一共１３年，
不算短途，就算从学校单位到家的路途，一来一回７０公里，
每年５２个星期，不算寒暑假和上班休息不回家，算４０周，
１３＊４０＊７０＝３６４００公里，哈哈，如过算上短程
的话，也能绕地球一圈了，环球旅行了一次！我的黑马车现
在已经破破烂烂了，车胎内外换了三次，车只有前闸了，不
能变速了，好多螺丝都掉了，我就用铁丝绑着，但是它的架
子非常的坚固，给我安全的感觉，不像现在的车，软软的感
觉！我太懒不好好保养它，让它很难看，因为我怕，怕它太
扎眼，失去它！我也不会换新车，新车比它快，比它轻，但
是它给我的快乐永远也没有其他的车能够替代！

不知不觉，写了很多，时间也不早了，收拾收拾东西，准备
骑车回家了！陪父母过初一了！在此祝愿大家春节快乐，万
事如意！



初一心得体会篇五

春节是我们中国人一年一度的传统节日。每逢春节，家家户
户都会忙着大扫除、贴春联、办年货……我们小孩就更加喜
欢这个节日了，在这个节日里，我们能穿新衣、拿红包、放
鞭炮、品尝各式各样的美味菜肴。

在大年初一的早晨，我们全家人都起得很早。一起来，我就
赶快刷牙、洗脸、穿新衣，这是为了去我大舅爷家拜年，大
舅爷和大舅奶为我们准备了很多可口的饭菜。不一会儿，我
们一家人就启程了，一路上，透过车窗往外看，路上虽然行
人稀少，可是路边的大街小巷到处张灯结彩，炮竹声此起彼
伏，大家都用自己的方式来庆祝春节。很快，我们已经到达
了舅爷家。我们一进门，家里热热闹闹的，我见到了我所有
的舅爷爷和舅奶奶，他们有的聊天、有的打牌、还有的看电
视的。每一个角落都洋溢着过节的气氛。

这时，我来到了一个房间，房间里有四个小孩，原来一个是
我的大表弟，叫皮皮。另一个是我的小表弟，叫仔仔。还有
一个是的亲弟弟，叫朝朝。最后一个是刚出生不久的小表妹，
因为她是龙年出生的，所以大家都叫她小龙女。我的三个弟
弟见到我都很高兴，我还给他们三个发了压岁钱，祝他们新
年快乐，我们在一块有说有笑，我还给他们讲故事讲笑话，
把他们几个逗得前俯后仰。不一会儿，该吃饭了，于是我们
一大家子人都欢聚在一起喝米酒、吃团圆饭。那些舅爷、舅
奶们都给我发了压岁钱，我也都给他们个个拜年，祝他们身
体健康、蛇年大吉。

不知不觉在我们的欢声笑语中，结束了这顿丰盛的美味大餐。
这时，大人们开始聊家常，于是，我领着三个弟弟到楼底下
玩，我还教他们怎样算算术、写字等等……他们很快就学会
了，我们还不停的轮流说玩什么游戏，为了让他们开心，我
陪着他们玩那些小游戏，但也可以回忆一下童年，最后轮到
我了，我说玩抓人游戏，因为他们都没玩过，所以都很好奇，



我告诉他们游戏规则是什么，就是：先黑白配，然后谁输了，
谁就抓人，如果抓到人了，那个被抓住的人就得抓别人，就
一直来回这样继续下去。

最后，天色渐渐暗了下了，我们也都累了，这时，妈妈在楼
上召唤我们该回家了。于是，我们都互相恋恋不舍的`告别，
快乐的时间总是这么的短暂，就这样，我们度过了美好又难
忘的大年初一。

初一心得体会篇六

元旦晚上，哥哥来我家玩，我和他商量：“我们做灯笼
吧。”我哥一口就答应了。

我们发现了一个废酒盒；用剪刀剪去所有的边，保留四个角。
我们用当地的方法做了一个“发夹”，把纸粘在上面，并在
里面固定了一支蜡烛，这样我们的灯笼就成功了。

爷爷走过来，看着我们做的灯笼说：“白色在新年里是不吉
利的。扔了再来一遍！”我心想：“你把人家花半天做的灯
笼扔掉了吗？”突然，我有了一个想法：我带了两个大饮料
瓶，撕下瓶子上的红色标签，贴在上面。

好的。今天又是爷爷的生日。我用零花钱买了个蛋糕给爷爷
吃。回到家发现亲戚都在，爷爷没来。

爷爷没来的时候，我把蛋糕拿出来，里面放了蜡烛。爷爷来
了，生日庆典开始了，一簇簇熊熊燃烧的火焰形成了一朵吉
祥的莲花，映出爷爷幸福的脸庞，60支五颜六色的蜡烛在敲
打着我们的60份祝福。

爷爷吹灭蜡烛后，我们开始分享美味的蛋糕。我灵机一动，
把蛋糕上的奶油抹在爷爷脸上。



哇！爷爷又焕发青春了！


