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报告 大学生假期社会实践报告(大全5

篇)
报告是一种常见的书面形式，用于传达信息、分析问题和提
出建议。它在各个领域都有广泛的应用，包括学术研究、商
业管理、政府机构等。报告的格式和要求是什么样的呢？下
面我就给大家讲一讲优秀的报告文章怎么写，我们一起来了
解一下吧。
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1．目的

(6).与工人和基层生产干部密切接触，学习他们的优秀品质
和先进事迹

2．任务

(1).培养学生尊重生产实践，注重调查研究，勤于总结，能
够抓住重点，分析问题，全面的辨证的看问题的思想方法，
通过对已建和在建的建筑工程的参观、考察、及参加施工和
实践管理中的实践环节，学生收集分析和掌握原始资料，了
解设计意图、设计方案、施工技术、施工组织及管理技术，
学习前人的生产实践经验，井分析存在的问题，为今后解决
工程实际问题打下基础。

(2).在生产实习中受到一定的工程实践训练，培养学生理论
联系实际、解决实际问题的能力，提倡运用所学的基础理论
与专业知识，在生产实践中，大胆提出创新的见解和技术革
新措施建议，提倡创造精神与科学态度相结合的作风。

(3).培养学生热爱劳动，热爱劳动人民的思想品德，尊重施



工人员的劳动，树立谦虚谨慎的工作态度，和多看、多听、
多问、多记、多总结的“五多”学习方法。

(4).了解建筑工程在我国国民经济中的地位，培养学生认真
学习、坚决贯彻党和国家

经济建设的方针政策，特别是有关建筑建设的方针政策，激
发学生热爱土木工程专业，

树立为建筑建设作贡献的精神。

以班级为单位由实习老师带队到在建和已建工程进行参观，
听取有关人员的设计、施工管理、监理等方面的报告。如果
是在建工程，应深入到工程的施工现场考察或跟班进行技术
值班等活动。

1．了解该实习工程的自然条件。包括地形地貌、地质、水文、
气象等设计原始资料。

2．了解该工程枢纽布置的特点和任务。

3．了解该工程各种建筑物的结构形式及特点，并了解为什么
要选择该种形式。

4．了解该工程施工分期和施工进度计划安排。

5．了解该工程投资等情况。

6．了解该工程在设计、施工等方面采用了哪些先进技术和经
验。

7．了解该工程监理方面的情况。
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“社会实践”这个词对于刚步入大学校园的我来说还是挺陌
生的，在高中时，我们一心就是想着读书，考个好成绩，考
个好学校.根本就没想要去参加什么社会实践，而且父母也不
会主我们去做，怕是会影响我们的学习.

可是现在在大学才觉得事情并不是那样的，作为一名大学生，
我们不仅要在学习方面好，而且要在交际能力方面都需要达
到一定程度.为了使自己能够得到更在程度的提高，我和几个
同学在暑期的时候到康佳彩电南昌分公司大卖场做了推销员.

可是看到其它人也都在不停得努力，我怎能放弃？怎能半途
而废？于是我鼓起勇气，将苦水往肚里咽.我面带微笑不厌其
烦地讲解，让顾客了解我们彩电的特性，和我们产品的优势
果真上天不负有心人，第二天我的业绩上去了，很多顾客都
主动地往我们卖场里走，也有很多人买了公司产品.看到他们
一个个都高兴的样子， 我也感觉得到我在慢慢得成长.
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今年暑假，我通过xxxx市劳动保障局人力资源市场应聘到了
一个在面包房收银的工作。这个面包房刚开营业，位于一个
小学的校门口，店面不大，有两个做面包的师傅，就我一个
服务员。我每天早上8点上班，晚上8点结账关门。因为面包
房刚开业，地段不好，加上学生放假，生意很差，我想了很
多办法试图增加收益，也没有取得很好的效果。我经过这一
个月的社会实践，有以下体会。

就业形势严峻，要提高技能，适应社会需要。

就业问题是一个社会问题，供大于求的局面近一时期难以改
变，特别是近一时期受经济危机的影响，就业严峻尤其表现
突出，许昌市人力资源市场每天都是人头攒动。自从走进了



大学，就业问题就似乎总是围绕在我们的身边，成了说不完
的话题，大学生也成了就业困难群体，面临“毕业即失业”
的困境。大学生的就业问题，不仅关系到千家万户的切身利
益，更关系到国家的经济建设和社会稳定，关系到社会主义
和谐社会的构建。近年来，大学生就业一直遭遇“寒流”，
而且一年“寒”过一年，已经引起社会各界的高度关注。据
教育部统计，20xx年，我国高校毕业生总量达到610万，是近
年来的最高值，占城镇新成长劳动力总量的一半以上。从目
前的经济形势看，20xx年高校毕业生就业形势更加严峻，面临
前所未有的挑战。

我在招聘现场体会到，用人单位提供的岗位也不少，主要是
要求求职者有技能、有经验，真正符合条件的求职者并不多，
这就是所说的结构性就业矛盾，单位需要的找不到，不需要
的到处都有。市场经济适者生存，用人单位的招聘简章一般
都写着“有经验者优先”，可还在校园里面的我们这些学子
社会经验又会有多少呢?为了拓展自身的知识面，扩大与社会
的接触面，增加个人在社会竞争中的经验，锻炼和提高自己
的能力，以便在以后毕业后能真正走入社会，并且能够在生
活和工作中很好地处理各方面的问题，我们除了在学校要努
力学习，掌握知识、掌握一技之长，多拿资格证，一专多能，
外还要利用假期参加社会实践活动，认识社会、了解社会，
才能适应社会的需求，为找到理想的工作奠定基础。

作为大学生首先要转变就业观念。大学生的就业预期普遍较
高，迫切希望找到工资高、体面、有发展前途的职业。现在
我们所说的就业难，很大程度上不是找不到工作，而是找不到
“理想”的工作。体现在薪酬上，期望的薪酬明显高于用人
单位的薪酬定位;体现在工作单位上，一般要求在国家机关、
事业单位、国有大企业和“三资”企业，对民营和中小企业
不屑一顾;体现在工作区域等上，普遍要求到东部发达地区以
及大中城市，而不愿到西部欠发达地区就业。第三产业，中
小企业，劳动密集型行业最能够吸纳就业的，但往往被认为
是劳动强度大、工资低、最“不体面”的工作。如果不是大



学生，就不会有那样高的预期值，或许更能够从容地就业。
大学生去当“杀猪匠”、当高级保姆、从事擦皮鞋的工作都
被称为谈不上体面没前途的职业。为什么农民工找工作容易，
因为他们吃苦耐劳、干的都是城里人不愿干的苦活、脏活、
累活。职业其实只有分工的不同，没有贵贱之分，在大多数
人开来不体面的职业，也有人在这个行业成就了一番事业，
实现了自己人生的价值。那些经济发展欠发达地区和基层、
农村，虽然条件差、但人才贫乏正是我们大学生实现理想、
抱负的最好地方。

作为大学生要勤学习、多实践。实践就是把我们在学校所学
的理论知识，运用到客观实际中去，使自己所学的理论知识
有用武之地。只学不实践，那么所学的就等于零。实践可为
以后找工作打基础，通过这段时间的实习，学到一些在学校
里学不到的东西。因为环境的不同，接触的人与事不同，从
中所学的东西自然就不一样了。要学会从实践中学习，从学
习中实践。目前中国的经济飞速发展，又加入了世贸，国内
外经济日趋变化，每天都不断有新的东西涌现，在拥有了越
来越多的机会的同时，也有了更多的挑战，前天才刚学到的
知识可能在今天就已经被淘汰掉了，中国的经济越和外面接
轨，对于人才的要求就会越来越高，我们不只要学好学校里
所学到的知识，还要不断从生活中，实践中学其他知识，不
断地从各方面武装自已，才能在竞争中突出自已，表现自已。
我们应该重视社会实践活动，积极参加实践活动，在暑假期
间学会面对现实，不管你的社会实践是一个什么样的工作，
对自己都是一种锻炼，都会对你将来从事工作有很大的好处。
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**年只后，我已经不再是一名大学生，而是社会中的一分子，
要与社会交流，为社会做贡献。只懂得纸上谈兵是远远不及
的，以后的人生旅途是漫长的，为了锻炼自己成为一名合格
的，对社会有用的人才，选择了师范类专业的我，在这次实
践中自然比较关注这一环。虽然在实践中只是负责比较简单



的部分，但能把自己在学校学到的知识真正运用出来也使我
颇感兴奋！在学校上课时都是老师在教授，学生听讲，理论
部分占主体，而我自己对专业知识也内容能把握，本以为到
了社会实践应该应付得来，但是在实践里并没想象中那么轻
易。平时在学校，作业写错了改一改就可以交上去了，但是
在这里，出了错就意味着在学生面前丢脸，更无法在日后的
教学中树立威信。这种要求在学校的课堂上是学不到的，在
学校里可能会解一道题，算出一个程式就行了，但这里更需
要的是与实际相结合，只有理论，没有实际操作，只是在纸
上谈兵，是不可能在这个社会上立足的，所以一定要非凡小
心谨慎，而且一旦出错并不是像在学校里一样老师打个红叉，
然后改过来就行了，但这里是绝对不会这么轻松的。

很多在学校读书的人都说宁愿出去工作，不愿在学校读书；
而已在社会的人都宁愿回校读书。我们上学，学习先进的科
学知识，为的都是将来走进社会，献出自己的一份力量，我
们应该在今天努力把握专业知识，明天才能更好地为社会服
务。
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暑期六月二十六日，我收拾好包裹，踏上前往暑期社会实践
的车程。先从九堡客运中心站，买了张汽车票，目的地——
嘉善西塘。

二零零八年的高三寒假我就来这边帮忙，20岁的新年也在此
度过，西塘古镇是个修身养性的地方。对于这我显得一点也
不陌生。大学的第一个暑期，我还是选择了这个古镇。对于
我们艺术生来说，这里正是写生的好地方，老街、小桥、流
水。每年都有一批批的学子来到这写生，在这里碰到高中同
学写生，感叹世界真小。再一次踏入西塘，这里变了很多本
身街道空空如也，现在越来越繁华。得知是这边政府投资力
度加大了，旅游业发展得越来越快，看着有些变化总感觉到



物是人非。

老板娘给我安排好住处，休息了一天，我就做好上班的准备
了，早上九点上班，先要通过检票口，在这周一至周五是不
收门票的，古镇上由石板相切而成的路，显得坑坑洼洼，就
让我想起小时候在外婆家的日子，这种高低不平的石板路是
不适合妙龄女子踩踏着高跟婀娜行走，否则一天下来脚生疼。
每天上下班都行走同一天路线，很是单调，在旅游区内有一
条酒吧街，听到酒吧两个字，在大家心里就会形成很乱很杂
的情形，其实不然，相反，很有情调，没有大城市里酒吧的
危险与嘈杂，而我就在这条酒吧街唯一一家银饰店里上班，
当着一名普通的营业员。

一开始总有些陌生，虽然前年就接触过一段时间，刚入手时
也一样的困难，因为货物增加了很多，产品材质、种类也有
了很大的改变，所以对于制作工艺和材质方面的不了解，我
几乎从零开始学，在虚心求教学习下，我懂了很多，所有纯
银饰品按克称重卖，将顾客所选的手链或项链放在一个放置
与水平面得电子称上就知道了它的重量，然后乘以每克的价
格就行了，这是所有商品中最清楚易懂的了。另一些单卖物
品，很是复杂，它们有镶嵌了宝石的项链、戒指，它们没有
标价，都要自己记住。现在流行手串，可以带脖子上亦可绕
几圈戴手上，每条手串不是一百零八颗珠子就是两百零六颗
珠子，具体这数字的含义我还是不知道。但制作手串的材质
很多寓意都是保平安的。也是因为在这里我知道了银饰品如
何辨别真还是假，只要将银饰往墙上一划有道深深的铅笔痕
迹，或者将它扔在水泥地上，它发出的声音很沉闷不像铁那
般的清脆。银因自身的含银量多少不一样，所以叫法也不一
样。在这家店里见的最多的也就是九二五纯银和九九零足银。
我大开眼界的是我认识的东西多了，知道很宝石的材质名称，
比如：马来玉、蛋白石、红纹石、月光石、红岗玉等等，这
是我再书本上学不到的知识，就连手串也有很多品种，如：
绿松石、虎眼石、菩提子、菩提根、石榴石、红白珊瑚等。



虽然我平时看起来马马虎虎，可对于工作我是一点也不怠慢，
老板娘不仅仅开了一家店，后来钥匙都交由我来保管，每天
九点我到店里开门。来到店里首先要做的事是上香和点蜡烛。
点燃的印度香，使得空气中弥漫着一股清香，每天早中晚三
次。据说是招财的，而且供着佛!在店里呆久了，这种香气一
点也闻不出来了。每天早上都得把地面扫干净，然后用拖把
仔细的拖上一遍，把前一天顾客带入店内的泥土弄干净。听
人都说店面不大，却整理的十分整洁，让人一看就舒服。还
有个任务就是擦玻璃了，这是一天到晚必须得忙活的事，每
一批客人走后，柜台玻璃上留下的手指印必须在下一批客人
到来前擦干净。


