
2023年我很重要读后感(模板10篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。什么样的读后感才能对得起这个作品所表达的含
义呢？下面是小编为大家带来的读后感优秀范文，希望大家
可以喜欢。

我很重要读后感篇一

《我很重要》一问来自毕淑敏，因为毕淑敏生活在封建社会，
而封建社会是不允许说自我怎样好的，那么说自我很重要就
更应当杀头的。可是毕淑敏，在这样的环境下写出了这篇文章
《我很重要》。

之后作者又从“我很重要”这个角度讲了讲“我”对什么样
的人重要。本文一共讲出了五大块认为“我”重要的人。第
一：家人。我是家人唯一的“宝”，我们生病家人会担心;我
们有成就家人会笑。第二：伴侣。一对甜蜜的伴侣，不需要
天长地久的誓言，不需要爱的死去活来，只需要平平凡凡、
甜甜蜜蜜和幸福欢乐就是最美的。而一对情侣中，少一任何
一个都是不行的。第三：孩子。如果我们消失了，那么孩子
的童年就不会完整，就会不幸福。一人一生仅有一个童年，
看着孩子破碎的童年，也许我们便不觉得自我不重要了吧。
第四：朋友、密友。人们都说，有一个明白自我的朋友，足
矣。是啊，一人一生，朋友不在于多，在于精。若我消失了，
那么这友情就会跟茫茫沙漠的一粒小沙一般，再也找不回来
了。第五：事业。有自我的事业，是一人一生中最重要的事。
只要有了成功的事业，你的一生使命也就基本完成了。所以，
我们在没完成自我的`事业时，我们是重要的。同样，事业必
须也需要你，不论大小。

作者相同自我确实很重要，于是，对着苍茫的山川、无边的
大海甚至浩瀚的宇宙，宣称自我很重要。是的，我们是很重



要，只是我们缺少勇气，不敢喊出来。可是，今日，我们要
宣称——我很重要。也许我们只是普普通通、平平凡凡，没
有一番大成就、没有超人的才华和特长，可是，我是一个生
命，一个有脑子、有思想、有心，只要我们来到了这个世界，
我们就很重要。时间的长河永无止境，而我们的光阴可是是
短短几十年。可是就在这几十年里，我们也要活出我们最好
的、最闪耀的、最辉煌的、最灿烂的自我!就算我不能永垂不
朽;就算我不能高高在上，统治国家;就算我的到来也许就像
一棵渺渺小草，这么卑微而不起眼，可是，我就是我，独一
无二，不要跟随别人，我们要活出自我的光彩，就算没有群
星闪耀、众星环绕，可我们依然要仰头骄傲的向世界宣
布：“我就是我，我很重要。”

我很重要读后感篇二

读毕淑敏的散文，不仅能让人感受到情感的细腻，文辞的华
美，更能使人受到深深的启迪。作为一名女性作家，她的笔
触不仅仅停留在自然，更多的是停留在生活。于是，在她的
笔下，我们看到的是一位用充满睿智的眼光在对生活、对生
命进行理性思索的智者。

长期以来，我们习惯于说“我不重要”，文章一开始，作者
就用一连串的四个排比句，来解释“我不重要”的教育，其
实是忽视个体尊严和个体价值、缺乏人文关怀的教育。接着
作者从多方面列举了“我很重要”理由：对生命而言，每一
个生命来之不易，我们没有权利和资格说不重要;对父母而言，
我们是他们慈爱的对象，幸福的中心，我们不敢说不重要;对
爱人而言，我们是相濡以沫的同道，我们不忍心说不重要;对
子女而言，我们是他们的靠山和慰籍，我们没有胆量说不重
要;对朋友而言，相交多年密不可分，我们不好意思说不重
要;对事业而言，我们就是创意，就是新设想，我们无法说不
重要。

读完这篇文章，我惊叹了，我从来都没有想过“我很重要!”



其实我们只有自己看得起自己，才能让别人看得起。每个人
都有每个人的天性，在这个世界上你是独一无二的，拿出自
己得勇气来，做一回真正的自己。所以我总结了一个道
理：“生命是不分高低的，任何时候你都是有用的，千万不
要轻看自己。”

尚且，只要我们无比重要地生活着，我们就无愧于心灵对生
命的许诺!

我很重要读后感篇三

今天我读了《我很重要》这篇课文，课文主要写了：虽然自
己身份渺小，与浑厚的集体相比，自己不重要，但是在亲人、
朋友、事业眼中，自己是不可或缺的，我们不能用身份来断
定自己是否重要，只要我们在不断为光明、正义而奋斗着，
我们就是无比重要的生活着。我们要对别人响亮的宣布——
我很重要。

友情也是这样。从小到大，我们大多时间都是在学校度过的，
也就是和朋友们一起度过的。下课后，我们会和朋友一起玩
游戏；生病请假了，朋友们争先恐后地跑到我们的家里看望
我们，给我们补课；生日的那天登上qq，瞬间蹦出几十条朋友
们发过来的.‘生日快乐’……有这么多朋友带来的快乐和关
心，我们很重要。

我很重要！正如文章中所说的：让我们昂起头，对着这颗美
丽的星球上无数的生灵响亮地宣布——我很重要。

我很重要读后感篇四

过去的，现在的，和我同桌过的你，对我是那么重要。

过去的你，是天真，可爱的。因为有你的`陪伴，让我现在对
童年还有回忆的美好。欢声笑语，有你！一起偷偷说悄悄话，



一起写检讨书，一起受罚…那时候我们无所顾忌地玩呀，跳
呀！这就是小学走过的最美的一条小路了。记得，我常常问
你借笔，你常常问我借橡皮。我们还说过：“要做永远的好
朋友。”那时，路边的花儿，草儿还都给我们作证呢，我们
没有耍赖，虽没有手勾手，但我们心连心，记得，我小学时
的同桌。

现在的你，是努力，向上的，我们一起谈论问题，一起思考
问题，做什么事都想在一起，互相依赖。有时我们会谈谈心
事，有时我们也会分享自己的所见所闻，有时我心情不好了，
你会写张小纸条问我怎么了？现在，学习的压力，家里给的
压力，你的关心我真的很需要，也很感动。现在我们都在抓
紧时间学习，希望我们最后的回忆是在互相学习中得到的快
乐。想想过几个月就要分开了，心里有多么得不舍，你对我
说：“和你同桌以来，每天都是回忆。”我真的好喜欢听这
句话，我会记住，初中时的同桌。

同桌，友情，我会好好珍惜，只因为你们对我很重要，我喜欢
“万古常青”这个词，我也相信有这种感情。

我很重要读后感篇五

人生是一个旅程，坐在时间的飞船上关顾着旧时的风景，忽
略的太多，以至于忘记自己的存在，失去自信，变成枯萎的
小草。

人为何不能一番？

是的，人为何不能！在紧张刺激的比赛中我们拼搏，汗水使
我们走上讲台，挫折却又使我们掉进沼泽，一次次的泪水使
泥团覆盖空虚而失落的心灵，于是我们开始否定自己，不再
相信自己的价值，但你何曾想过？为什么爸妈鼓励你，爱你？
应为你很重要啊！你是世界上独一无二的，你是他们心中任
何东西都换不来的宝物！



在父母的心中，我们重要，在朋友的心中，我们重要，一次
次的同甘共苦，我们拔刀相助，相凝而笑。我们又在一次次
泪眼中透过心窗看懂真挚的友谊，喜怒哀乐，习以为常，没
有了你，我何来欢笑？我的朋友，你很重要，在那天昏夜暗
的晚上，你给予我鼓励，帮助我突破障碍，你的话让我明白
许多——我和你，一个知己，没有我，没有你就没有刻骨铭
心的回忆！

我很重要！古老的人类还有待探究，科技的发展还有待提高，
为什么要小看自己？古时候，人们无法解决的自然现象成了
一个谜底，而现在却成了众人都明白的迹象。不可小觑的发
展使航天飞船承载人类飞上宇宙。现在，我们应该全力奋发，
挖掘潜能，得到肯定，从刚冒芽的小草变成繁荣的大树。在
人们的赞赏中得到自信，再自信中明白重要！

在多年以后，我们有了不同的工作，每一天都在进一步认识
自己，自己，其实很重要……在这一刻，千丝万缕的想法在
云烟中消失。我明白了，毕淑敏想告诉读者的话了，每一个
人都很重要，尽管有时做的不够好，但他活出了精彩，给生
命加了一道色彩，使自己在社会，生活中为他人做出贡献，
为他人带来幸福和欢笑。

现在，站起来吧，我们之所以看到别人的高大，是应为我们
跪着，从这一刻起，告诉自己："我很重要！”

我很重要读后感篇六

读毕淑敏的散文，不仅能让人感受到情感的细腻，文辞的华
美，更能使人受到深深的启迪。作为一名女性作家，她的笔
触不仅仅停留在自然，更多的是停留在生活。于是，在她的
笔下，我们看到的是一位用充满睿智的眼光在对生活、对生
命进行理性思索的智者。

“我很重要”这句话我们太久太久没有说过了。也许年幼时



我们曾经说过，那时觉得自己很了不起，很伟大，长大了一
定会是一个重要级的人物。但是随着年龄的增长，思想慢慢
地成熟，开始懂事有责任之后，这句话就只能卡在喉咙里。
读了这篇散文，有一股冲动想说这句话。文章一开始，作者
就用一连串的四个排比句，来解释“我不重要”的教育，其
实是忽视个体尊严和个体价值、缺乏人文关怀的教育。无论
做什么事情，都要先考虑一下别人，而常常忽略了自己。于是
“我”作为个体被遗忘在角落。时间久了，我们就会
对“我”这个概念淡忘，麻木。很多人经常会这样想：即使
没有我地球一样转动。街上依然车水马龙。我只是大海里的
一滴水，没有我，大海还是那个汹涌澎湃的大海。这种念头
不知打败了多少渴望成功的人，他们觉得自己不重要，并对
自己产生了怀疑。但作者从多方面列举了“我很重要”理由：
对生命而言，每一个生命来之不易，我们没有权利和资格说
不重要；对父母而言，我们是他们慈爱的对象，幸福的中心，
我们不敢说不重要；对爱人而言，我们是相濡以沫的同道，
我们不忍心说不重要；对子女而言，我们是他们的靠山和慰
籍，我们没有胆量说不重要；对朋友而言，相交多年密不可
分，我们不好意思说不重要；对事业而言，我们就是创意，
就是新设想，我们无法说不重要。

面对着这么多无法拒绝的理由，我们怎能不说“我很重要”？
而且应该是由不习惯说到大声地说，从“我对自己小声说”到
“响亮的对世界宣布”，我们应该有这份勇气，因为能大声
说出“我很重要”，就是心灵对生命的一种庄严的承诺。

其实，我是重要的，全世界只有一个我，我应该爱我，爱这
个样子的我，爱现在的我，也爱将来的我，我是伟大的。假
如我不存在了，世界上就会少一个人在海边看瑰丽的旭日。
我应该多给自己一些赞美，让我感觉自己很重要，只有这样，
我们才要信心，才会不断地发现自己的优点，发掘自己的激
情，才会面对成功和失败的挑战。

尚且，只要我们无比重要地生活着，我们就无愧于心灵对生



命的许诺！

我很重要读后感篇七

《我很重要》是毕淑敏老师的一篇哲理散文，读毕老师的文
字，源于其语言冷静、雅致而又充满哲理。我很喜欢她的作
品。

读她的《我很重要》，可以说让我受益匪浅。我们这一代人
受过的教育和经历的生活磨练不同，遇事只要求自己谦虚，
久而久之，性格上也就形成了自卑的倾向。打心眼里从来不
曾想过自己在这个世界上的存在有什么重要。更不敢说
出“我很重要”这句话来。

今天再读毕老师的《我很重要》，不禁心潮起伏，感慨万千，
久违了的那种热爱生命的激情再次被点燃。

三十几岁的人了，回头看看自己重要吗？可以说，在自己的
脑海中总是认为“我不重要”，常想在地球的芸芸众生中，
少了谁它照转不误，因此从没意识到自己的重要，可是今天
我改变了这种想法，我要大声说：我很重要。

我是父母唯一的女儿，是公公婆婆唯一的儿媳，是儿子唯一
的母亲……有了那么多的唯一，能说自己不重要吗？看完作
品，我迫不及待地拿起电话，拨通了双方二老的电话号码，
电话的一头我感受到父亲与母亲争接争听电话的情景，电话
是父亲接的，母亲却一个劲地说“让我听听，让我听听！”
哦，我的一个声音、一个问候，他们都视为生活的嚼果，我
还能说自己不重要吗？另一头是一直操劳的公公，听到我的
问候时，马上传来年轻人一样的声音，传来对我们无微不至
的关怀，好像他一点也不累，累的反倒是我们。我知道了，
他老人家是怕我们不放心，怕我们为他担心。放下电话，我
泪流满面。还说什么呢？我很重要。



常常给自己找理由说工作忙，回家的时间少了，时间短了，
然而即使是在短暂的相逢中，父母总是询问我的工作情况，
生活情况，总是为我大包小包地准备各种吃穿用度，尽管自
己已是孩子的母亲，却依旧是父母的大小孩。

回想过去，现在我才知道，我的一举手一投足都记在父母的
心里，我的欢笑融入了父母的'喜悦，我的泪水牵动着父母的
感伤。我是父母的影子，是父母的全部。

我们每个人都像大海里的一滴水，看起来微不足道，其实非
常重要。因为生命不仅仅属于你自己。

我很重要读后感篇八

毕淑敏老师的这篇散文《我很重要》写的真的很好，每次看，
每次都有深深的触动。我把感想写下来，当做和你的交流吧。

父母的尊重，是对下一代的负责，是对朋友的关怀，是对自
己工作的肯定，是对世间万物的珍惜，是对身边所有人的一
种鼓励!

倘若不曾读毕淑敏老师的文章，不曾看到这篇《我很重要》，
我也许一直都不曾想过，我们，每一个单独的我们，是世间
万物星辰日月草木山川凝聚的精华，我们是亿万粒米面、亿
万滴甘霖养出的万物之灵，我们没有理由不对自己说“我很
重要”!

我们的孩子，我们的下一代，他们需要我们的呵护，他们需
要我们的教诲，他们需要我们的爱。对于他们而言，我们是
谁也不可替代的。我们的肩膀上承着老一辈的希冀，手心负
着少一辈的责任。我们，真的很重要。

还有我们的朋友，我们的知己，多年相识，多年相知，一个
眼神，一个手势，一切便了然于心。荣辱祸福我们一起担当;



快乐痛苦，我们一起分享。如此真挚，如此信赖，少了谁都
像丢了一件珍藏百年的古董，令人心痛，为之惋惜。我们真
的是举足轻重。

诚如上面所说，毕淑敏老师从人的生命、父母之爱、孩子之
爱、朋友之亲等等的角度分别告诉我们一个恒久不变，也是
我们最容易忽略的道理，那就是“我很重要”!

毕淑敏老师的文章，读来总是流畅自然，于朴实中告诉我们
一种道理，给我们一种安慰，让人满心欢愉。就如毕淑敏老
师在《我很重要》一文的末尾说的那样，“让我们昂起头来，
对着我们这个美丽星球上的无数的生灵，响亮地宣布——我
很重要!”

上面就是我的一些感悟。希望于你有帮助。

我很重要读后感篇九

一个很偶然的机会，我拜读了毕淑敏女士写的《我很重要》
这本书。这是一本耐人寻味的书，打从翻开第一页开始，仿
佛整个人就被磁铁吸住了一样，深深的沉了进去。看完一遍
的时候，只用了两天，可再次翻阅第二遍的时候，心情却久
久难以平复，不仅读的很慢，还生怕遗漏一个字。是的，正
是这本不起眼的书，却深深的敲打着我的心。

谈到这个话题，相信每个人，无论学生还是家长抑或是老师，
每一个生活在同一片蓝天下的人们，都曾经或者正在思考着
这个问题——“我很重要”。是的，宇宙生万物，大地润众
生，每一个个体都是独一无二的，就像毕淑敏女士说的。没
有人能替代我，就像我不能替代别人。

的确，很多时候，我们总是不敢说出这句“我很重要”的话，
因为心里总有一个声音在质疑的说，与其他人相比，你的能
力，你的价值，真的比别人重要吗。于是乎，本已鼓起勇气



的心又像漏了气的气球瘪了一半。我们不仅害怕自己心里的
质疑，也一样害怕说出来的时候，旁人会指指点点，说你不
谦虚不恭敬，这样一来，就更不敢说出这句话了。

可是，我的朋友们，可曾想过，我们对于任何事物是相连却
又独立的，我们在这个世界上是独一无二的个体。对于我的
工作我的事业，我就是主宰，我主导着一切的进展；对于家
人，我就是一座桥梁，我可以帮助他们也同时让他们感到安
心；对于朋友，我就是核心，帮助他们的同时也一同为我们
共同的目标用心努力。我们难道说我们不重要吗？是的，我
很重要。我们每一个人都应该有勇气这样说。我们的地位可
能很卑微，我们的身份可能很渺小，但这丝毫不意味着这我
们不重要。重要应不是伟大的同义词，它是心灵对生命的允
诺。

让我们昂起头，对着我们这颗美丽的星球上无数的生灵，响
亮的宣布——我很重要！

我很重要读后感篇十

很多人都不敢再别人面前直接表示自己很重要。我们从小受
到的教育都是——我不重要。这是一个很严重的社会现象，
关系到我们青少年的发展以及祖国的未来。我国著名作家毕
淑敏就这一问题发表了自己的观点，鼓励我们勇敢地说
出“我很重要”！每一个生命都是独一无二的，所以每一个
人都很重要。

在《我很重要》这本书中，容纳了毕老师将近70篇经典的心
理励志散文，以心理医生的洞察力和作家的睿智，理解并关
照年轻的心灵，也表达了她对人生、理想、友谊等的深刻理
解。

本书主要由《我很重要》、《你站在金字塔的第几层》、
《握紧你的右手》、《九芒星的钥匙》四部分组成。每一部



分约有十八九篇散文。每一篇散文都表达某种精神与思考，
譬如：《优点零》当中说每个人都有很多优点，一个人不能
只看到自己的缺点而看不到自己的优点；《我爱我的性别》
则告诉我们每个人都应该热爱自己的性别，千万莫因此而心
生烦恼；《淑女书女》中讲只有一个饱读诗书、知识渊博的
女人才算得上一个淑女。除此之外，毕老师还教会读者如何
珍爱生命、热爱祖国、热爱生活等等。这些散文写到她的种
种人生体验，有写她当兵经历的，有写她接受心理咨询的，
也有写她出国旅行的，还有的是写她作为一名作者的感受的，
人生的感悟颇多。总之，她是在用一种轻松随和的笔调向读
者诉说生活的真谛，诉说生命的可贵。

《我很重要》这本书真的教会了我很多东西。从中我新学到
了不少的俗语和成语。例如：门可罗雀、水涨船高、步步为
营、凤毛麟角、十鸟在林不如一石在手、矢志不渝等等。我
还记住了毕老师的经典话语，就像“日子是一天天地走，书
要一页页地读。清风朗月，水滴石穿，一年几年一辈子地读
下去”。

每个人都是独一无二无法复制的，每个生命都是珍贵无比的。
所以，每个人都应该珍惜生命、珍爱生活，尽自己最大的努
力去演绎生命、享受生活。最后，还是引用毕老师的一句话
结束：“让我们昂起头，对着我们这颗美丽的星球上无数的
生灵，响亮地宣布——我很重要。”


