
演讲稿做自己 爱自己演讲稿(优秀5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么我
们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大家整理
的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

演讲稿做自己篇一

大家早上好！今天我在国旗下讲话的题目是：让我们学会关
爱自己。

古语云：“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。”关爱
别人是我们中华民族的美德，但在这里，我更希望同学们能
学会关爱自己。

在做早操的时候，你是否真地为了锻炼好自己的身体而做？

又或是我们只有在有老师监督、有同学检查的时候我们才应
付去做？我经常跟我的学生说，你们不要为了做给老师看才
去随便做一下，你们应该真地为了自己去自觉做好两操，希
望同学们认真做好两操，而不是敷衍了事。

就让我们学会关爱自己，从做好两操做起。

演讲稿做自己篇二

大家好!今天，国旗下讲话的主题是《爱自己，从爱护眼睛开
始》。

我们都知道眼睛是心灵的窗户，爱自己，就一定要爱护好眼
睛。队员们，你们知道吗?一旦患了近视，戴上眼镜就会给自
己的学习和生活带来很多不便。例如：在参加体育活动的时



候，打篮球或踢足球时，打破眼镜甚至伤及眼镜到医院做手
术缝合是常有的事。形形色色的眼病不仅严重危害了人们的
身心健康，也阻碍了我们生活质量的提高。

一个正常人，如果离开了眼睛，简直无法想象怎样生活?看看
我们周围，真正明亮的眼睛又有多少呢?眼睛可以让我们去认
识世界，学习知识，如果我们失去了明亮的眼睛，我们的世
界将会是黑暗的。

因此，我们在日常生活和学习中，一定要自觉的注意科学用
眼。从现在做起，每天看书写字坚持三个一：眼离书本一尺
远，手离笔尖一寸远，胸离桌子一拳远。此外，还要注意乘
车、坐船、走路不看书，躺着不看书，光线不强不看书。

亲爱的队员们，眼睛是人类感官中最重要的器官，大脑中大
约有一半的记忆和知识都来自于眼睛。我们有什么理由不保
护眼睛呢?为了呵护我们心灵的窗户，为了我们五彩的明天，
让我们为了眼睛拭去尘埃，让视野更开阔，让世界更明亮!让
我们一起努力爱眼护眼，拥有一双明亮的眼睛吧!

演讲稿做自己篇三

大家好！

那么，我的角色又是什么呢？神经大条？细心安静？待人接
物彬彬有礼？性格泼辣？……我迷失在这些词语中，茫然无
措的看着它们，嘴角扯起一丝苦涩的笑意，望向窗外，在这
深夜的夜晚，街上没有一个人，只有路灯在坚守着，而人们
对它的定义却只有一个——为人们照亮路。我想，这就是它
的人设吧，平平淡淡，没有争抢，只为别人着想，这就是它
在这个世界上的意义，这就是它的含义。

其实，我还不如这路灯。至少它还知道它在这世界上的意义，
而我却连自己存在的意义都找不到。它至少知道自己是什么



样的人，而我连自己是谁都不知道了。是不是很可笑。

我在这个世上一直在装，装自己很有责任感，很能忍，很能
为他人着想，我一直在一个集体中装作自己很有领导能力，
能够自己带领大家做好集体中的每一件事，装作自己大大咧
咧，神经大条，不在乎别人的看法。

但可笑的是，最后我竟把自己给绕进了这个大圈子中。我一
直想要找到一个可以懂我的人，但是，现在很多我的那些所
谓的“好朋友”，一个个都只懂我的外表，而一点都不懂我，
并且我一点都不希望她们能懂我。因为我从小因为是女孩，
就受过很多人讨厌，一旦做错了事（有时甚至是别人诬陷
的），就会遭受千夫所指。而一旦我做了好事，就一个个都
会黏上来，一个个都要抢功劳。

慢慢的，我长大了。我逐渐明白，只有我变得强大，别人才
不敢欺负我，只有我更努力，获得出色的成绩，才能让别人
不能轻视。

仅仅就因为我是女孩，所以我就不能与他人平等对待，不能
获得与他人平等的权利。

我现在日渐强大，没人敢欺负我。但我还是希望能够有一个
人能够走进我的生活，走进我的心，唤起昔日的我，让我能
够找到真正的自己。

那个人，你在哪里？

真正的自己，你又在哪里？

演讲稿做自己篇四

大家好



愉快的暑假生活已经结束，在这个假期中，相信大家最关注
的，莫过于巴西里约奥运会了。说起奥运，第一届奥运会举
办至今，已经有xxx年的历史了。在奥运历史上，发生过许许
多多动人的故事。尤其是运动员们奋勇拼搏的精神深深激励
着我们。一个人，究竟如何做最好的自己？今天，就让我们
从走进他们的故事说起。

1968年，墨西哥奥运会，男子马拉松比赛，坦桑尼亚运动员
阿赫瓦里因为眩晕摔伤了右腿。简单包扎后，他拖着受伤的
右腿一瘸一拐地坚持跑完全程。那时比赛已经结束了一个小
时。正要散场的观众却重新回到看台，现场响起经久不息的
掌声。这一幕永远地定格为奥运史上的经典一幕。当被问及
为什么不索性退出比赛时，阿赫瓦里笑了笑，说：“我的祖
国把我从7000英里外送到这里，不是让我开始比赛，而是要
我完成比赛。”他身上这一份坚韧不拔的精神值得我们每一
个人学习。

让我们再看看这张图片，北京时间2016年8月20日上午，中国
女子排球队迎来了最后一场对决，对手是实力强大的塞尔维
亚队，经过激烈的角逐，中国女排以3：1赢得了比赛，时
隔12年后，重新登上了最高领奖台。那一刻，全国上下，亿
万观众都坐在电视机前见证了这场激动人心的伟大胜利。那
天，我也带着三岁多的儿子观看比赛，小家伙问我，“妈妈，
姐姐们哭了，为什么你也哭了？”我摸摸他的小脑袋
说，“妈妈是被女排姐姐们感动了，她们赢了。”孩子又问，
“她们为什么会赢？”“因为，他们的身上有一种坚持、不
放弃的精神。”这种精神，叫做女排精神。正如女排教练郎
平阿姨说，女排精神不是赢得冠军，而是有时候知道不会赢，
也竭尽全力；是你一路虽走得摇摇晃晃，但站起来抖抖身上
的尘土，依旧眼中坚定。

亲爱的孩子们，请记住，赢也爱你，输也爱你，不拼搏、不
努力才不爱你。今天的我们，迎来了崭新的学期，我们何尝
不像运动健儿们一样奔驰在学习和生活的赛场？老师们，同



学们，新的学期，只要我们坚定信心、努力向上，做最好的
自己，就能超越自我，赢得我们心中那枚金灿灿的奖牌！

演讲稿做自己篇五

我还是个知错就改的好孩子。有时候，我作业写得非常马虎
爸爸检查一看，我的字写得很乱，就让我重写一遍，直到我
和爸爸都满意为止。

我还是个乐于助人的好孩子。在路上，我看见的人有很多，
就像天上的星星，数也数不清。但是那一位清洁工阿姨在路
上被人意外地撞倒了，也没有人看见，没有人去帮助。我连
忙下车，把那位阿姨从地上扶了起来，发现她的手受伤了，
我快速拿来纸巾，给她包扎伤口。

俗话说：“丝瓜花，南瓜花，人家不夸自家夸。”我的爱好
也很广泛，读书、阅读、写作都是我的最爱，它们像一颗颗
璀璨夺目的珍珠，照的人眼花缭乱。

学习，我是班级里的学习分子。我的成绩比较理想，那是因
为我认真仔细。上课时，我积极发扬回答问题，下课，我会
将上课的内容做个整理。然后认真复习，学习，这是一件多
么重要的事情，这是一个多么好的时间，这是一个多么好的
名字。为什么会有那么多的人不爱学习呢？这令我疑惑不解。

我在阅读方面认真品读，体会文中深刻的含义，了解它那深
奥的道理。细心品读，总能读出一些好滋味。阅读时，我不
出声，在心里默默地读，默默地想。阅读是要看我们平时对
字的积累，对字的认识，只要我们有感情的去阅读每一篇文
章，那么，我一定会知道其中所蕴含的奥秘。

我在写作方面也很认真。写作是一门功夫，许多诗人都是从
简简单单的写作开始。写作需要花许多时间和精力去思考，
去想象。给你一个自由想象的空间，让你去蔚蓝的天空展翅



高飞，寻找答案。写作，马虎不得，用上优美的语句，用上
许多的说明方法，用上想象的词句。才能将作文写得通顺，
完美。

每个人都有属于自己的优点，也有属于自己的缺点，准确来
说，没有一个人是十全十美的，只有用优点去掩饰缺点。我
的优点还有许多许多，缺点固然也会有许多。总之，还有许
多优点，我就不重点讲述了。免得你们认为我是一个“自恋
狂”想王婆卖瓜一样，自卖自夸。

谢谢大家！我的演讲结束了。


