
2023年初中学生军训心得体会(优质8篇)
通过写工作心得，我们可以更加清晰地认识到自己在工作中
的优点和不足。以下是小编为大家收集的学习心得范文，仅
供参考，希望能给大家提供一些思路和启示。让我们一起来
看看吧！

初中学生军训心得体会篇一

7月21日，经历七天的艰苦磨练，我们在校领导和众老师的监
督之下完成了我们这次的军训任务.校长和老师们还亲自检阅
了我们高一的这支队伍.我们班却表现不佳，走得懒散，导致
这次阅兵式我们排名后尾。

记得刚军训的第三天，同学们都表现得非常懒散，毫无军训
之意.甚至感到厌烦.在军训的时候总是左顾右盼，要不就是
互相说话，总是心不在焉.并且还有三位同学不听教官的指挥，
与教官发送了斗殴。使我们班级在学校校领导的心目中留下
了不好的印象，但大多数同学表现都很好，在这个班级我感
到悲哀。而给我印象最深的就是那次学唱军歌.我们两个排的
同学呈四方形围坐在一起，教官在中间教我们唱，那氛围相
当温馨.甚至于有的同学把这场面比作成了一桌麻将.而我们
的歌声就如这麻将，一阵接一阵，不绝于耳，让人回味无穷。

七天，不知不觉就这样匆匆过去了.到了要分离的时候，还真
有点儿舍不得.我们已经与教官产生了深厚的情谊，这些天我
们共训练同欢笑.如今马上要离别了，心里真不是滋味.

七天，虽然是辛苦的，但是现在回想起来觉得挺幸福的.至少
这是一次难得的人生体验，而且它还让我真正懂得了天将降
大任于是人也，必先苦起心志，劳其筋骨这句话的深刻含义.

我们是初升的太阳，是祖国的希望和未来，所以我们必须要



为之奋斗，为之拼搏.

初中学生军训心得体会篇二

双瞳中虽不再有孩子的新奇而美丽的光泽，却依然能对着未
知的未来心波不平;我上初中了，来到了一片新的土地，军训
是我在这里的第一片开垦。

军训，是奇妙的，是有趣的，是劳累的，还是辛苦的，我不
知道，也捉摸不透。

军训开始了，它并没有我想象中的那么轻松，相反更多的是
苦和累。

军训就像一杯白开水，平淡无味;但却又像是一杯上好的龙井，
让我们品味到了其中的酸甜苦辣，明白了人生中的许多哲理。

一句句淳淳教导像甘甜的泉水，一声声雄壮有力的口号像冲
锋的号角，鼓励着我们前进。我们永远告别了娇生惯养的生
活，毫不犹豫的扔掉了小公主，小皇帝的宝座，我们学会了
独立自主，挺起了新的胸膛，向未来前进，向希望前进，向
成功前进!

在军训中我同样找到了欢乐与友谊，虽然只相处了短短的xx
天，可我们的友谊却万古长青!

来吧!让我们迎接挑战吧!

让我们用坚定的信念去开拓一个美好的未来!

让我们怀揣着梦想去拥抱未知的未来!
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一周的时间就这样匆匆的过去了，一个星期的时间说长不长
说短不短。在这个星期里我经历了许多许多。一个星期生活
让我觉得是如此的刻苦铭心，从一开始的懒散到今天的纪律
严明，我们为此不知道抛下来多少无烟的汗水，无论是在烈
日的照射之下，还是在星点的雨滴中，我们都坚强的挺了过
来。为此我感到无限的自豪。

世人都知道，团结的力量大，个人的力量是无法与集体力量
匹敌，可真正能够做到集体团结的又有多少呢?早我的脑海之
中，依稀清楚的记得早我刚刚开始军训的时候，那个各自为
营的景象，那些散漫的态度，可如今再看看，报告厅前那些
一排排的身影。那一声声充满斗志的怒吼，很难得想象这样
一个星期之前连站队都站不齐的身影不会有如今相为吻合。
而这一切都是大家不断努力后的成功。看看如今这一切，心
里一中满足充满了脑腔，我知道我们的努力成就了现在的成
果。

一个星期的军训，让我们感受到了许多，也让我更加的领悟
到了集体的重要性。无论个人表现怎么优秀，如果没有一个
好的队友配合，那么始终无法获得最后的成功，从我们来到
这个学校的第一天，在我们刚开始穿上军服的那一刻，在我
们刚踏入广场的那一刻，在我们刚踏进广场的那一刹，这一
切的一切都预示着我们将要被紧紧的联系在一起，直到今天，
直到此刻，我们还依旧不断的努力着，配合着，适应着，将
我们从这一开始的个人世界观里发展到了今天的集体之中。

心目中的军训充满教官的训斥;心目中的军训是紧张与艰苦的
合奏;心目中的军训更是无常地响起那集合手哨音，还有那瓢
泼大雨下的大集合、严训练;心目中的军训生活成百上千次地
浮现在我的脑海，闪现在我的眼前。但我还是满怀欣喜与信



心地去拥抱我向往已久的军训。

军训的生活匆匆的闯进了我的生活，而如今也即将离我而去，
从一开始的抗拒，到最后的服从。这样之间的转变，不知在
何时已悄悄的进行，虽然又是短暂的一个星期。但是我明白，
这一个星期的时光已经牢牢的占据了我记忆的一角。或许在
未来的某一天里，这一个星期的回忆起现在的时光，我想，
那将不会在另外一番滋味吧!没有绝对的痛苦，也没有什么绝
对的快乐，细细的咀嚼生活的点点滴滴，你会发现，原来人
生的道路是如此多彩。

初中学生军训心得体会篇四
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大家好!

整齐划一的队列动作和协调一致的团体操表演，彰显出你们
在15天军训生活中，付出了艰辛的努力，克服了常人难以克
服的困难，取得了辉煌的成就，达到了预期的目的。

难以忘怀：15天来，教官们尽职尽责，言传身教。细致、耐
心的指导示范，不厌其烦地纠正。与同学们建立了深厚的友
谊，受到了同学和老师们的称赞和爱戴，成为全体新同学学
习的榜样。

在此，我建议，让我们把最最热烈的掌声献给我们最可爱的
教官们!

难以忘怀：辅导员老师问寒问暖，为体弱多病的新生送医送
药。

难以忘怀：军训期间，同学们能以武警教官为榜样，严格要
求，严格训练，不畏烈日暴晒，任汗水打湿衣衫，对每一个



动作都认真领会，反复训练。做到队伍行列整齐，步调一致。
尽管期间有的同学身体不适，但他们仍然咬紧牙关，坚持训
练，保质保量地完成了军训任务。

同学们在军训中的表现，展现了我院10级学生的精神风貌，
这是你们大学生活的一个良好的开端，我们相信，通过这次
军训，对同学今后的学习和生活必将产生深远的影响。

学院为丰富新生的文化生活，举行了超级乐八点和飞扬的青
春两场大型文艺晚会，为你们送去了快乐，给你们带来了美
好幸福的祝愿。

为期15天的军训生活结束了，训练是短暂的，但影响是深远
的。军训中所历练的集体主义精神，团结协作精神，吃苦耐
劳精神，会在今后的大学生活中，以致你们的一生中发挥作
用。希望同学们以这次军训为起点，牢记以下几点：

一、站直了，别趴下

你们是经过军训的人，你们是新时代的大学生，你们应该有
钢筋铁骨，你们应该有顽强的品质和意志。严格的军训锻炼
了你们。从现在开始，你们就应该有面对各种困难的精神准
备和战胜困难的勇气。

二、把简单的事情做到极致就是伟大

严于律己，遵守《学生守则》和《学生日常行为规范》，遵
守学校各项规章制度，同学之间礼让谦和，言谈举止文明，
积极参加社会实践活动和校内外各项集体活动，树立集体观
念，做文明学生，争文明班级，建文明校园，让吉林科技职
业技术学院因你们而精彩!

三、耐得住寂寞，才能守住生命得黄金



要珍惜四年的学习生活，珍惜青春的黄金时期，努力拼博、
奋发进取，在学习生活中锻炼自己、塑造自己、展示自己，
把自己培养成为一名德才兼备的新时代大学毕业生!

同学们，让我们把最热烈的掌声送给我们的教官和辅导员老
师，以及为我们军训取得圆满成功的所有工作人员，同时对
你们表示最衷心的感谢!

最后，祝愿我们所有的同学在我院插上你们翱翔的翅膀，为
我们辉煌的人生谱写华丽篇章!

谢谢大家!

初中学生军训心得体会篇五

今天是星期一，一个不同寻常的星期一。

今天要去军训，来到教室后，同学们讨论着，欢声笑语，兴
奋不已。

过了一会儿，教官走进教室，是一个帅气的年轻人。一进门，
全班就严肃起来。他说道：“军训的规则，一个不行全班重
来。”手电筒、财物、手表……一个都不许带。收完了违禁
物品后，大家就收拾旅行包去操场排队。领头的是赖诗琪和
王兆田，等教官安排好队形后，一个个站的笔直。徐博杰最
大个，被任命为体委队长。

同学们背着沉重的大旅行包，坐上了大巴车，前往我们的军
训之地。

坐了半个小时的车，我们抵达了我们的军训基地，我们将在
这里度过五天的军训时光。



下车后，我还是蛮兴奋的，来到宿舍放了行李后，我们马上
就是集合训练了。站军姿，叠军被，互相帮忙整理宿舍……
一整天满满当当的。吃饭时，都是玩抢的，教官一喊开饭！
我们一桌的人都开始“抢劫”起来。我一开始想等她们抢完
了我再开始，可是时间一点点过去，我开始有点不耐烦了。
晚上吃完饭后，我们排着整齐的队伍，拿着各自的洗澡桶，
来到澡堂洗澡。

排了好久的队，我才跟刘俊廷挤进一个浴室，时间太紧了，
马上就要到集合时间了，我和刘俊廷三三两两的冲洗了一下，
就回去集合了。

教官带我们回到宿舍，让我们把军被叠了一遍又一遍。我的
被子好厚，叠起来像块大头面包，头重脚轻。教官看我们叠
的被子可以了，就叫我们出去集合。告诉我们晚上睡觉的纪
律。首先，每个人必须刷牙、洗脸、洗脚，让他问道一点味
道，全班出去一千个蹲起。接着是每人必须盖被子，并且不
准聊天。就在我们即将去洗脚时，陈陈来了，看见她，我像
看见救星似的，一下子冲进她怀里。

等我们都钻进被窝了，才跟她说再见。

第二天还是这样，不停的训练第一天练得内容。

时间过得很快，我从不习惯到了习惯，每天干吗干吗，我都
一清二楚。

周三晚上烧烤典礼，教官早早的让我们洗完澡，就到操场听
总教官讲烧烤的纪律。教官讲完后，还时不时问一些问题，
第一个问题就找到咱们班的蔡润羽，他竟然答不上来，险些
免了烧烤。

教官说鸡翅要烤成金黄色才能食用，可是我怎么烤，也烤不
成金黄色，只能耐着性子。看着别人的鸡翅渐渐成熟，我的



嘴巴渐渐留下了口水。

终于，我的鸡翅可以吃了，我狼吞虎咽的吃起来，这是我一
周吃到的最好的东西了。

周四晚上有联欢晚会，各班至少报名一个节目，我本来想报
架子鼓表演，可是他们那的鼓太旧了，而且少了两个镲片，
所以泡汤了。

联欢晚会继续着，突然天上下起了蒙蒙小雨，所以联欢晚会
不得不暂时取消。

第五天了，今天我们即将回家，大家比来时还要高兴和兴奋，
唉，又到离别时啊（笑）……

初中学生军训心得体会篇六

在八月份的x日至x日，我们中学的初一新生去了军训。在这
短短的四天集体生活里，让我学会了、懂得了许多道理。

先说说站军姿吧。站军姿，顾名思义，就是按照军人的姿势
来站着。站时，要抬头挺胸，在烈日当空的情况下，还要保
持纹丝不动。记得我在站军姿时汗流浃背，额头上的汗水到
处流，可是站军姿时是不允许擦汗的。这时候，就是磨练我
的毅力的时候。而且，经过这次训练后，我再也不怕热了。

然后，我们还得进行集训。集训一般是在上午、下午和晚上
进行的。在集训时，一旦我们做不好，教官就会罚我们做掌
上压或者是蛙跳。如果说站军姿辛苦的话，那么教官惩罚我
们时就更辛苦了。这让我懂得了：每件事都要严格要求自己，
要认真去做。还必须为自己做错的事负责任。

最让我印象深刻的，就是在宿舍里的生活了。要知道，严明
的部队纪律可不是闹着玩儿的。如果在宿舍里搞不好卫生、



内务，或纪律不好，都会被扣分。还有，在晚上熄灯睡觉前
的一个小时内，宿舍里的所有人，都要完成三部曲：洗漱、
洗衣服和写日记。这又让我懂得了：做任何事，都要雷厉风
行，不要慢吞吞的，因为，时间是不等人的。

在宿舍生活中，我还对“团结就是力量”这句话有了更深的
体会。刚开始时，宿舍里的卫生和内务只有宿舍长负责，结
果被扣分了。因为，单靠个人的力量是完成不了那么多任务
的。后来，整个宿舍的同学团结起来，一起搞卫生、整理内
务。最后，宿舍就没被扣分了。因为，人多力量大，团结就
是力量啊！

最后一天，我们班获得了“先进班级体”这个大奖。每一个
同学都兴高采烈的，拍掌拍得手都红了。这又一次体现
了“团结就是力量”这句话。因为，这个奖，是同学们共同
努力的成果；这个奖，证明了同学们的辛苦没白费，汗水没
白流。

正如我们那句口号：严格训练，超越自我。是啊，在这次军
训中，我们何尝不是超越了自我，我们克服了种种困难，我
们以军人为榜样，按照军人的要求来规范自己。

在这次军训中，我感到自己的坏毛病改正了，懒惰之心消除
了。又好像觉得自己在军训后长大了，成熟了。

感谢军训，是它让我学会了许多知识，懂得了那么多的道理。
今后我决心用军训中严格的要求来规范自己的行为，力求每
件事做到最好。

初中学生军训心得体会篇七

如果说，初中的生活，是一本多姿多彩的书，那军训的生活，



就是那书中最振奋人心的标题;如果说，初中的生活，是那天
空中绚丽的彩虹，那军训的生活，就是彩虹衔接大地发出万
丈光芒的那一点。

x月x日，我们背着背包乘车来到了军训地点——xx，开始了军
训的第一天。

第一天，烈日高照，我们在阳光下训练，仅仅是站军姿，我
的额头湿了，汗顺着头发流了下来，却不能用手擦，裤子也
被汗水打湿了，但教官依然让我们站着，那一天，我们不知
在心里骂了教官多少遍。

第二天，终于下了雨，却是毛毛细雨，我们站在雨中训练，
对于刚刚离开家的我们，极度缺乏默契，腿踢得不齐，手摆
得不正，有人因体力不支下去休息了，我多想装病下去，可
是教官说：“你们是一个班集体，你们每一个人都有义务去
为这个集体的荣誉付出十倍的力量”。听到这句话时，我看
到了教官眼中的焦急，老师眼中的信任，我告诉自己，再苦
再累，也一定为班级争荣誉，再疼再痛，也绝不掉一滴眼泪。

踢腿不齐时，我感受到了同学们的焦急，有人晕倒时，我感
受到了同学们眼中的鼓励，当雨水冲打肩膀时，我感受到了
同学们的毅力。终于，步伐齐了，军姿挺拔了，排面成了一
条线了。于是，有了月光下嘹亮的歌声，教官与老师满意的
语句，有了同学们如出一致的身影。

最后一天来了，听到阅兵式响起的那威武的音乐，震撼了我
的心灵。“同学们好，校长好，同学们辛苦了，为校争光”，
我听到了战士们的心声，听到了我们这些小战士的心声，那
样豪迈。考核结束了，成绩出来了，那一刻，这五天来所有
的劳累都被抛到九霄云外。

当然，最不能忘记的，是我们的老师与教官，五天里，无论
风雨老师与教官都如影随形地跟着我们、鼓励着我们。



山没有悬崖峭壁，就不再险峻;海没有惊涛骇浪，就不再壮
阔;河没有跌宕起伏就不再壮美;人生没有挫折磨炼，就不能
学会坚强。

感谢军训，它都会了我团结、坚强、毅力，军训的生活，是
初中这部大书中最华丽的扉页!

初中学生军训心得体会篇八
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时光荏苒，转眼间，我就不再是无忧无虑的小学生了。在此
次军训之前，我以为我会很轻松的度过这七天的军训，但令
我没想到的是我连第一天都差点儿没能坚持下来。

刚开始看到那些教官的时候，我觉得他们很温和。后来才发
现他们并没有我想象的温和，相反，他们都非常严厉，特别
是在训练的时候，感觉就像是地狱里来的魔鬼。让我痛苦的
是站军姿，刚开始还好，可是没过几分钟，腰就开始酸了，
腿也站不稳了，太阳也丝毫不客气。

我相信很多同学都跟我一样，觉得教官像魔鬼，但这只是在
训练的时候对他们的看法，在晚上的时候，我看到了他们也
有大笑的时候，也有娱乐的时候。

其实我并不喜欢军歌，在此之前听的也是一些流行歌曲或者
网络歌曲这类的歌。但是通过这次军训，我爱上了军歌，尽
管我不会唱，放不出声音，但我还是很认真的听，使我心灵
受到触动的是那首《军中绿花》里面的那句：“妈妈你不要
牵挂，孩儿我已经长大，待到庆功时再回家，看望好妈妈”，
“远方的战士你不要想家，不要想妈妈”。在这之前，我是
不能理解远方战士的苦楚的，甚至觉得他们很可笑，为什么
要抛下家人，去到很远的地方，就为了保家卫国吗?没有家，
哪来的国。但现在，我却懂得了一个道理：没有国，哪来的



家。我记得在唱歌的时候，一个教官对我说：“一池清水会
因为一滴污水而变得浑浊，一池污水不会因为一滴清水而变
得清澈。”虽然我不知道他是哪个班的教官，但是这句话使
我铭记于心。然而军训又何尝不是呢，一个人做不好，或者
做错，那么一个班就像一盘散沙，慢慢的就会变成一个越来
越大的黑洞。

军训使我懂得了很多，今天过后，还有四天的时间，我一定
会认真对待接下来四天的军训，坚持，努力完成这七天的军
训。


