
最新劳动之星演讲稿(优秀6篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。
下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

劳动之星演讲稿篇一

大家下午好！我是工程学院09级建筑工程技术专业的潘旺，
很高兴也很荣幸参加这次“励志之星”的评选。今天我演讲
的题目是《放飞梦想扬帆远航》。

我出生在一个普通的家庭，父母都是农民，勤劳、朴实，我
也秉承了他们身上的特点。父亲因腰间盘突出已多年不能参
加重体力劳动，每天还要靠药物来止痛；年迈的爷爷奶奶更
需有人照顾，而今我在外求学还要给家里带来一笔很大的开
支，家里的重担只能靠母亲一人辛苦支撑，因多年的劳累也
有了明显的驼背，显得更加苍老，但母亲从来没有过怨言，
她用自己柔弱的肩膀支持着整个家的生活。

因为家庭经济困难，为了给自己挣点学费，高考结束后我只
身一人去了饭店打工。在那里因为刚去脏活累活都让我一个
人干，每天早晨8：00上班，晚上要等客人走后收拾房间才能
下班，有时候零点以后还得继续工作。在酷热的夏季，每天
穿梭于三层楼之间给客人上菜，汗水浸透了衣衫，两腿累的.
发胀抽筋，还要忍受管理人员的蛮横态度和其他员工之间的
钩心斗角，所有的委屈我都默默忍受着，当父母问及时我没
有说过一个苦字。在打工时得知了高考的失利，我面临着复
读和高职这两条路的选择，为了尽早给家里减轻负担，我选
择了后者，带着为自己挣的那点学费，离开打工的地方，来
到了素以“治学严谨、育人有方”而著称的聊城职业技术学
院。



来到学校后，我竞选做了班长，既要学习还要忙着参加班级
和学院的活动，周末还去发传单，有时还要忍受着路人不屑
的眼光，这些历练我都默默地接受着，生活中不去攀比周边
同学奢侈的花销，而是更加努力学习。在师友的严格教益及
个人努力下，取得了专业排名第二的成绩，并获得了国家励
志奖学金，在迎新工作中被评为“迎新温情使者”的称号，
凭借个人努力和创新才能获得的国家实用新型专利，也有了
相应的成果，这些成绩给了我更大的前进动力。

在外求学的每个日子里，父母流淌着辛勤的汗水，默默地支
持着我的选择，他们唯一的希望就是我能自强不息地走好自
己的人生之路，期待着我用自己的双手去创造更美的生活。
在亲人面前，在那些关心我的人的面前，我岂能荒废自己的
青春？我要通过辛勤学习，努力拼搏履行肩上对自己、对家
人、对社会的责任。

回眸自己走过的路，虽然经历了挫折与磨难，但在“厚德博
学求精创新”的校训下综合能力素质得到了提高，短期人生
目标也得到了实现：我光荣的成为了世界500强企业中铁十四
局订单班中的一员。欲穷千里，需脚踏实地。更上层楼，便
埋头苦干。未来的日子里，我会在学习生活中投入更加饱满
的热情和勇气，让青春飞扬，让父母不在失望，在毕业时，
没有平淡，没有遗憾！带着希望，放飞梦想，扬帆远航！

我的演讲结束，谢谢大家！

劳动之星演讲稿篇二

大家好！

只要你走进三(4)班教室，你一定能看见有一双大大的眼睛的
女孩，那就是我。我叫尹昭妤。我今天演讲的题目是《文明
礼仪，从我做起》。



我能遵守《小学生日常行为规范》，严格要求自己，做到：
文明礼貌、遵守纪律、尊重老师、团结同学、关心集体、和
同学们一起快乐地学习和生活。 “文明就是懂礼貌。”看见
老师，我会露出甜甜的笑容，亲热地说声：老师，您好!上学
放学，遇到邻居我都能主动打招呼。

“文明就是讲卫生。”在学校不乱丢果皮纸屑，看见地上有
纸随手捡起来丢进垃圾桶里。对有不讲卫生的同学加以制止。

“文明就是爱劳动。”虽然我还小，但是在家里我能做一些
自己力所能及的事，并坚持自己的事情自己做，如：整理房
间、整理书包等，每逢双休日我还能帮妈妈打扫卫生。每次
教室打扫卫生，我都能认真完成老师布置的打扫任务。 “文
明就是乐于助人。” 同学们有困难，我主动帮助他们，老师
常常夸我是得力的小助手。

“文明就是爱学习。”上课我专心听讲，积极动脑，放学回
到家先写作业再复习功课，争取每门功课都能取得好成绩。

作为一名新世纪的`小学生，我们是祖国的花朵，世界的未来，
让我们从身边的小事做起，真正做一名合格的、文明的好学
生。我的演讲完毕，谢谢大家！

劳动之星演讲稿篇三

大家好，我是6班的李新元，很荣幸能参加这次讲座。

文明礼仪就像一盏指路明灯，指引着我们健康成长，不断前
进。中国被称为“礼仪之邦”，以礼待人是中华民族的传统
美德。当中华民族的历史翻开第一页时，礼仪就融入了人们
的生活。自古以来，有五种仪式：33，360吉祥，婚礼，和激
烈。相传3000多年前，我就提出了礼仪的程序。西汉以后，
出现了关于礼仪的书籍。不言而喻，这对中国文化和历史产
生了深远的影响。换句话说，要了解中国传统文化，就必须



了解中国礼仪文化。

对一个人来说，礼仪是思想道德水平、文化素养和交际能力
的外在表现。对于一个国家来说，礼仪是一个社会文明制度、
道德风尚和生活习惯的反映。古人说：‘无礼之人不生，无
礼之事不做，无礼之国不安分。’由此可见礼仪的重要性。

在学校，我们不仅是来学习知识的，也是来学习行为准则和
文明礼仪的。在我们信阳中学行为规范的日常要求中，文明
礼仪包括：穿着干净的衣服，不随地乱扔垃圾，使用文明用
语，见人打招呼等。但是学生的礼仪有时候是不文明的，说
粗话，不尊重老师，不符合行为准则。

你甜甜的笑是礼仪，你弯腰捡垃圾的动作是礼仪，你说“好
老师”是礼仪。体现礼仪其实很简单，尊重是一种礼仪，自
重是一种礼仪，礼貌是一种礼仪，这些都很简单，你做到了
吗？同学们，让我们行动起来，从身边的小事做起，规范自
己，严于律己，让这个社会成为礼仪之邦，让这个社会成为
文明社会，让我们的国家成为真正的‘礼仪之邦’！

我的演讲结束了，谢谢大家

劳动之星演讲稿篇四

大家好！

“一寸山河一寸热血”是震撼人心的军人的自强，“零零碎
碎化为泥巴，碾成尘埃”，是雅士心中无悔的自强。“我这
一代是蓬蓬勃勃的吗？”是石贤内心的自强不息。这个世界
很不一样，只有自强不息，磨炼出更尖锐的棱角，就像生命
之源不断涌动，一代又一代搅动着无尽的心。

“自强”二字要慎重考虑。“强”不是强词夺理，也不是强
颜欢笑，而是傲然挺立如龙头，凌厉坚韧如鹰爪，永远面对



最无边的空间，最深的海洋，最炽热的光芒，最高的境界。
所谓“山主为峰”也符合这一点。“强”也应该是超越境界
和高度的强。纵观历史，无论是林则徐的《你是因为不幸而
想避开潮流》还是徐志摩的《我要努力绽放》都有着不一样
的韵味。从这个角度来说，“强”字应该付诸实践。

但主要事件总是谦虚，总是退缩。当“自我”这个词出来的
时候，谁会和对方较劲？自我是自强精神的核心。没有“自
我”，即使是地平线之外的“强大”，也会让人觉得无
趣。“子”字的分量不言而喻。“强”是一个勇敢的人，在
时代的浪潮中立场坚定，从不认同习俗，反对沉默的大多数。
尽管拥有无限的独立性，但这种“强”的高度是后人无法企
及的。鲁迅知道了，就有了“安慰那些在孤独中驰骋的勇士，
让他们不怕前人”的感觉。

“自强”两个字的完美结合，让生命之源不断涌动，解构了
一个又一个的思想方向。在历史纷争中，谁语气悲凉，“燕
子知道洪灏的野心”，谁独自吃苦，“谁不辞书辞”，谁骑
千马，“一个英雄必死”。为急流而战的步伐从未停止。如
果你是鹰，就要展翅翱翔，让自强之光照耀你的胸膛；现在
是深海，是时候让自强的波浪清晰起来了。

但是不管什么样的完美想法，如果不加行动，就会死。说到
底，空谈支撑不了野心，豪情捧不了理想。闫国清父子在自
强不息的过程中献出了生命，司马迁为了创造历史，在悲愤
中试图孤独。而袁腾平对于国力的自强，却经历了三轮的不
断循环。但是现在我们已经失去了“贫贱变强，不坠入青云
之志”的自强精神。凡事求和平模式，没有上进自强的野心。
真的是完美的解决方案吗？这是个问题。如果你真正理解了
柳永的“不忍浮名，改低声吟”，自强不息的精神，就是你
重新团结起来的时候了。



劳动之星演讲稿篇五

大家好！我是来自高二（1）班的xxx，担任班长一职，这次有
幸参加校园之星的竞选活动，承载着老师的期望和同学们的
支持，虽然我并不是所有学生中最优秀的一个，但我有一颗
积极向上、热情奉献的心，为了班集体的荣誉，为了锻炼自
己，我愿意站在这个舞台上，愿意以自己微薄的力量去丰富
我们的校园，用最美的笑脸去迎接初升的太阳。

自上了初中，我每天都很忙碌，学习、班集体、团委会，这
些重任都得去兼顾，为了达到平衡，我总是像挤牙膏一样从
生活中挤时间，尽心尽责地去把它们做好，在这过程中，虽
付出了很多，但却从不后悔，在取得各项荣誉的同时，我总
是把它藏在深处，因为我知道，成绩只代表过去，只有不断
地进取，才不会落后于他人。

一直以来，我都坚信，人生的成功是建立在失败之上的，没
有失败，就没有成功，所以我不害怕失败，哪怕这一次不能
入选，我也并不气馁，毕竟我经历了，付出了，在某种意义
上我也得到了，充实了。

最后，请你们为我投上神圣的一票，你们的支持是我永远前
进的动力，谢谢大家！

劳动之星演讲稿篇六

大家下午好!

我叫周洋，来自电气信息工程学院电气工程及其自动化专
业08级2班。今天我演讲的题目是《我与新区共成长》。

20xx年xx月x日，寄托着父母的殷切期盼，怀揣着对大学生活
的美好憧憬，饱含着对科学知识的渴求，携带着对未来梦想
的希望，我来到了郑州轻工业学院。然而到达新校区后，泥



泞的道路，建设中的楼宇，青涩的校园…眼前的一切都和我
想象中的大学存在着差距，让我略感失落。但当我注意到辅
导老师同样在这艰苦条件下不辞辛劳为我们忙碌奔波的身影
时，我被他们的精神所感动，进而更树立了对大学生活的信
心，同时他们的谆谆教诲更让我明白，苟刻的环境是我进步
的契机，我将会随着新区，不断进步，不断发展，在大学这
个广阔的舞台中展现着我青春的活力。

“冰冻三尺，非一日之寒”，只有不断将自己淬火磨砺，才
能升华进取;“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”只有怀揣
着理想信念，才能奋勇向前。11年6月，在学校的统一部署下
我们回到了东风校区，东风校区优美的环境良好的气氛让我
欣喜，但我心中对新区的那份情愫，却更为浓厚而强烈。也
正是这份情愫，鼓励我多回新区看看，并将寄托于新区的拼
搏情，付诸于工作和实践。新区在发展，09级新同学在成长，
我在新区的工作也在逐渐收获成果。09-10学年，我配合院系
领导老师、学生会积极开展活动，加强新同学们的思想建设，
在继承发扬电气学院严谨学风的同时，鼓励大家投入社会实
践，锻炼自我，以百舸争流的信心迎接挑战。从过程和结果
看，在新区又一年的工作，使我更明确了持之以恒的工作方
向，树立了策马扬鞭的奋斗信心，懂得了脚踏实地的学习意
义。尤其是老师的肯定和同学们的认可，更是对我最大的鼓
励!

“兵马未动粮草先行”。树立正确而坚定的思想，是时刻保
持先进性的保证。所以在思想上，我积极向上，要求进步。
入学之初我便向党组织递交了入党申请书，由于表现突出，
不久，我就被推荐为入党积极分子，20xx年3月,我又被组织吸
收为预备党员。

与此同时，身为学生干部我在做好工作的同时，也不忘做好
自我总结。

在新区的特殊环境下，没有以前的经验可以借鉴，然而正是



有新区一年的锻炼，我才能够在学生会竞选中脱颖而出，当
选为电气信息工程学院新一届学生会的主席。2011年暑期，
在指导老师的带领下，我作为郑州轻工业学院“家电义务维
修服务队”的一员，赴河南滑县参与暑期社会实践，该团队
并被评为河南省社会实践活动优秀团队，我也被评为郑州市
暑期社会实践先进个人。身为班长，我努力和同学们一起带
动班级发展，我所在的班级曾两次被评为“优秀团支部”，
一次被评为“先进班集体”。

“既然选择了远方，便只顾风雨兼程!”身兼数职，占用了我
大量时间，但作为一名学生，我牢记“学习是永恒的主题”。
一份耕耘，一份收获。2011-2011学年我以专业第六的成绩获
得校二等综合奖学金，并获得“国家奖学金”，被评为“优
秀学生干部”。我相信每一份付出都会结出硕果，每一个理
想插上翅膀都会翱翔!每一个青春因为奋斗都会变得精彩!


