
2023年青春奋斗演讲(通用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

青春奋斗演讲篇一

大家好！

爱因斯坦、爱迪生以及很多科学家在得出他们最初伟大的发
明成果时，都处于二十几岁，他们都用青春为人类创造了奇
迹。

对于年轻人来说，年轻应该是追赶“太阳”的壮丽，而不是
安候“月亮”的悠闲。虽然追赶“太阳”的道路是坎坷的、
崎岖的、非常人难以实现的，但也值得去尝试。

在伟大的数学家陈景润先生年轻时，一所学校让他去教书，
虽然这份工作很闲适，可他心中的“太阳”是他的前进方向，
他放弃了“月亮”的微弱的光，冲上了追赶“太阳”的路。

冲向“太阳”的决心是他成功的基础，他如果安于现状，他
也至多是一名出色教师。也就等于把他的青春奉献给了“月
亮”，也不会有今天伟大的陈景润了。他心中的“太阳”是
一种理想，也是一种冲动。他的青春就是一首壮丽的赞歌，
让人们听肃然起敬。

青春如歌，不过这支歌是靠奋斗与不服输的精神，才会动听
和耐人寻味。古人中说：“少壮不努力，老大徒伤悲。”里
面的“少壮”写的正是人们年轻的时候。提醒人们，年轻时
若不去追“太阳”，到老了，就没有了追逐的勇气与实力了。



为什么很多人有才华，但是却没有用才华为自己创造美丽的
天空呢？因为他们只是在欣赏着“月亮”洒下的皎洁月色，
却没有努力追赶“太阳”的万丈光芒，从而荒废了自己风华
正茂的青春。

所以说，人们用生命谱写的青春之歌，完全取决于“太阳”
在人们心中地位是不超过了“月亮”。如果是，那么，这首
歌一定是如高昂的山峰壮美动人的；如果不是，这首歌一定
如涓涓溪水平淡无息的。

让我们追赶太阳，把握青春，为自己谱写一首赞歌吧！

谢谢大家！

青春奋斗演讲篇二

创新则是以非习惯的方式思考问题的能力与别人相同的东西，
却一头别出心裁，想出与别人内不同的东西。同样的水浒，
普通人烧出的来是开水，而瓦特却烧出可蒸汽机。同样是手
被草叶子割破，而鲁班却发明了锯，同样是看到苹果从树上
掉下来，果民见了只感到心疼，而牛顿却由此发现了万有引
力定律。造成这种差别的根本原因是什么答案只有一个：就
是瓦特，鲁班牛顿对每件事都从不同角度去观察去了解。我
们也应该在青春这一超七蓬勃的日子里，激发自己的创新理
念，发挥自己丰富的想象，让世界变得焕然一新。

青春是无价而短暂的，展现自我是上苍赠予我们最珍贵的礼
物，我们应该最大限度地挖掘自己的才能，让青春尽情飞扬，
让展现自己成为我们一生中最重要的课程。

青春是一团火、青春是一朵花，笑容与彩霞飞扬，汗水将与
成功相伴。脉搏跳动着强劲的节奏，智慧弹奏着优美的乐章。
拼搏，用火一样的热忱去拼搏，全身心的投入，尽情的打拼，
使青春的火焰更高、让青春的花儿更艳。



青春是一泓山间的泉水，是一条奔腾的小河。平静时，泉水
叮咚，绵绵诉说着青春的故事；激荡处，汹涌澎湃，百折不
回，抒发着青春的热情。

青春是璀璨的夜空，有如月色般美丽的抱负，也有数不清的
幻想渴望。只是青春的星儿比夜空的星儿更繁、更亮，青春
的月儿比夜空的月儿更丰满、更耀眼。

青春是一条山路，它时而展现生机盎然的图景，时而滋长浸
满血泪的毒草。不断的攀登它会把你引向人生的辉煌，使你
感受“会当凌绝顶，一览众山小”的人生豪迈；沿着青春的
山路茫无目的乱窜，你有可能会掉入，它为你布下的陷阱使
学堕落。但是，是水手何惧惊涛骇浪，是樵夫何怕荆棘深涧，
只要你把准前进的方向，以青春的热情，以坚忍不拔的毅力
努力的攀登，头顶的阳光一定灿烂。

朋友，青春是一笔不耐花销的财富，请你千万不要徘徊，不
要迷茫，也不要随意的挥霍、虚度。时光匆匆如流水，岁月
如流不复回。不要拿青春去赌明天，须牢记：上帝永不抛掷
色子，就让我们珍惜青春，珍视自己，在青春的岁月里扬起
你理想的风帆，驶向你辉煌的明天！

青春奋斗演讲篇三

大家好!

我是来自_处的_x，今天我演讲的题目是《青春的价值》。

人们总是用美好的语言形容青春，说他充满了理想与信念，
充满了激情与渴望。可是我在想，青春到底是什么?是满腔流
动的热血、是聪颖活泼的思想、是初生牛犊不怕虎的勇气、
还是奉献、牺牲、开拓和努力。每当我面对和我一样的年轻
同事们，每天忙碌的工作在自己岗位时，我恍然大悟，原来
青春是永不言败的责任，是光荣无比的使命，是义无反顾的



勤奋和努力!

我在想：人生最宝贵的是什么?不是失去的也不是得不到的，
而是我们现在所拥有的。是呀，青春是宝贵的，也是短暂的，
因此我们应该珍惜机会，把握住这短暂的青春，把它投入到
自己的工作岗位中，只有这样，我们生命才会更有活力，我
们的青春才会闪耀出美丽的光芒。回顾合行的发展历程，经
历了从小到大，从弱到强的艰辛过程，之所以取得这样的光
辉成绩，少不了这些在场和不在场的老同志的付出和努力。
他们也曾年轻过，也正是他们的青春缔造了合作银行今天的
辉煌。建立了不可磨灭的功勋。

目前，合行正处于大发展，快发展和科学发展的重要时期，
这就如同蝴蝶的蜕变，痛苦但充满了美丽的期望。而这个时
期，对于我们青年来说，却是人生道路上的的机遇，在哪个
企业，你能深刻接触到如此直白的抉择;在哪个企业，你能亲
身感受到如此强大的变革;在哪个企业，你能快速学习到如此
深厚的文化。企业之转型，青年之转变，这是我们智慧的积
累，更是我们成长的开端。

面对发展的的艰辛，虽然一个人的能量很小，但是我们每个
人都将自己的翅膀润湿，小水滴也可汇集成大江河，经过爱
的雨露滋润，在昨天烧焦的草地上一定会再次盛开爱与幸福
的百合，行兴我兴、行衰我耻。合行之发展，合行之强大，
合行之繁荣，这是我们全体合行青年以至全体合行人共同的
梦想与使命。冬天没有叶落，雪地很寂寞;海上没有风波，浪
花很寂寞;梦里没有颜色，梦很寂寞;青春没有使命，青春很
寂寞。

而我们合行的青年才俊们，十年、二十年、五十年后，面对
这颗长青大树，可以自豪的说：青年的时候，我们曾经是花
儿，是叶，也是这株大树上的甜蜜的果实!在这里，我们燃烧
了青春的火焰，去探索、去追求、去创造、去奉献，去完成
青春赋予我们的光荣使命，去谱写青春中最灿烂的乐章。



成功需要努力，失败从不抱怨;只要付出真心，今生就不遗憾。

谢谢大家!

青春奋斗演讲篇四

大家好！

沁人心脾的芳香，那是青春的气息；闪烁耀眼的金黄，那是
青春的光芒；撞击心灵的震撼，那是青春的力量。青春是一
本书，有悲伤也有欢乐；青春是一条河，有平缓也有险恶；
青春是一个早摘的苹果，有甜有涩，青春是一条充满风景的
路，有平坦有坎坷！

因为青春，才能飞翔！迈着青春的步伐，我们活力十足，热
情奔放；吐着青春的气息，我们信心百倍，开朗大方；带着
青春的力量，我们昂首挺胸，步履铿锵；露着青春的笑容，
我们美丽端庄，自信坚强；怀着青春的希望，我们积极进取，
努力向上；拥着青春的梦想，我们扬起生命的风帆，朝着朝
阳升起的地方起航！

因为青春，所以快乐！青春，用她清脆嘹亮的声音，呼唤我
们内心久久沉默的激情；青春，用它动听柔美的歌喉，牵引
我们心中深深遮掩的希望；青春，用她激昂有力的词汇，描
述我们生活中每每出现的美丽缤纷！青春，让我们敢想敢做，
我们努力，我们奔跑，我们坚持，我们不倦，所以我们无悔！

青春，生命中最耀眼的那颗星。可是，忽然发现，那竟是颗
转眼即逝的流星。

当我们自甘堕落的时候，她正迈着矫捷的步伐悄悄从我们背
后走过；当我们迷茫懦弱的时候，她正敲着警钟急急地催促
我们；当我们不知进取的时候，她正驾着时间的马车快速地
从我们身后驶过……可是，没人留心她的脚步，没人在乎她



的即将离开。于是，我们大把大把的挥霍着青春，直到有一
天，我们发现自己不再那么强壮了，不再那么有活力了，我
们才害怕她的远去，我们才开始去寻找她的足迹，却迟迟看
不到她的身影。我们后悔了，可她的确不会再回头了！她把
自己藏起来，因为我们的不珍惜，她绝不会再用自己的尊严
换取我们所谓的不在意。她用这个特殊的方法，告诉了我们，
她是圣洁的，是值得珍惜的！

我的朋友，你们听到青春的呼喊了吗？你们听到她的心声了
吗？如果你听到了，请紧紧抓着她的手，把握好她，别伤了
她。如果有一天她必须要离去，也希望你们会毫无遗憾的，
开心的互相告别！

谢谢大家！

青春奋斗演讲篇五

大家好!

我是八、四的xx，我演讲的题目是：青春目标

一个人走在路上，头发被尘土染成了灰色，怎能不让人心酸?
又想起一句话：好好上学，干活不容易。我总是被夜幕下的
父亲的背影所感动。

成功，是一次又一次失败的叠加，没有人可以随随便成功。
曾经多少次对自己说好好学习天天向上。然而，每每取得一
点小小的成绩就沾沾自喜不学习了。殊不知somebody比自己
努力的多;在班里成绩强那么一点就找不着北了，却不知道老
张和大班长为什么成绩稳定。

有帆没舵的船，可以航行，但没有终点。目标好比是人类进
步的滑板车，好目标会让你前进，不好的目标则会让你踌躇
不前，甚至后退。脑海中又浮现出父亲的背影，时时刻刻告



诫自己：好好上学，为了自己，更是为了爸妈。目标是前进
的动力。树立适当的目标是成功的关键，所以我决定“重新
做人”。

目标是向上的动力，有了动力才会前进。相信自己，明天属
于你，believe yourself，成功属于你。没有比脚更长的路，没
有比人更高的山。


