
一盔一带演讲稿子 一盔一带小班教
案(精选7篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以
下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家
能够有所帮助。

一盔一带演讲稿子篇一

1.了解一盔一带的安全防护作用。

2.养成自觉佩戴头盔、系好安全带的良好出行习惯。

3.提高幼儿自我管理能力，培养良好的头盔佩戴和乘车系安
全带的'习惯。

视频、图片、儿歌

1、讲述交通事故案例,导入教师讲述交通事故：问你觉得为
什么会发生车祸的呢?(幼儿交流讨论可能发生车祸的原因。)

师：发生车祸太可怕了。为了不让这样的事情再发生，从六
月一日起。

摩托车、电动车的危险性也是客观存在的，如果驾驶员及乘
客能够做好安全防护，同时在路上骑行时严格遵守交通法规，
那么发生交通事故的可能性便会大大降低。“头盔是个护身
宝，骑乘车辆要戴好”。

汽车安全带作为一种有效的安全防护装置，被誉为“生命
带”。从交通事故的情况来看，未系安全带的`比规范使用安



全带死亡率高约6倍。在车辆发生碰撞、紧急制动或侧翻时，
安全带能将驾驶人和乘客牢牢固定在座位上，防止人体与风
窗玻璃、车体发生碰撞或被甩出车外，造成伤害。“安全带
是生命带，发生意外防伤害”。

2、集体交流。

师：自20xx年6月1日起将在全国开展“一盔一带”安全守护
行动!

提问：“一盔一带是什么?”

一盔就是安全头盔，一带就是安全带。在乘坐电动车、摩托
车的时候一定要佩戴好安全头盔，在乘坐私家车出租车时一
定要系好安全带。

幼儿参与到有趣的戴头盔和系安全带的小实验中，让幼儿知
道了为什么要佩戴头盔和安全带，知晓头盔和安全带是怎样
保护我们以及如何正确地佩戴头盔、安全带的方法。

师亲手为孩子们佩戴头盔示范正确的佩戴方法。

1.打开束带;

2.将头盔水平放于头上，缓慢收紧束带直到感觉舒适;

3.调整束带置于耳朵下方;

4.束带调整好之后，拉紧束带紧贴下巴;

5.确保头盔移动的幅度不超过2.54厘米，同时保证未松开束
带前头盔不会掉下来。

欣赏安全儿歌：电动车请注意，戴上头盔别大意。开摩托戴



头盔，坐车也要戴头盔。开汽车准备好，安全带要系好。从
今以后要牢记，头盔安全带别忘记!遵守道路交通法，平安出
行你我他!

小结：为了自己及家人幸福请让“戴好头盔”和“系好安全
带”成为习惯。“安全出行，佩戴头盔，从我做起”生命只
有一次，文明从我做起，让我们携起手来，共同营造文明和
谐畅通的交通环境。

一盔一带演讲稿子篇二

大家好!

生命是弥足珍贵的，对我们来说是有且仅有一次的，我们需
要为自己负责，也要为别人负责。如果因为自身的问题，导
致自己出现了意外，不止是我们自己的损失，也会让别人可
能悔恨终生。遵守交通规则，虽然说起来是一件简单的事情，
但是对于每个人来说都坚持下来却并没有那么容易。也许一
天两天坚持并不难，但是想要长时间的坚持，并且保持一种
习惯是很难的。

如果有什么意外的事情，让你觉得迟到会有很大麻烦的时候，
你是否能够坚持不闯红绿灯，如果偌大的一个马路上并没有
什么车，你觉得你就算闯红灯走过去也没有什么事，你能不
能坚守住自己遵守交通规则的承诺。我们做出的这些决定取
决于两者的利益之轻重，因为你潜意识的认为自己的另一件
事比闯红灯更重要，而且你不觉得自己闯个红灯就会出事，
所以你在权衡利弊之后决定闯红灯。

但意外之所以称之为意外，不就是因为它的不准确性，意料
之外吗。并不是你每次做出违规决定的时候都能百分百保证
安全，全国每天出现这么多交通事故，在发生事故之前有人
会觉得自己只是违反以下交通规则能够有什么事情呢。也正
是因为我们的这种侥幸思想，才会让我们做出那么多不正确



的行为。

现在我们国家越来越发达，汽车也是从一开始的属于高档物
件，到现在慢慢的走入了每家每户。在方便我们的同时也会
给我们带来一些伤害，每年不也总有意外事件的发生，这些
能够责怪汽车吗，能够去责怪创造出汽车的人吗。并不能，
汽车只是我们创造出来的工具，而发明它的人也是希望能够
让大家变得方便、便捷起来。

如何去使用它取决于我们自己本身，因此国家也是有这交通
法的，不就是为了尽量减少意外时间的发生吗。而我们作为
国家的一员，就应该遵守我国的法律法规，遵循这种制度，
只有遵守的人多了才能够减少意外的发生，让大家都能够平
平安安的。而我们要做的就是从自身做起，要坚持下去并且
养成这样的一个习惯，在身边人做出有可能造成危险的行为
之时及时的制止，并且帮助自己身边的人都养成遵守交通规
则这样一个良好的习惯，让我们的世界减少因为不遵守交通
规则而发生的意外。

我的演讲完毕，谢谢大家!


