
佛家经典禅语 佛家的句子经典语录(大
全8篇)

爱国标语可以通过简短的语言表达出国家和国民的使命感和
自豪感，激发人们的爱国情怀。爱国标语要有鲜明的主题，
突出国家、民族、社会等重要元素。"以下是小编为大家整理
的一些经典爱国标语，希望能给大家提供一些灵感和参考。"

佛家经典禅语篇一

1.月影松涛含道趣，花香鸟语透禅机。

2.源乎源乎，千山势到(山狱，按：’山’在上，’狱’在
下)边止，万派声归海上消。

3.知止而后有定，定而后有静，静而后能安，安而后能虑，
虑而后能得。

4.知道“水至清则无鱼”吗?美玉还暗藏瑕疵呢!有雅量、懂
包容才能成大器。

5.正人行邪法，邪法亦正，邪人行正法，正法亦邪，一切唯
心造。

6.真心应物，不生分别。

7.真心虚灵，照而常寂，德者心用，纯善无恶。

8.终日拈花择火，不知身是道场。

9.众生念念在虚妄之相上分别执著，故名曰妄念，言其逐于
妄相而起念也;或难知是假，任复念念不停，使虚妄相于心纷
扰，故名曰妄念，言其虚妄之相随念而起也。



10.一片石即一座佛，一座佛又即一片石，无非是一片心。

11.众生身中有金刚佛，犹如日轮，体明圆满，广大无边。只
为五阴重云覆，如瓶内灯光，不能显现。

12.一念才生，万法齐现，假指心性，而明易道。

13.行住坐卧，纯一直心不动道场，真成净土，名一行三昧。

14.修行要有耐性，要能甘于淡泊，乐于寂寞。

15.学道须是铁汉，着手心头便判，直取无上菩提，一切是非
莫管。

16.一个人几十年生命，真正做人做事的时间太少，再勤劳的
人也只做了三分之一而已。用智能探讨人生真谛，用毅力安
排人生时间。

17.夜夜抱佛眠，朝朝还共起，欲识佛去处，只这语声是。苟
能念念不忘，心心弥陀现前，步步极乐家乡，何必远企十万
亿土。

18.要克服对死亡的恐惧，你必须要接受世上所有的人，都会
死去的观念。

19.要得直截，不疑佛祖，不疑生死，但常放教方寸虚豁豁地。
事来则随时拔置，如水之定，如鉴之明，好恶妍丑到来，逃
一毫不得，信知无心自然境界，不可思议。

20.学佛就是在学做人而已。

21.学佛不是对死亡的一种寄托，而是当下就活得自在和超越。

22.一花一世界，一叶一如来。



23.心中常存知足、善解、感恩、包容。敬重贵人，礼待小人。
真正的妙法是由智慧流露出来，真正的慈悲是用智慧的力量
去推动。

24.世上有两件事不能等：一、孝顺。二、行善。

25.是人知得世间有为虚妄不实底道理，及至对境遇缘，蓦地
撞在面前，不随他去，否则被伊穿却鼻孔定也。

26.所谓的放下，就是去除你的分别心、是非心、得失心、执
着心。

27.悟门了当，澈见圣凡不二，迷悟不二，生死涅盘不二，有
情无情不二。

28.现在的幸福和痛苦，不一定是今生因缘造成的，同样，现
在的因所造的果，不一定能在今生得到成熟，因果无始。

29.享受的若不是自己应得的福分，所得的收获又是无缘无故
的，那么多是有人故意设下的陷阱，此时若眼光短浅就会落
入圈套。

30.心生种种法生，心灭种种法灭。

31.心性虚空，动静之源莫二，真如绝虑，缘计之念非殊。

32.所谓无上正等正觉者非他，即是真如本性，亦名自性清静
心是也。

33.妄生取舍者，这个病根拔尽。生死海里浮沉，真是无出头
时。

34.妄言、绮语、两舌、恶口、杀人无血，其过甚恶。



佛家经典禅语篇二

你硬把单纯的事情看的很严重，那样子你会很痛苦，

仇恨永远不能化解仇恨，只有慈悲才能化解仇恨，这是永恒
的至理。

你认命比抱怨还要好，对于不可改变的事实，你除了认命以
外，没有更好的办法了。

不要因为众生的愚疑，而带来了自己的烦恼。不要因为众生
的无知，而痛苦了你自己。

如果你自己明明对，别人硬说你不对，你也要向人忏悔，修
行就是修这些。你什么事都能忍下来，才会进步。就是明明
是你对，你也要向他人求忏悔，那就是修行了。当你的错误
显露时，可不要发脾气，别以为任性或吵闹，可以隐藏或克
服你的缺点。

不要常常觉得自己很不幸，世界上比我们痛苦的人还要多。

愚痴的人，一直想要别人了解他。有智慧的人，却努力的了
解自己。

别人永远对，我永远错，这样子比较没烦恼。

来是偶然的，走是必然的。所以你必须，随缘不变，不变随
缘。

未成佛果,先结善缘.

清珠投于浊水,浊水不得不清.佛号放入乱心,乱心不得不佛.

无明实性即佛性,幻化空身即法身.



法本法无法,无法法亦法.今付无法时,法法何曾法.令一切众
生生欢喜者,则令一切如来欢喜.

月影松涛含道趣,花香鸟语透禅机.

人天福报非久计,苦海茫茫莫留连.

身是菩提树，心为明镜台。时时勤拂拭，勿使惹尘埃！

每一种创伤都是一种成熟。

你不要一直不满人家，要一直检讨自己才对。不满人家是苦
了你自己。

修行是修正自己错误的观念。

毁灭一个人只要一句话，培植一个人却要千句话，请你多口
下留情。

学佛第个观念，永远不去看众生的过错。你看众生的过错，
你永远污染你自己，你根本不可能修行。

你每天若看见众生的过失和是非，你就要赶快去忏悔，这就
是修行.

业障深重的人，天到晚都在看别人的过失与缺点，真正修行
的人，从不会去看别人的过失与缺点。

每种创伤，都是种成熟。

当你知道迷惑时，并不可怜，当你不知道迷惑时，才是最可
怜的。

狂妄的人有救，自卑的人没有救。



你不要直不满人家，你应该直检讨自己才对。不满人家，是
苦了你自己。

资料

当你烦恼的时候，你就要告诉你自己，这切都是假的，你烦
恼什么？

当你未学佛的时候，你看什么都不顺。当你学佛以后，你要
看什么都很顺。

你要包容那些意见跟你不同的人，这样子日子比较好过。你
要是直想改变他，那样子你会很痛苦。要学学怎样忍受他才
是。你要学学怎样包容他才是。

承认自己的伟大，就是认同自己的愚疑。

修行就是修正自己错误的观念。

医生难医命终之人，佛陀难渡无缘的众生。

个人如果不能从内心去原谅别人，那他就永远不会心安理得。
心中装满着自己的看法与想法的人，永远听不见别人的心声。

毁灭人只要句话，培植个人却要千句话，请你多口下留情。

当你劝告别人时，若不顾及别人的自尊心，那么再好的言语
都没有用的。

不要在你的智慧中夹杂着傲慢。不要使你的谦虚心缺乏智慧。

根本不必回头去看咒骂你的人是谁？如果有条疯狗咬你口，
难道你也要趴下去反咬他口吗？

忌妒别人，不会给自己增加任何的好处。忌妒别人，也不可



能减少别人的成就。

说话不要有攻击性，不要有杀伤力，不夸已能，不扬人恶，
自然能化敌为友。个常常看别人缺点的`人，自己本身就不够
好，因为他没有时间检讨他自己。

是非天天有，不听自然无，是非天天有，不听还是有，是非
天天有，看你怎么办？

真正的布施，就是把你的烦恼忧虑分别和执著心通通放下。

如果你真的爱他，那么你必须容忍他部份的缺点。

要克服对si亡的恐惧，你必须要接受世上所有的人，都会si去
的观念。

所有的病患，医生最难治，所有的众生，自以为是的人最难
渡。

一匹驴，吃再好的草，也不会成为一匹俊马。用执著和分别
心去修行，再大的精进，也不会成佛。

了解永恒真理的人，就不会为任何的生离si别而哀伤悲泣，因
为生离si别是必然的。虽然你讨厌个人，但却又能发觉他的优
点好处，像这样子有修养的人，天下真是太少了。

若能切随他去，便是世间自在人。

希望你常对自己说，闻到了佛法，我是最幸福的人，除了这
幸福外，再没有别的了。

是非和得失，要到最后的结果，才能评定。

你不必和因果争吵，因果从来就不会误人。你也不必和命运



争吵，命运它是最公平的审判官。

你有你的生命观，我有我的生命观，我不干涉你。只要我能，
我就感化你。如果不能，那我就认命。

你希望掌握永恒，那你必须控制现在。

恶口永远不要出自于我们的口中，不管他有多坏，有多恶。
你愈骂他，你的心就被污染了，你要想，他就是你的善知识。

佛家经典禅语篇三

1.学佛就是学做人，真正学佛的慈悲学佛的智慧。

2.佛法就是我们生活的方法，轻松自在完美的活法叫佛法。

3.真正的修行是修心，是修正自己，而不是修正别人，放下
我执我爱，慈悲一切众生，才是佛法的真谛。

4.面对任何人任何事任何境，不起烦恼，这叫看破。你要知
道，没有恒常，没有长久。顺境，要安心，逆境还是要安心。

5.要放下，但不是放弃，不舍弃一个众生，这叫慈悲，放下
一切众生，这叫智慧。

6.当你把自己放在最低处时，实际上你是在最高处。当把自
己放在最高处时，实际上你是在最低处。

7.真正的慈悲在于爱别人，不是爱自己。

8.念佛持咒，嘴上念，心里不念，有什么用呢?修行的圆满不
在于表相的改变，不在于形式，主要是心的改变。

9.愚者为自己，因此烦恼痛苦。智者为别人，因此幸福快乐。



10.要把修行放在第一位，没有什么事比修行更重要的事了，
除非你不想解脱。

11.看别人不顺眼，是自己的修行不够，别人的毛病都是你挑
出来的，你不挑哪有那么多毛病。

12.不要总是牵挂，放不下，各有各的因缘，各有各的福报，
尽到你的责任和义务就行了。

13.别人伤害你，愉快的承受，无怨无恨，才能了结怨恨，不
再继续结怨。

14.看人是好人，看事是好事，看境是好境，一切都是自己的
心。

15.什么是善恶?一切为自己就是恶，处处为别人就是善。

16.福报不是求来的，是修来的。痛苦烦恼不是别人给你的，
是你自己找来的。

17.智慧是没有烦恼的，慈悲是没有敌人的。

18.佛法是成佛的方法，有了真正的佛法，就有了办法。只要
认真修，坚持修，就一定会解脱，一定能成佛。

19.只有得到暇满的人身才能解脱，千万不要错过这个机会，
千万不要虚度此生。

20.真正的快乐不是你拥有的多，而是你计较的少。

21.欲望越高，失望越大。不要怕失去，真正地放下了就什么
都有了，一切如梦如幻，有什么可执着的。

22.一切境都是由内心呈现的'，不要跟着跑，跟着境转就是
奴才，没有自由，把握住自己的心，让一切境随心转，这叫



大自在。

23.如理如法的好好修行，这才是真正地供养上师三宝，布施
父母众生。

24.一切痛苦的根源是自私自利，我执我爱。饶益一切众生，
承办众生的利益才是快乐的源泉。

25.你什么时候随缘，什么时候就顺利。当你无所求时，才会
无所不有。

26.寂静处不在山上，也不在庙里，只要有一颗清静的心，到
处都有寂静处，到处都是净土。

27.真正想修行，在家修，在社会上修，修怎样做人，怎样处
事，怎样对境。想逃避现实是不可能的，智慧是历炼出来的。

28.能看到自己的缺点最殊胜，能改正自己的错误才能解脱。

29.除了你自己的心，哪里有净土呀!心净土净，不要向外找，
什么也找不到，心就是土，土就是心。

30.内心的快乐是真正的快乐，精神的享受是最大的享受。

31.弄明白自己的心叫明心，见到了自己的本性叫见性。

32.一切随缘就叫解脱。不执着不攀缘，苦乐完全取决于自己。

33.自性就是一个完全自然的状态，完全放松，没有任何所求，
来也自然，去也自然，顺其自然，不取不舍，无求无欲，保
持一种安祥的状态。

34.不依止善知识，就不能成就，没有上师就没有佛，一切诸
佛都是依止上师而成佛的。



35.不知什么是佛，没有目标，盲目地念佛，念了好几年，还
照样分别执着。真正的佛在哪?清静心就是佛，清静心是什
么?用智慧放下一切。

36.修行不在表面，就在心上，每个起心动念都是修行，真正
有修行，谁也障碍不了你。

37.真正随缘了才能顺利,真的放下了才能得到。

38.为什么活得累?是因为你的心四处漂泊，没有归处，找不
到家，没有休息的地方，所以心累。把他带回自己的家，让
他好好休息，就轻松自在了。

39.整个宇宙是我家，所有的众生都是我的家人。

40.慈悲心是拔出一切众生的痛苦，给予一切众生安乐。

41.菩提心是为度化一切众生而修持成佛。

43.慈悲心菩提心发出来了，无论做什么都有功德，都是为众
生，说话和念咒没有区别，说什么都是咒语，都是智慧。你
自己就是佛。一切都是你，你就是一切。

44.发自内心的去为众生着想，为众生服务，所求的自然就有，
否则，你什么也得不到。

45.缘分不同，所以看法不同，有的人喜欢你，有的人不喜欢
你，这都是正常的。你能左右别人吗?把自己的心管好，不要
执着这些。

46.只有自己的心障碍自己，别的没有什么障碍。不相信不可
思议的东西，就见不到宇宙人生的真相。

47.有分别心念佛是杂修杂念，无分别心念佛是专修专念。



佛家经典禅语篇四

不要因为众生的愚疑，而带来了自己的烦恼。不要因为众生
的无知，而痛苦了你自己。

当你手中抓住一件东西不放时，你只能拥有这件东西，如果
你肯放手，你就有机会选择别的。人的心若死执自己的观念，
不肯放下，那么他的智慧也只能达到某种程度而已。

你硬把单纯的事情看的很严重，那样子你会很痛苦。

仇恨永远不能化解仇恨，只有慈悲才能化解仇恨，这是永恒
的至理。

你认命比抱怨还要好，对于不可改变的事实，你除了认命以
外，没有更好的办法了。

逆境是必经的过程，能勇于接受逆境的人，生命就会日渐的
茁壮。

你要感谢告诉你缺点的人。

能为别人设想的人，永远不寂寞。

如果你能像看别人缺点样，如此准确般的发现自己的缺点，
那么你的生命将会不平凡。

原谅别人，就是给自己心中留下空间，以便回旋。

时间总会过去的，让时间流走你的烦恼吧!

你硬要把单纯的事情看得很严重，那样子你会很痛苦。

永远扭曲别人善意的人，无药可救。



人不是坏的，只是习气罢了，每个人都有习气，只是深浅不
同罢了。只要他有向道的心，能原谅的就原谅他，不要把他
看做是坏人。

说句谎话，要编造句谎话来弥补，何苦呢?

其实爱美的人，只是与自己谈恋爱罢了。

世界上没有个永远不被毁谤的人，也没有个永远被赞叹的人。
当你话多的时候，别人要批评你，当你话少的时候，别人要
批评你，当你沈默的时候，别人还是要批评你。在这个世界
上，没有个不被批评的。不要因为众生的愚疑，而带来了自
己的烦恼。不要因为众生的无知，而痛苦了你自己。

如果你自己明明对，别人硬说你不对，你也要向人忏悔，修
行就是修这些。你什么事都能忍下来，才会进步。就是明明
是你对，你也要向他人求忏悔，那就是修行了。

当你的错误显露时，可不要发脾气，别以为任性或吵闹，可
以隐藏或克服你的缺点。

不要常常觉得自己很不幸，世界上比我们痛苦的人还要多。

愚痴的人，直想要别人了解他。有智慧的人，却的了解自己。

别人永远对，我永远错，这样子比较没烦恼。来是偶然的，
走是必然的。所以你必须，随缘不变，不变随缘。

慈悲是你最好的武器。

只要面对现实，你才能超越现实。

良心是每个人最公正的审判官，你骗得了别人，却永远骗不
了你自己的良心。



不懂得自爱的人，是没有能力去爱别人的。

学佛就是在学做人而已。

正人行邪法，邪法亦正，邪人行正法，正法亦邪，切唯心造。

有时候我们要冷静问问自已，我们在追求什么?我们活着为了
什么?

不要因为小小的争执，远离了你至亲的好友，也不要因为小
小的怨恨，忘记了别人的大恩。

勇于接受别人的批评，正好可以调整自己的缺点。

感谢上苍我所拥有的，感谢上苍我所没有的。凡是能站在别
人的角度为他人着想，这个就是慈悲。

学佛不是对si亡的种寄托，而是当下就活得自在和超越。

当你手中抓住件东西不放时，你只能拥有这件东西，如果你
肯放手，你就有机会选择别的。人的心若si执自己的观念，不
肯放下，那么他的智慧也只能达到某种程度而已。

人家怕你，并不是种福，人家欺你，并不是种辱。

不是某人使我烦恼，而是我拿某人的言行来烦恼自己。

不要刻意去曲解别人的善意，你应当往好的地方想。

世上的事，不如己意者，那是当然的。

我的并不是因为我拥有很多，而是我要求的很少。

吃了就定要拉，人定要学会随缘放下，否则就会便秘。常以
为别人在注意你，或希望别人注意你的人，会生活的比较烦



恼。

我能为你煮东西，但我不能为你吃东西。各人吃饭是各人饱，
各si是个人了。

看轻别人很容易，要摆平自己却很困难。

你只管活你自己的，不必去介意别人的扭曲与是非。

如果你准备结婚的话，你定要忍耐包容对方的缺点，世界上
没有绝对幸福圆满的，幸福只是来自于无限的容忍与互相尊
重。

如果你能够平平安安的渡过天，那就是种福气了。多少人在
今天已经见不到明天的太阳，多少人在今天已经成了残废，
多少人在今天已经失去了自由，多少人在今天已经家破人亡。

如果你自己明明对，别人硬说你不对，你也要向人忏悔，修
行就是修这些。你什么事都能忍下来，才会进步。就是明明
是你对，你也要向他人求忏悔，那就是修行了。当你的错误
显露时，可不要发脾气，别以为任性或吵闹，可以隐藏或克
服你的缺点。

不要常常觉得自己很不幸，世界上比我们痛苦的人还要多。

愚痴的人，一直想要别人了解他。有智慧的人，却的了解自
己。

别人永远对，我永远错，这样子比较没烦恼。

来是偶然的，走是必然的。所以你必须，随缘不变，不变随
缘。

未成佛果,先结善缘.



清珠投于浊水,浊水不得不清.佛号放入乱心,乱心不得不佛.

无明实性即佛性,幻化空身即法身.

法本法无法,无法法亦法.今付无法时,法法何曾法.令一切众
生生欢喜者,则令一切如来欢喜.

月影松涛含道趣,花香鸟语透禅机.

人天福报非久计,苦海茫茫莫留连.

身是菩提树，心为明镜台。时时勤拂拭，勿使惹尘埃!

每一种创伤都是一种成熟。

你不要一直不满人家，要一直检讨自己才对。不满人家是苦
了你自己。

修行是修正自己错误的观念。

毁灭一个人只要一句话，培植一个人却要千句话，请你多口
下留情。

创造机会的人是勇者，等待机会的人是愚者。

修行要有耐性，要能甘于淡泊，乐于寂寞。

不要太肯定自己的看法，这样子比较少后悔。

内心充满忌妒，心中不坦白，言语不正的人，不能算一个五
官端正的人。的真理只藏在平淡无味之中。

能为别人设想的人永远不寂寞。

时间总会过去的，让时间流走你的烦恼吧!



慈悲是你最好的武器。

只要面对现实，你才能超越现实。

良心是每一个人最公正的审判官，你骗得了别人，却永远骗
不了你自己的良心。

不懂得自爱的人，是没有能力去爱别人的。

学佛就是在学做人而已。

正人行邪法，邪法亦正，邪人行正法，正法亦邪，一切唯心
造。

有时候我们要冷静问问自已，我们在追求什么?我们活着为了
什么?

不要因为小小的争执，远离了你至亲的好友，也不要因为小
小的怨恨，忘记了别人的大恩。勇于接受别人的批评，正好
可以调整自己的缺点。

感谢上苍我所拥有的，感谢上苍我所没有的。

凡是能站在别人的角度为他人着想，这个就是慈悲。

学佛不是对死亡的一种寄托，而是当下就活得自在和超越。

佛陀从不勉强别人去做他不的事情，佛陀只是告诉众生，何
者是善?何者是恶?善恶还是要自己去选择，生命还是要自己
去掌握。

所谓的放下，就是去除你的分别心、是非心、得失心、执著
心。

说话不要有攻击性，不要有杀伤力，不夸已能，不扬人恶，



自然能化敌为友。

一个常常看别人缺点的人，自己本身就不够好，因为他没有
时间检讨他自己。

是非天天有，不听自然无，是非天天有，不听还是有，是非
天天有，看你怎么办?真正的布施，就是把你的烦恼、忧虑、
分别和执著心通通放下。

如果你真的爱他，那么你必须容忍他部份的缺点。

要克服对死亡的恐惧，你必须要接受世上所有的人，都会死
去的观念。

学佛第个观念，永远不去看众生的过错。你看众生的过错，
你永远污染你自己，你根本不可能修行。

你每天若看见众生的过失和是非，你就要赶快去忏悔，这就
是修行.

业障深重的人，天到晚都在看别人的过失与缺点，真正修行
的人，从不会去看别人的过失与缺点。

每种创伤，都是种成熟。

当你知道迷惑时，并不可怜，当你不知道迷惑时，才是最可
怜的。

狂妄的人有救，自卑的人没有救。

你不要直不满人家，你应该直检讨自己才对。不满人家，是
苦了你自己。

切恶法，本是虚妄的，你不要太自卑你自己。切善法，也是
虚妄的，你也不要太狂妄你自己。



当你烦恼的时候，你就要告诉你自己，这切都是假的，你烦
恼什么?

当你未学佛的时候，你看什么都不顺。当你学佛以后，你要
看什么都很顺。

你要包容那些意见跟你不同的人，这样子日子比较好过。你
要是直想改变他，那样子你会很痛苦。要学学怎样忍受他才
是。你要学学怎样包容他才是。

承认自己的伟大，就是认同自己的愚疑。

修行就是修正自己错误的观念。

医生难医命终之人，佛陀难渡无缘的众生。

个人如果不能从内心去原谅别人，那他就永远不会心安理得。
心中装满着自己的看法与想法的人，永远听不见别人的心声。

毁灭人只要句话，培植个人却要千句话，请你多口下留情。

当你劝告别人时，若不顾及别人的自尊心，那么再好的言语
都没有用的。

不要在你的智慧中夹杂着傲慢。不要使你的谦虚心缺乏智慧。

根本不必回头去看咒骂你的人是谁?如果有条疯狗咬你口，难
道你也要趴下去反咬他口吗?

忌妒别人，不会给自己增加任何的好处。忌妒别人，也不可
能减少别人的成就。

永远不要浪费你的分秒，去想任何你不的人。

多少人要离开这个世间时，都会说出同句话，这世界真是无



奈与凄凉啊!

恋爱不是慈善，不能随便施舍的。是没有公式，没有原则，
没有道理可循的。可是人们至si都还在执著与追求。请你用慈
悲心和温和的，把你的不满与委屈说出来，别人就容易接受。

创造机会的人是勇者。等待机会的人是愚者。

能说不能行，不是真智慧。

多用心去倾听别人怎么说，不要急着表达你自己的看法。

同样的瓶子，你为什么要装毒药呢?同样的，你为什么要充满
着烦恼呢?

得不到的东西，我们会直以为他是的，那是因为你对他了解
太少，没有时间与他相处在起。当有天，你深入了解后，你
会发现原不是你想像中的那么。

这个世间只有圆滑，没有圆满的。

修行要有耐性，要能甘于淡泊，乐于寂寞。

眼睛不要老是睁得那么大，我且问你，百年以后，那样是你
的。

憎恨别人对自己是种很大的损失。

每个人都拥有生命，但并非每个人都懂得生命，乃至于生命。
不了解生命的人，生命对他来说，是种惩罚。

自以为拥有的人，其实是被所拥有。

情执是的原因，放下情执，你才能得到自在。



随缘不是得过且过，因循苟且，而是尽人事听天命。

不要太肯定自己的看法，这样子比较少后悔。当你对自己诚
实的时候，世界上没有人能够欺骗得了你。

用伤害别人的手段来掩饰自己缺点的人，是可耻的。

世间的人要对法律负。修行的人要对因果负。

在你贫穷的时候，那你就用身体去布施，譬如说扫地洒水搬
东西等，这也是种布施。

内心充满忌妒，心中不坦白，言语不正的人，不能算是位官
端正的人。

默默的关怀与祝福别人，那是种无形的布施。

佛陀从不勉强别人去做他不的事情，佛陀只是告诉众生，何
者是善?何者是恶?善恶还是要自己去选择，生命还是要自己
去掌握。

所谓的放下，就是去除你的分别心是非心得失心执著心。

说话不要有攻击性，不要有杀伤力，不夸已能，不扬人恶，
自然能化敌为友。个常常看别人缺点的人，自己本身就不够
好，因为他没有时间检讨他自己。

是非天天有，不听自然无，是非天天有，不听还是有，是非
天天有，看你怎么办?

真正的布施，就是把你的烦恼忧虑分别和执著心通通放下。

如果你真的爱他，那么你必须容忍他部份的缺点。

要克服对si亡的恐惧，你必须要接受世上所有的人，都会si去



的观念。

所有的病患，医生最难治，所有的众生，自以为是的人最难
渡。

一匹驴，吃再好的草，也不会成为一匹俊马。用执著和分别
心去修行，再大的精进，也不会成佛。

了解永恒真理的人，就不会为任何的生离si别而哀伤悲泣，因
为生离si别是必然的。虽然你讨厌个人，但却又能发觉他的优
点好处，像这样子有修养的人，天下真是太少了。

若能切随他去，便是世间自在人。

希望你常对自己说，闻到了佛法，我是最幸福的人，除了这
幸福外，再没有别的了。

是非和得失，要到最后的结果，才能评定。

你不必和因果争吵，因果从来就不会误人。你也不必和争吵，
它是最公平的审判官。

你有你的生命观，我有我的生命观，我不干涉你。只要我能，
我就感化你。如果不能，那我就认命。

你希望掌握永恒，那你必须控制现在。

恶口永远不要出自于我们的口中，不管他有多坏，有多恶。
你愈骂他，你的心就被污染了，你要想，他就是你的善知识。

当你明天开始生活的时候，有人跟你争执，你就让他赢，这
个赢跟输，都只是文字的观念罢了。当你让对方赢，你并没
有损失什么。所谓的赢，他有赢到什么?得到什么?所谓的输，
你又输到什么?失去什么?我们大部份的生命都浪费在文字语



言的捉摸上。

你不要常常觉得自己很委曲，你应该要想，他对我这样已经
很好了，这就是修行的功夫。

别人可以违背因果，别人可以害我们，打我们，毁谤我们。
可是我们不能因此而憎恨别人，为什么?我们定要保有颗完整
的本性和颗清净的心。

与任何人接触时，要常常问自己，我有什么对他有用?使他得
益。如果我不能以个人的道德学问和修持的力量，来使人受
益，就等于欠了份债。

出家是生世的事，修行是多生多劫的事。

信佛，学佛，不是为自己，乃是为切苦海中的众生。佛不渡
无缘的人，不能渡的人，我们就把他当做菩萨来看。

世界原本就不是属于你，因此你用不着抛弃，要抛弃的是切
的执著。万物皆为我所用，但非我所属。

当你用烦恼心来面对事物时，你会觉得切都是业障，世界也
会变得丑陋可恨。

欲为诸佛龙象，先做众生马牛。

虽然我们不能改变周遭的世界，我们就只好改变自己，用慈
悲心和智慧心来面对这切

如果个人没有苦难的感受，就不容易对他人给予同情。你要
学救苦救难的精神，就得先受苦受难。

如果你能每天呐喊遍「我用不着为这点小事而烦恼」，你会
发现，你心里有种不可思议的力量，试试看，很管用的。



诚实的面对你内心的矛盾和污点，不要欺骗你自己。因果不
曾亏欠过我们什么，所以请不要抱怨。

我们确实有如是的优点，但也要隐藏几分，这个叫做涵养。

无事莫把闲话聊，是非往往闲话生。

大多数的人辈子只做了件事;自欺欺人被人欺。

太过于欣赏自己的人，不会去欣赏别人的优点。

活在别人的掌声中，是禁不起考验的人。

心是最大的骗子，别人能骗你时，而它却会骗你辈子。

所有的病患，医生最难治，所有的众生，自以为是的人最难
渡。

一匹驴，吃再好的草，也不会成为一匹俊马。用执著和分别
心去修行，再大的精进，也不会成佛。

了解永恒真理的人，就不会为任何的生离死别而哀伤悲泣，
因为生离死别是必然的。虽然你讨厌一个人，但却又能发觉
他的优点好处，像这样子有修养的人，天下真是太少了。

若能一切随他去，便是世间自在人。

希望你常对自己说，闻到了佛法，我是最幸福的人，除了这
幸福外，再没有别的了。

如果你能每天呐喊二十一遍「我用不着为这一点小事而烦
恼」，你会发现，你心里有一种不可思议的力量，试试看，
很管用的。

诚实的面对你内心的矛盾和污点，不要欺骗你自己。



因果不曾亏欠过我们什么，所以请不要抱怨。

我们确实有如是的优点，但也要隐藏几分，这个叫做涵养。

大多数的人一辈子只做了三件事;自欺、欺人、被人欺。

无事莫把闲话聊，是非往往闲话生。太过于欣赏自己的人，
不会去欣赏别人的优点。

心是最大的骗子，别人能骗你一时，而它却会骗你一辈子。

活在别人的掌声中，是禁不起考验的人。

坏，总是比较操心。所以对于罪业愈深重的众生，我们更应
该特别宽恕他怜愍他，而不应该远离他舍弃他。

只要自觉心安，东西南北都好。如有一人未度，切莫自己逃
了。

用平常心来生活，用惭愧心来待人，心来处事，用菩提心契
佛心。

坏，总是比较操心。所以对于罪业愈深重的众生，我们更应
该特别宽恕他怜愍他，而不应该远离他舍弃他。

只要自觉心安，东西南北都好。如有人未度，切莫自己逃了。

用平常心来生活，用惭愧心来待人，心来处事，用菩提心契
佛心。多讲点笑话，以幽默的处事，这样子日子会好过点。

与人相处之道，在于无限的容忍。

不要刻意去猜测他人的想法，如果你没有智慧与经验的正确
判断，通常都会有错误的。



要了解个人，只需要看他的出发点与目的地是否相同，就可
以知道他是否真心的。

的真理，只是藏在平淡无味之中。

不洗澡的人，硬擦香水是不会香的。名声与尊贵，是来自于
真才实学的。有德自然香。

与其你去排斥它已成的事实，你不如去接受它，这个叫做认
命。

佛菩萨只保佑那些肯帮助自己的人。

为了赞美而去修行，有如被践踏的香花美草。

白白的过天，无所事事，就像犯了窃盗罪样。

能够把自己压得低低的，那才是真正的尊贵。

广结众缘，就是不要去伤害任何个人。

沈默是毁谤最好的答覆。

对人恭敬，就是在庄严你自己。

拥有颗无私的，便拥有了切。

仇恨永远不能化解仇恨，只有慈悲才能化解仇恨，这是永恒
的至理。

你认命比抱怨还要好，对于不可改变的事实，你除了认命以
外，没有更好的办法了。

人之所以痛苦，在于追求错误的东西。



与其说是别人让你痛苦，不如说自己的修养不够。

如果你不给自己烦恼，别人也永远不可能给你烦恼。因为你
自己的内心，你放不下。

好好的管教你自己，不要管别人。

不宽恕众生，不原谅众生，是苦了你自己。

别说别人可怜，自己更可怜，自己修行又如何?自己又懂得多
少?

学佛是对自己的良心交待，不是做给别人看的。

福报不够的人，就会常常听到是非;福报够的人，从来就没听
到过是非。

修行是点滴的工夫。

在顺境中修行，永远不能成佛。

你永远要感谢给你逆境的众生。

你随时要认命，因为你是人。

你永远要宽恕众生，不论他有多坏，甚至他伤害过你，你定
要放下，才能得到真正的。这个世界本来就是痛苦的，没有
例外的。

当你时，你要想，这不是永恒的。当你痛苦时你要想这痛苦
也不是永恒的。

认识自己，降伏自己，改变自己，才能改变别人。

今日的执著，会造成明日的后悔。



你可以拥有爱，但不要执著，因为分离是必然的。

不要浪费你的生命在你定会后悔的地方上。

你什么时候放下，什么时候就没有烦恼。

内心没有分别心，就是真正的苦行。

佛家经典禅语篇五

1)苦海无涯，回头是岸。

2)道，但以假名字，引导于众生。未识得破时千难万难，识
得破后，有什么难易。

3)不生不灭者，本自无生，今亦无灭，非外道，将灭止生，
以生显灭，灭犹不灭，生说不生。

4)沙一世界，一花一天堂!当你的目光落在手机上，我的祝福
就会在刹那间被你收藏，无论你身在何方，都愿您在新年里
广种福田，清净身心，早证菩提!

5)断除烦恼重增病，趋向真如亦是邪。随分世缘无挂碍，涅
盘生死等空华。

6)碧云红雨小楼空，春光已到消魂处。——张翥《踏莎行》

7)当你快乐时，你要想，这快乐不是永恒的。当你痛苦时你
要想这痛苦也不是永恒的。

8)在大灾难中，佛菩萨不会建立制度，因為建立制度，立刻
会被魔破坏。魔已经造太多罪业，佛菩萨不忍心让他堕落得
更深，所以一定会等到大灾难过后，才建立制度。所以我们
在乱世弘扬正法，一定要採取低姿态，等灾难过后，正法才



会真正的复兴。

9)大肚能容，断却许多烦恼障;笑容可掬，结成无量欢喜缘。
愿您在新年里广种福田，广结善缘，幸福与快乐常在!阿弥陀
佛!

10)花开、花谢，生死、死生，人的真实生命在哪里?

佛家经典禅语篇六

1.人既生亦死。

2.愿佛光注照全家，祈如意伴您永远!新年快乐!

3.苍茫大地一剑尽挽破，何处繁华笙歌落。斜倚云端千壶掩
寂寞，纵使他人空笑我。

4.在家之人多诸烦恼，父母妻子恩爱所系，常思财色贪求无
厌，得己守护多诸忧虑，流转六趣违离佛法。

5.冻死不攀缘，饿死不化缘，穷死不求缘。

6.若欲放下即放下，欲待了期无了期。此身不向今生度，更
向何生度此身。

7.佛曰：刹那便是永恒。

8.佛言：沙门行道，无如磨牛，身虽行道，心道不行。心道
若行，何用行道。

9.人的身体有残缺不算苦，人性的残缺才是真正的苦。世间
的灾难祸害大都是由手脚完好、心灵残缺的人造成的。

10.万法唯心。



11.见无所见即名正见。

12.世界变迁不已，并非是常久不变的。

13.一花一世界，一佛一如来。

14.溪声便是广长舌，山色岂非清净身?

15.应如是布施，不住于相。

16.记住家和万事兴，无须终日口不停;爱护家庭如爱己，不
妨坦白与忠诚;一点笑容最可爱，家里立时见光明;忍耐任由
风雨过守得云开见月明。

17.祈万佛之祥光，龙天之赞颂;集旃檀之凝香，曼陀之雅华，
智慧无量，身心自在。

18.一切众生心想异故，造业亦异，由是故有诸趣轮转。——
《佛说十善业道经》

佛家经典禅语篇七

1)人很奇怪，不了解自己，却又每天想去干涉别人，弄得痛
苦不堪。

2)几段唏嘘几世悲欢可笑我命由我不由天。

3)佛、世间何为最珍贵?弟子、已失去和未得到。佛不语。经
数载，沧桑巨变。佛再问之，答曰、世间最珍贵的莫过于正
拥有!

4)尽其心知其性，知其性则知其天。

5)念月榭携手，露桥闻笛，沈思前事，似梦里，泪暗



滴。——周邦彦《兰陵王》

6)余晖洒下，三千斑白的青丝在微风中摇曳，点点白光，折
射出岁月沧桑。

7)伤人之语，如水覆地，难以挽回。

8)青葱的岁月，浪漫的季节，弥漫着深情，晓风吹不醒梦中
人。

9)妄言、绮语、两舌、恶口、杀人无血，其过甚恶。

10)你若无心我便休，往事如昨易白头，把酒千杯平日月，吟
诗百首度春秋。

11)如实知一切法，故名为佛。——源自：《摩诃般若经》

12)别巷寂寥人散后，望残烟草低迷。炉香闲袅凤凰儿。

13)佛说：握紧拳头，你的手是空的，伸开手掌，你拥有全世
界。

14)没有信仰、不忠厚、爱撒谎、不考虑到来世的人，将可能
做出种种邪恶的行为。

15)佛言：夫为道者，如被干草，火来须避。道人见欲，必当
远之。

16)是人知得世间有为虚妄不实底道理，及至对境遇缘，蓦地
撞在面前，不随他去，否则被伊穿却鼻孔定也。

17)让我们心中无限的爱，遍布整个世界--无论是宇宙的那一
个角落--都没有丝毫的障碍、怨恨和敌意。

18)离俗家与出家相应，去业障与道人相应，去习气与工夫相



应，去烦恼与清净相应，此数相应，虽然觉得，不如不相应
好。

19)话到英雄失路，忽凉风索索。——陈维崧《好事近》

佛家经典禅语篇八

你硬把单纯的事情看的很严重，那样子你会很痛苦。

仇恨永远不能化解仇恨，只有慈悲才能化解仇恨，这是永恒
的至理。

你认命比抱怨还要好，对于不可改变的事实，你除了认命以
外，没有更好的办法了。

不要因为众生的愚疑，而带来了自己的烦恼。不要因为众生
的无知，而痛苦了你自己。

如果你自己明明对，别人硬说你不对，你也要向人忏悔，修
行就是修这些。你什么事都能忍下来，才会进步。就是明明
是你对，你也要向他人求忏悔，那就是修行了。当你的错误
显露时，可不要发脾气，别以为任性或吵闹，可以隐藏或克
服你的缺点。

不要常常觉得自己很不幸，世界上比我们痛苦的人还要多。

愚痴的人，一直想要别人了解他。有智慧的人，却努力的了
解自己。

别人永远对，我永远错，这样子比较没烦恼。

来是偶然的，走是必然的。所以你必须，随缘不变，不变随
缘。



未成佛果,先结善缘.

清珠投于浊水,浊水不得不清.佛号放入乱心,乱心不得不佛.

无明实性即佛性,幻化空身即法身.

法本法无法,无法法亦法.今付无法时,法法何曾法.令一切众
生生欢喜者,则令一切如来欢喜.

月影松涛含道趣,花香鸟语透禅机.

人天福报非久计,苦海茫茫莫留连.

身是菩提树，心为明镜台。时时勤拂拭，勿使惹尘埃!

每一种创伤都是一种成熟。

你不要一直不满人家，要一直检讨自己才对。不满人家是苦
了你自己。

修行是修正自己错误的观念。

毁灭一个人只要一句话，培植一个人却要千句话，请你多口
下留情。

不要太肯定自己的看法，这样子比较少后悔。

内心充满忌妒，心中不坦白，言语不正的人，不能算一个五
官端正的人。人生的真理只藏在平淡无味之中。

能为别人设想的人永远不寂寞。

时间总会过去的，让时间流走你的烦恼吧!

慈悲是你最好的武器。



只要面对现实，你才能超越现实。

良心是每一个人最公正的审判官，你骗得了别人，却永远骗
不了你自己的良心。

不懂得自爱的人，是没有能力去爱别人的。

学佛就是在学做人而已。

正人行邪法，邪法亦正，邪人行正法，正法亦邪，一切唯心
造。

有时候我们要冷静问问自已，我们在追求什么?我们活着为了
什么?

不要因为小小的争执，远离了你至亲的好友，也不要因为小
小的怨恨，忘记了别人的大恩。勇于接受别人的批评，正好
可以调整自己的缺点。

感谢上苍我所拥有的，感谢上苍我所没有的。

凡是能站在别人的角度为他人着想，这个就是慈悲。

学佛不是对死亡的一种寄托，而是当下就活得自在和超越。

佛陀从不勉强别人去做他不喜欢的事情，佛陀只是告诉众生，
何者是善?何者是恶?善恶还是要自己去选择，生命还是要自
己去掌握。

所谓的放下，就是去除你的分别心、是非心、得失心、执著
心。

说话不要有攻击性，不要有杀伤力，不夸已能，不扬人恶，
自然能化敌为友。



一个常常看别人缺点的人，自己本身就不够好，因为他没有
时间检讨他自己。

是非天天有，不听自然无，是非天天有，不听还是有，是非
天天有，看你怎么办?真正的布施，就是把你的烦恼、忧虑、
分别和执著心通通放下。

如果你真的爱他，那么你必须容忍他部份的缺点。

要克服对死亡的恐惧，你必须要接受世上所有的人，都会死
去的观念。

所有的病患，医生最难治，所有的众生，自以为是的人最难
渡。

一匹驴，吃再好的草，也不会成为一匹俊马。用执著和分别
心去修行，再大的精进，也不会成佛。

了解永恒真理的人，就不会为任何的生离死别而哀伤悲泣，
因为生离死别是必然的。虽然你讨厌一个人，但却又能发觉
他的优点好处，像这样子有修养的人，天下真是太少了。

若能一切随他去，便是世间自在人。

希望你常对自己说，闻到了佛法，我是最幸福的人，除了这
幸福外，再没有别的了。

如果你能每天呐喊二十一遍「我用不着为这一点小事而烦
恼」，你会发现，你心里有一种不可思议的力量，试试看，
很管用的。

诚实的面对你内心的矛盾和污点，不要欺骗你自己。

因果不曾亏欠过我们什么，所以请不要抱怨。



我们确实有如是的优点，但也要隐藏几分，这个叫做涵养。

大多数的人一辈子只做了三件事;自欺、欺人、被人欺。

无事莫把闲话聊，是非往往闲话生。太过于欣赏自己的人，
不会去欣赏别人的优点。

心是最大的骗子，别人能骗你一时，而它却会骗你一辈子。

活在别人的掌声中，是禁不起考验的人。

坏孩子，父母总是比较操心。所以对于罪业愈深重的众生，
我们更应该特别宽恕他怜愍他，而不应该远离他舍弃他。

只要自觉心安，东西南北都好。如有一人未度，切莫自己逃
了。

用平常心来生活，用惭愧心来待人，心来处事，用菩提心契
佛心。

坏孩子，父母总是比较操心。所以对于罪业愈深重的众生，
我们更应该特别宽恕他怜愍他，而不应该远离他舍弃他。

只要自觉心安，东西南北都好。如有人未度，切莫自己逃了。

用平常心来生活，用惭愧心来待人，心来处事，用菩提心契
佛心。多讲点笑话，以幽默的态度处事，这样子日子会好过
点。


