
2023年对五四青年节的感悟 五四青年节
活动心得感悟(通用7篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。那么心得感
悟怎么写才恰当呢？那么下面我就给大家讲一讲心得感悟怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。

对五四青年节的感悟篇一

五四青年节，是为纪念195月4日爆发的五四运动而设立的。
它来源于中国一九一九年反帝爱国的。1939年，陕甘宁边区
西北青年救国联合会规定5月4日为中国青年节。1949年12月，
中国中央人民政府政务院正式宣布五月四日为中国青年节。

成长，带走的是时光，却带不走当初那些不害怕失去的勇气。
青春是用来奋斗的，梦想是用来实现的。

青春在奋斗中展现美丽，青春的美丽永远展现在她的奋斗拼
搏之中。就像雄鹰的美丽是展现在他搏风击雨中，如苍天之
魂的翱翔中，正拥有青春的我们，何不以盖过怯懦，以进取
压倒苟安，扬起奋斗的帆。

奋斗抒写无悔青春，在漫漫人生道路上，青春虽然只是一小
段，但当你白发苍苍回首时，你会发现曾经拥有的青春依然
会在记忆中闪烁着动人的光彩。青春无悔是我们每个人的追
求，我们只有把握青春的每一天，在激流中不断拼搏，我们
才可以骄傲地说“我的青春是无悔的”

幸福都是奋斗出来的!唯有奋斗，才能留下深深的印记;唯有
奋斗，才能永葆青春的朝气。在新时代的伟大征程上，奋斗
永远是我们最美丽的青春誓言。现在，让我们一起向奋斗的
青春致敬!



对五四青年节的感悟篇二

五四青年节，是为纪念1919年5月4日爆发的五四运动而设立
的。它来源于中国一九一九年反帝爱国的。1939年，陕甘宁
边区西北青年救国联合会规定5月4日为中国青年节。1949
年12月，中国中央人民政府政务院正式宣布五月四日为中国
青年节。

成长，带走的是时光，却带不走当初那些不害怕失去的勇气。
青春是用来奋斗的，梦想是用来实现的。

青春在奋斗中展现美丽，青春的美丽永远展现在她的奋斗拼
搏之中。就像雄鹰的美丽是展现在他搏风击雨中，如苍天之
魂的翱翔中，正拥有青春的我们，何不以盖过怯懦，以进取
压倒苟安，扬起奋斗的帆。

奋斗抒写无悔青春，在漫漫人生道路上，青春虽然只是一小
段，但当你白发苍苍回首时，你会发现曾经拥有的青春依然
会在记忆中闪烁着动人的光彩。青春无悔是我们每个人的追
求，我们只有把握青春的每一天，在激流中不断拼搏，我们
才可以骄傲地说“我的青春是无悔的”

幸福都是奋斗出来的!唯有奋斗，才能留下深深的印记;唯有
奋斗，才能永葆青春的朝气。在新时代的伟大征程上，奋斗
永远是我们最美丽的青春誓言。现在，让我们一起向奋斗的
青春致敬!

文档为doc格式

对五四青年节的感悟篇三

岁月如歌，青春如火。一九一九年五月四日,中国爆发了以一
批先进青年知识份子为先锋,广大人民群众参加的彻底反帝国,
反封建的伟大爱国运动;一场伟大的思想解放运动和新文化运



动。在这场运动中,中国青年作为一支新生的力量登上了社会
舞台,树立了一座推动中国历史进步的丰碑。

五四精神像一团熊熊烈火,仍在中国一代代青年的心中燃烧着，
喷薄着，始终激励我们一代又一代的中国青年。在火红团旗
的指导下，中国社会发生了翻天覆地的变化，五四先驱们追
求的理想和目标正在变成现实。二十一世纪的钟声刚刚敲响，
未来世纪的曙光正在呈现，我们看到的是科学技术的飞速发
展，经济的全球化，市场竞争和综合国力的的竞争日益激烈。
面对瞬息万变的世界，作为华夏儿女，我们更要坚持勤奋学
习，励志成才，高举着五四的精神之旗砥砺前行，创造辉煌。

历史的脚步永不停歇，社会的发展奔腾向前，无私的精神激
励着五四以后的一代代青年，他们高举‘爱国、进步、民主、
科学’的旗帜，努力探索，不断创新，为中华民族的振兴贡
献自己。放眼瞧吧，在我们社会主义现代化建设中，涌现了
许多楷模，解放军的好战士雷锋，党的好干部焦谷禄，海空
卫士王伟以及医务工作者，他们就像涛涛大海里的一滴滴水，
凸显了进步的力量，折射出正确的人生观、价值观。

让我们扬起理想的风帆，高举五四旗帜，前进吧!

对五四青年节的感悟篇四

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

五四运动是一次彻底的反对帝国主义和封建主义的爱国运动，
也是中国新民主主义革命的开始。下面小编给大家带来五四
青年节心得体会感悟，希望能帮助到大家!

五四青年节心得体会感悟1

有人说，这是中华民族的觉醒;有人说，这是历史的一个巨大
转折点;有人说，这是东方雄狮崛起的标志;有人说，这是影



响整个世纪的一股力量;有人说，这就是五四新文化运动，这
就是五四精神。

但，何谓五四精神?

书面上的解释是：五四精神即团结、进步、爱国等先进思想
观念。它是新一代青年智慧的体现，代表着人们思想上的巨
大飞跃。

但我认为，五四精神的特点就是勇敢地创新。同时，我认为
五四运动也是中国近代的一次最成功的革命。它将盘踞在人
民脑海中五千多年的封建思想连根拔起，它唤醒了一代庸碌
迷茫的中国人民的灵魂，中国新民主主义革命的序幕也随之
展开。

中国自古以来从不缺少有勇之士。但是，古人们却总将勇气
当做衡量一个人的标准，这让许多被虚荣心冲昏了头脑的年
青俊杰一个个奋不顾身，不计后果地冲向一件件极其危险的
事，他们为了勇士的称号白白牺牲掉他们年青的生命。我认
为这不是勇气，这种愚勇比愚忠还要来的盲目，他们没有自
己的思想，他们不算真正的勇士，只能算有勇无谋一辈。真
正的勇士，应该是智勇双全的爱国英雄，正如五四运动中涌
出的那一批批优秀青年，他们为了中国参加巴黎和会，要求
严惩亲日的卖国贼，他们，痛打曹汝霖，怒烧赵家楼，他们
才是真正的勇士。同时，在五四青年身上还闪耀一种宝贵的
精神——创新精神。创新，这个词在古代可是禁忌，那时人
们的思想被儒家学说禁锢着，要求臣民必须忠于君主，儿子
必须服从父亲，妻子必须顺从丈夫，这样的思想，硬生生地
把人都变成了奴隶，在这种条件下，百姓们如何创新?人们又
怎敢创新?但五四青年却做到了创新，在那个动乱的时代，他
们冲破思想的重重禁锢，凭着对国家的一腔热血，他们再也
无法忍受他国对中国的压迫与羞辱，他们勇敢地迈出了思想
革命的步伐。他们，代表着中华的进步，是的，东方巨人已
经觉醒，东方时代将要来临，五四精神，这种代表创新进步



的先进思想也深入人心。

那么，让我们行动起来吧!

五四青年节心得体会感悟2

5月5日，局机关党委为纪念“五四”青年节，组织全局30多
名同志参观了吕玉兰纪念馆和邱县廉政教育基地，为吕玉兰
战天斗地为民谋利的高风亮节所震撼，对照我们现在的幸福
生活和工作状态，真正要懂得珍惜，真正要找到差距，真正
要从先辈的奋斗足迹中找到力量，真正要鼓足精神与干劲，
服从和服务于“四个全面”大局，为河北省安全生产监管监
察事业贡献自己的力量。

一、艰苦奋斗的精神不能丢

1955年，15岁的吕玉兰高小毕业回到东留善固村，在自己的
日记本上描绘了社会主义新农村的宏伟蓝图，“一排排绿瓦
红砖的二层小楼，楼上楼下，电灯电话”，面对家乡“沙河
地，不养家，不怕种，光怕刮”的“穷沙窝”，下就了“脸
要晒黑，心要炼红”的豪情壮志。1956年初春，16岁的吕玉
兰被推选为东留善固村高级农业生产合作社的妇女社长，看
着村北那片白茫茫的沙荒地依旧肆虐，老百姓依旧靠国家救
济过日子，她下定决心：植树造林，改变环境!她打破当地姑
娘媳妇不下地干活的习俗，动员40多个姑娘媳妇儿，成立
了“妇女造林队”，在当时有些人的冷嘲热讽中，有些队员
退却了，吕玉兰就给同伴们鼓劲说“植树造林，是为大伙儿
造福，这不是丢人，是光荣!”吕玉兰带领坚持下来的队员，
登梯子、攀墙头，上树采榆钱，育种、育苗，“有阵子，一
连10多天，玉兰睡觉天天不脱鞋”村民孙素华回忆起当年那
一幕，仿佛就在眼前。就是凭着这股干劲，至1959年，吕玉
兰和同伴们一共栽下11万棵树。这些树像一道绿色屏障，挡
住了风沙，实现了东留善固村几代人的绿化梦。正因为此，
有人叫她“红眼老马猴”，有人叫她“土地奶奶”，但更多



的人称玉兰为“铁姑娘”。在今天看来，吕玉兰铁姑娘式的
艰苦奋斗精神，正是我们的人生航标和指路明灯，我们要继
续沿着吕玉兰奋斗过的足迹，继承吕玉兰精神，潜心钻研本
职，创新工作方法，用权、律已，实实在在谋事、创业、做
人。

二、大公无私的精神不能忘

市场经济条件下，发家致富奔小康是主旋律，封建社会且
讲“君子爱财，取之有道”，在社会主义大家庭里，作为有
理想、有抱负、有追求、有信仰的一代人，尤其是作为一名
党员、团员，更应该时时反省检讨自身，照镜子、正衣冠、
洗洗澡、治治病，时时坚定共产主义信念，不能把入党、入
团作为一种社会资本，把誓言抛之脑后，陷入追逐名利的个
人主义漩窝，成为阻碍社会发展前进的负能量。在当前全面
依法治国、全面从严治党的大环境下，我们再学玉兰精神，
有着非常重要的意义。在吕玉兰生活的六十年代，有人就说：
“咳!当干部没落头”，按吕玉兰的话讲：“我们天天讲为人
民服务，是真的假的呢?真为人民服务还找什么‘落头’呢?
其实当干部赔本的思想，说穿了，就是因为找‘落头’的思
想作怪。”这朴实的话语，今天读来，依然振聋发聩，荡涤
灵魂，让人感觉那样珍贵。实际上，吕玉兰不仅做到了一尘
不染、廉洁奉公，而且人们还真送给玉兰一个外号-“赔本干
部”，不论在村里、县上，还是在省委和省农业厅工作期间，
吕玉兰都做到了这一点。一个心眼拚着干事业，对党、对国
家、对集体忠诚，脑子里“公”字挂帅，这就是玉兰的公仆
风范和共产主义胸怀，虽然朴实，但足以给我们启迪，给我
们心底的“私”、“我”和个人主义一次彻底的手术和扫除，
前人栽树，后人乘凉，不能忘根，不能忘本，更不能忘公而
忘私的玉兰精神。

三、脚踏实地的群众路线要走好

“党的群众路线教育实践活动”给我们发出了呼吁和号召，



制订了制度，提出了要求，再学习对照玉兰精神，能不能感
觉到我们的工作作风何其飘，玉兰精神何其实也。曾担任村
干部、和吕玉兰共事15年的杨建文讲过，别看玉兰干事业泼
泼辣辣、风风火火，但心细着呢。她总是说：“凡是为群众
服务的事，都在俺管的圈里头。”从吕玉兰担任村支书期间
为孤寡老人孙文礼做饭到担任临西县委书记期间吃住在兴修
水利的工地，从在县委机关吃饭端着碗串门到在农业厅工作
期间“管得宽”，从不让机关的人喊她“吕书记”而是直接喊
“玉兰”到“群众说她当官不像官，她就这样和群众打成一
片”，这是多么朴实的玉兰，这是多么感人的玉兰，这就是
一个高风亮节又脚踏实地的玉兰。玉兰精神是吕玉兰给我们
留下的宝贵精神财富，学习她，教我们做人;学习她，让我们
干好事业;学习她，使我们的精神得到升华;学习她，我们信
念更加坚定。
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说起爱国，怎能不提1919年5月4日爆发的那场北京学生反帝
爱国运动，这是一场彻底的反帝反封建的伟大斗争!这场斗争
波及了全中国、在历史上产生了巨大的影响，这场爱国运动
也给我们留下了一笔宝贵的精神财富，这就是崇尚爱国、进
步、民主和科学、的无私精神。

自古以来多少圣贤名士为爱国舍身致死，流血奋斗，流下了
许多可歌可泣的历史佳话。翻开史册，每一页无不透视着伟
大的爱国精神，古有屈原，为了祖国的安危悲痛欲绝，依然
以死殉国。王昭君、文成公主为了祖国的安全、远嫁他乡。
张衡、祖冲之刻苦学习、矢志不渝、坚忍不拔、孜孜不倦的
开拓进取，创造了光辉灿烂的科学奇迹。

一段时间，人们常常听到80后青年缺少吃苦耐劳精神，热衷
于游戏，沉迷于网络，出现了“目光族”、“啃老族”之类
的现象。在一片质疑中，人们迎来百年为之梦想的奥运会。
可就是这一群80后青年，他们和企图捣乱的反华势力进行争



锋相对的斗争;互联网上，用事实证据批驳和揭露某些西方媒
体的无耻谎言，维护祖国的尊严!形成一股股正义的声浪，证
明了人们对80后青年的担忧是不必要的。中国的青年是大有
为的，“中国”、“中国人”成了青年心中的最有重量的名
词!青年是祖国的希望，祖国的未来，责无旁贷要肩负起历史
使命，在国家危难时挺身而出，用自己的身躯铸成一道钢铁
长城。

胸怀爱国之心，是立国之志，苦学强国之才，实践建国之路，
熔铸为国之魂，勇创强国职业!当新一代耳听mp3，随口哼
着hi-pop的时候，应该要想到现在能够坐在教室安心听课是
无数革命烈士用自己的鲜血换来的，所以我们要用最真诚的
心去回报。在新的时代背景下，我们要发扬“五四”爱国主
义精神，并不是非要做一些轰轰烈烈的大事，我们只要将身
边的事切切实实的做好，使自己早日成才。

让我们向着伟大的目标，以“五四”精神为旗帜努力奋斗吧!
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众所周知，五四运动是一场伟大的反帝反封建的爱国运动。
同时。它也是人们思想解放，引起新文化的一个过程。

我国历史悠久，是文明古国，经历了奴隶社会、封建社会等
社会制度，其旧思想旧制度的存在阻碍了社会的发展，国家
的进步。

五四运动的发生距现在已近90年，也许有许多人会说五四运
动已经离我们已经太久远了。很多人也都认为五四精神只是
一个时代的精神，已经过时了，对于我们也没有很大的现实
意义了。我认为这种说法是相当的不正确的，我们很有必要
重新认识我们的意识形态，有必要在新的形式下重新认识爱
国主义精神。重提五四爱国运动，发扬五四精神对于我们当
代大学生还是有着重大意义的。那么时值今天，当代的大学



生远离了国家和民族苦难的日子，远离了社会不安的局面，
生活在一个无忧无虑的背景下，爱国好像对于今天的我们已
经留于以种形式，也只有很少一部分人可以把爱国付诸行动，
那么我们今天来重新怀念五四运动，发扬五四精神，用自己
的切实行动来发扬帝国主义精神是又极其重大作用。

在生活中，我们并非要为发扬爱国主义而做出一场哄哄烈烈
的爱国行动，我们应实事求是，从身边的小事做起，从点滴
做起，从为人民服务，为国家的经济做贡献。在学校里，我
们应该努力学习，争取掌握更多的科学文化知识，成为社会
的有用人才，就像的学生资自愿服务西部一样，去祖国和人
民最需要你的地方去，积极响应党和国家的号召，这就是一
种很好的爱国行动。同时在我们步入社会的时候，遵守社会
的各种规章制度，做一名遵纪守法的良好公民，也是一种爱
国主义行为。

所以，就让我们一起从小事做起，发扬五四爱国主义精神，
一起为爱国主义精神而奋斗，付诸行动!让五四精神一代一代
传递下去，永垂不朽!

五四青年节心得体会感悟5

动感的五月，是一个充满阳光，雨水丰茂的季节，正如我们
新一代年轻人，热情、激情、勇往直前。温暖的五月，春意
盎然，迎来了辛勤劳动人民的节日，同时也迎来了我们青年
人的节日。

4月27日，我参加了项目部党支部组织的主题为“让梦飞的更
高更远”的五四青年节座谈会，感慨很多，感悟也不少，同
时也给了梦想一个新的起点。与会的30多位团员青年，畅所
欲言。听完大家的发言，我有所感悟，面对工作大家有的是
一样繁重的工作，一样的在压力中成长。大家都没有抱怨，
而是在力求怎么改变现状中勇往直前。因此我们是快乐的，
因为我们有一颗积极而平和的心态。只要我们盯住目标，热



情向上，多一些微笑，少一些抱怨，就会工作、生活的很快
乐。

作为新一代年轻人要想实现梦想，无论遇到什么样的挫折与
困难，都要坚持到底，用豪情与干劲活出青春的姿态。那么
如何做一名优秀的施工技术人员实现自己的梦想，我觉得以
下几个方面很重要，也是自身需要进一步加强的。

一、继续努力学习深造，学以致用。懂得学无止境，养成良
好的学习习惯;多考取上岗证和职业证书;要懂得理论联系实
际，在实践中充实头脑、提高能力，锻炼自己的语言表达能
力和文字综合能力，不断提升自身整体素质。

二、要勤奋工作，踏踏实实。把简单的事坚持做下去并且做
好就是不简单，把平凡的事坚持做下去并且做好就是不平凡，
把容易的事坚持做下去并且做好就是不容易，唯此才能实现
自己的人生价值，取得不平凡的成绩。

三、养成良好工作习惯。人都是有惯性的，如果没有一个好
的开始，很难有一个美好的结尾。这就要求自己必须时刻严
格要求自己遵守公司各项规章制度和劳动纪律、加强同事间
沟通、主动认真地完成各项工作。青春是最可宝贵的时光，
也是最容易荒废的时光，所以在这段时间我们要积极学习，
敢于担当，养成良好的工作习惯。

;

对五四青年节的感悟篇五

五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香，五月的记忆刻
骨铭心。在五四青年节到来之时，我要演讲的题目是“传承
五四精神，放飞青春 梦想;实现中国梦，青春勇担当。”

青年是祖国的未来，是民族的希望。在任何一个时代，青年



都是社会上最 富有朝气_、最 富有创造性、最 富有生命力
的群体。

五四精神的内涵是忧国忧民、不屈不挠、乐于奉献、敢于斗
争。它的核心价值是爱国主义。爱国是五四运动留给我们最
深刻的教育和最 宝贵的精神财富。它时刻提醒着我们，青年
是祖国的希望和未来，在它的感召下，一代又一代的人，在
国家繁荣富强，民族伟大复兴的道路上贡献着自己的青春。

九年级的学生们，20__年我们成了焦点，学校关心，社会关
注，家长期待，我们倍感责任的重大，但是我们有勇气接受
挑战，为了自己、为了家人、更为了祖国，艰难险阻我们勇
于担当，风霜雨雪我们放飞青春 梦想。52天拼一把。用五四
精神砥砺自己，那就是“特别能吃苦，特别能忍耐，特别敢
担当，特别有信心，特别有志气，特别有作为”。

坚持52天，拼搏52天，我们一定能够创造奇迹。在二中的历
书写那辉煌的一页!同学们，让我们传承五四精神，肩负青年
使命，让我们放飞青春 梦想，实现中国梦，共同开创美好未
来!

对五四青年节的感悟篇六

你可曾认真翻阅历史课本?你可曾认真去了解过他们?你是否
愿意驻足回眸，看看他们的一生。

若讲青春，何为青春?也许对我们来说，青春是好友，家人，
书本，成绩，夏天，在我们心中，青春这个名次代表着美好，
温暖柔软，可在百年之前，那些少年少女的青春却是残酷又
冰冷，那他们的青春有什么?有高高举起的旗帜，有震耳欲聋
的口号，有政府的打压，更有饮冰难凉的热血。

他们是什么?是子女，是学生，是这个国家的人民，是万干英



雄的同胞，不，他们也是英雄。或许对他们来说，遇到的困
难都无所谓，因为他们觉得那是担当，是使命，可是对现在
的人来说，什么才算得上担当、使命。

我认为，现在的许多人都过于麻木，他们不想站的高，不想
望的远，他们走不出自己的舒适圏，所以他们从不觉得自己
应该有担当应该有使命，他们认为担当这东西是平凡人用不
上的，使命也太过严肃。

那么到底什么是担当?我所理解的担当不单单是对成绩的责任，
也应该是心中对我国文化的热爱和传承，对民族信仰的尊重，
也应该是在热爱自己国家文化的前提下尊重其他国家的文化。

因为我们必须每个人的心中都抱有谦虚，才会不停的推进国
家的发展，让我们的国家更加强大，或许这么说太过于远大，
但这些却是不可转变的事实。我们应该在心中把这些记下，
我们是祖国的子女，我认为祖国的子女就应该有这样的担当，
只有人民有信仰担当，民族和国家才有希望。

其实，在日常中可以很容易做到有担当，任务认真完成也算
是一种担当，做错事勇于承认也是担当。担当在生活用可大
可小，大到国家，小到个人，都可以很好的说明，可在我的
理解中，使命这个词却一直是远大的，我们在生活中很少用
到使命一词，因为我们觉得这个词太过于严重。那么如果在
前面加上青春二字呢?那就很好理解了。

所谓青春不应该是书本成绩的代名词，我觉得，所谓青春就
是拼搏的过程，在所谓青春的年纪里，只要努力拼搏，就是
青春。

青春是不停拼搏的过程，那就是说，只要我们不停努力，就
是在践行使命。

很多很多的人只在乎事情的结果，不管路上遇到了什么事情



都不会在意，我却觉得，很多事情重要的是拼搏的过程，在
这个过程里，我们可以学到许多东西，也许在这个过程中我
们才能明白我们为什么要去践行这个使命，如何去践行使命。

其实我们可以在生活中做到有担当有使命，就像许久以前的
那些青年一样，用行动诠释担当，践行使命。你可曾认真翻
阅历史课本?你可曾认真去了解过他们?你是否愿意驻足回眸，
看看他们的一生。

若讲青春，何为青春?也许对我们来说，青春是好友，家人，
书本，成绩，夏天，在我们心中，青春这个名次代表着美好，
温暖柔软，可在百年之前，那些少年少女的青春却是残酷又
冰冷，那他们的青春有什么?有高高举起的旗帜，有震耳欲聋
的口号，有政府的打压，更有饮冰难凉的热血。

他们是什么?是子女，是学生，是这个国家的人民，是万干英
雄的同胞，不，他们也是英雄。或许对他们来说，遇到的困
难都无所谓，因为他们觉得那是担当，是使命，可是对现在
的人来说，什么才算得上担当、使命。

我认为，现在的许多人都过于麻木，他们不想站的高，不想
望的远，他们走不出自己的舒适圏，所以他们从不觉得自己
应该有担当应该有使命，他们认为担当这东西是平凡人用不
上的，使命也太过严肃。

那么到底什么是担当?我所理解的担当不单单是对成绩的责任，
也应该是心中对我国文化的热爱和传承，对民族信仰的尊重，
也应该是在热爱自己国家文化的前提下尊重其他国家的文化。

因为我们必须每个人的心中都抱有谦虚，才会不停的推进国
家的发展，让我们的国家更加强大，或许这么说太过于远大，
但这些却是不可转变的事实。我们应该在心中把这些记下，
我们是祖国的子女，我认为祖国的子女就应该有这样的担当，
只有人民有信仰担当，民族和国家才有希望。



其实，在日常中可以很容易做到有担当，任务认真完成也算
是一种担当，做错事勇于承认也是担当。担当在生活用可大
可小，大到国家，小到个人，都可以很好的说明，可在我的
理解中，使命这个词却一直是远大的，我们在生活中很少用
到使命一词，因为我们觉得这个词太过于严重。那么如果在
前面加上青春二字呢?那就很好理解了。

所谓青春不应该是书本成绩的代名词，我觉得，所谓青春就
是拼搏的过程，在所谓青春的年纪里，只要努力拼搏，就是
青春。

青春是不停拼搏的过程，那就是说，只要我们不停努力，就
是在践行使命。

很多很多的人只在乎事情的结果，不管路上遇到了什么事情
都不会在意，我却觉得，很多事情重要的是拼搏的过程，在
这个过程里，我们可以学到许多东西，也许在这个过程中我
们才能明白我们为什么要去践行这个使命，如何去践行使命。

其实我们可以在生活中做到有担当有使命，就像许久以前的
那些青年一样，用行动诠释担当，践行使命。

对五四青年节的感悟篇七

“五四”运动至今已一百零三周年，提到“五四”运动，又
一次激发起我强烈的爱国情怀。让我满腔热血想为我们科院、
为人民、为社会、为国家做点什么。

“五四”运动是一场伟大的反帝反封建的爱国运动。“五
四”运动拉开了中国进入新民主主义国家的序幕，伟大的思
想解放运动和新文化运动，孕育了爱国、进步、民主、科学
的伟大精神，是中国旧民主主义革命的转折点。为此，我们
应明基它，铭记它带给我们的伟大意义。



“五四”运动是爱国分子、知识分子和无数个青年及学生共
同团结起来勇于推翻封建社会、推翻三大帝国的爱国运动，
从根本上转变了中国的社会性质，使中国彻底完全地走出封
建社会，走向新民主主义。古往今来、回顾昨日、放眼今日，
没有昨日的“五四”爱国主义。也许就没有新中国的成立，
也许也就没有了今日的中国特色社会主义国家，也就没有了
当今和谐稳定的社会。繁荣发展的国家。为此，我们怎能不
激动、兴奋，提到“五四”爱国运动。我们又怎能不爱我们
伟大的祖国。

从“五四”运动至今，一百零三年的历史。中国在此期间经
历了风风雨雨，遭到了种种困难，并度过了样样难关，在这
漫长的九十周年里，中国一步一步地往上爬，一步一步地朝
上攀，一步一个脚印，脚踏实地的走到了如今中国特色社会
主义国家，这又是一件多么不容易的事啊!我们应赞扬、歌颂
他们所带给我们的“五四”运动，给予我们的“五四”爱国
精神。我们没有理由不铭记“五四”爱国运动。没有理由不
铭记“五四”爱国精神。更没有理由不学习并发扬“五四”
爱国运动精神。

人本固跟，渐渐长大成熟的我们不能忘本，忘根，忘记历史
啊，“五四”运动虽过很久，但它给予我们伟大祖国的业绩
与意义是深远流长的永存我们心间。

作为学生，我们年轻，我们朝气澎湃，我们是新的主力军，
是祖国的接班人，我们更要学习“五四”爱国运动精神，也
可以说学习“五四”运动精神是我们义不容辞的义务与责任，
我们还要发挥“五四”爱国运动精神，为伟大的祖国更加繁
荣、更加强大做出贡献，为使伟大的祖国更加伟大添上一笔!


