
2023年就餐礼仪班会教案 中餐就餐礼
仪(汇总10篇)

作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。优秀的教案都具
备一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下是小编收集整理的
教案范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

就餐礼仪班会教案篇一

我们再来看看就餐礼仪。这里提醒的是，不管是中餐，还是
西餐，都有很多的礼仪和禁忌，在这里，我只和你说说需要
特别注意的礼仪要点和容易被你忽略的身体禁忌。

关于中餐的点菜选菜，你要注意下面的三个细节：

首先，非常重要的宴请，不建议去从来没有吃过的餐馆。

其次，注意三个量：数量、质量和分量。

点菜时，合理的数量一般在人数的两倍左右，不要出现单数。
质量就是荤素搭配，冷热皆有，主食汤羹兼备，让客人吃的
满足、开心。分量就是根据感情、交情和吃饭的目的点合适
的菜。

不在特别重要的场合，点过于家常的特价菜;也不知随意场合，
点鲍鱼龙虾等让人有心理负担的高端菜。

最好，不要在餐桌上吐槽菜品，经常去吃的餐馆，老板主动
打折、赠送果盘是面子，但换作你当桌要求就会显得失礼。
也不要在餐桌上跟服务人员核对数量、价格和发票信息。



就餐礼仪班会教案篇二

首先，我们说一下用餐前的礼仪，也就是关于提前预定。尽
管现在大部分中级餐厅已经由随来随坐取代了提前预定，但
是如果餐厅接受的话提前预约还是个明智之举，其优势在于
不仅能保证在你期望的时间内有位子，同时也是和餐厅讨论
你需要特殊餐食的绝佳时机。因为在了解此次就餐用于庆祝
的不同场合之后，餐厅会更加知道如何准备，举止得体。比
如，餐厅对于严肃的商务午餐提供的服务与周年纪念日、订
婚或者60岁生日聚会时提供的服务是截然不同的。当然，如
果你不得不取消预订也没有问题，但应尽早告知餐厅，这样
可以最大程度上减少不便。

二、用餐时

其次就是用餐时应当注意的一些礼仪，这其中有很多应当注
意的地方，我们将其细分成5个小点进行概括。

1、等待入席

第一，直接点喝的是不礼貌的。在等待时可以点一杯水，当
宴会主人到了之后，他们会为你提供喝的，这时候才可以点
自己想喝的东西。

第二，等待时出于礼貌，应当站起来迎接到达的客人。如果
一群人在入席前聚集在酒吧间，入席时，应当请女士走在你
前面，并帮助她们入座。当然通常服务员会这样做，并帮助
你也坐下。

第三，入席后，不要随意把物品(如电话、钥匙、钱包等)放
在桌子上，同时手机也要调成静音，最重要的是要把全部注
意力放在宴会主人身上，不要被电话及短信等分心。

2、点餐礼貌



当所有人都入席之后，餐厅员工会与你打招呼，并把餐巾放
在你的腿上，详细介绍餐厅特色及其他菜单外的菜品。点餐
的过程中如果你是被带出去吃饭的客人，请不要点菜单上最
昂贵的菜品。点餐时多咨询下主人意见，试着点些和其他客
人同价位的菜品。同样，如果你的主人、客户及老板只点了
一道菜，那么你也不要点多。

礼貌在西餐礼仪中是至关重要的，因此无论是餐厅员工，还
是食物和酒的侍者都要礼貌相待，也要记得间歇性的感谢服
务生的帮助。如果对菜单有疑问可以咨询侍者，引起他们注
意的最好方式是与他们目光接触，谨慎地示意你需要他们的
帮忙。直接举起手或者点击手指都是不礼貌的方式。同样，
关照邻桌客人也是基本的礼貌，确保你和你的客人在席间不
要太吵闹或者说脏话，以免影响他人就餐。如果上菜时有客
人离席了，出于礼貌应该等他回来后大家再开始吃。当然，
如果主人允许开始的话是没有问题的。

3、就餐常识

点餐完毕之后就进入正式的就餐环节中了，这一环节有许多
细节需要注意。

第一，面包会放在桌子中间或者你的盘子旁边，可以随时吃。
吃面包时，可直接用手掰开一半，用黄油刀切下一块黄油，
把黄油放到你的侧盘里，在你的侧盘里把黄油涂抹在面包上。
这里需要注意的是，刀不是用于切面包的。

第二，喝汤时，应该用汤匙的外沿顺着碗的近侧到远侧舀取，
从汤匙的边缘吸吮一小口，而不是整个汤匙都放在嘴里。

第三，如果是共享的配菜，出于礼貌要先招待客人，然后再
自己享用。分菜时一定要使用公用餐具，最好是请服务员代
你为客人服务。



第四，如果你需要桌子对面的东西，可以请靠近的人帮忙递
给你，而不是越过他人自己够取。如果餐巾或者餐具掉到地
上了，请服务员为你更换一个，不要继续使用。

第五，当离席去往卫生间或者接听重要电话时，适当的为自
己找个说辞，比如“对不起，出去一会儿”或“抱歉”。

第六，用餐时还有一些小的细节需要注意，包括吃东西时不
要说话，咀嚼食物时不要张着嘴巴，吃东西时不能发出很响
的声音，不要把你的餐巾当作餐巾纸，不要舔你的刀，因为
这些都是非常不礼貌的行为。

4、饮酒礼仪

葡萄酒是西餐中不可或缺的部分，而葡萄酒从选酒到试酒再
到喝酒，这其中也有一些需要注意的地方。

(1)选酒

置身高档的餐厅点葡萄酒，通常在场会有个侍酒师帮你选到
最适合的酒。而且，侍酒师能成功地帮助你选取搭配美食的
最佳款酒，如果你采纳他们的专业意见，将会毋庸置疑地享
受一次食物与葡萄酒的绝美搭配经历。因为著名高档的餐厅
通常会有比较全面的葡萄酒单，涵盖多种不同年份的同一款
酒，信息多达100多页。这样的清单是非常艰巨恼人的，如此
状况下，侍酒师的帮助就显得必不可少了。

(2)试酒

一旦主人(或者是谁主张点葡萄酒的)点完葡萄酒，侍酒师会
选择适当的玻璃器具放置到餐桌上，在你入座位置右侧刀的
位置靠上些。然后他们会把葡萄酒拿来送至点酒人处，确定
是否有误。



确认完毕后，侍酒师将会取下软木塞，向点酒者提供一小口
份量的葡萄酒。这样的举动并不是为了让点酒者品尝下是否
喜欢此款酒，而是为了检查酒的状态，以及酒的味道是没有
缺陷的。

(3)喝酒

试酒满意之后，侍酒师就可以围绕餐桌倒酒了，倒酒顺序客
人要先于主人。通常酒杯内只倒入1/3量的酒，这是为了便于
客人摇晃酒杯时没有任何外溢，完全闻到葡萄酒的香气。

在高档餐厅内，侍酒师和服务员会在用餐期间为你填满酒杯，
所以尽量避免自己填满。如果发现杯子空了，可以通知负责
员工，提醒他们要续杯。当然对于休闲餐厅和酒吧你可以自
己随意续杯。

5、其他事项

除了以上用餐中需要注意的礼仪之外，还有一些具体的建议。

如果你带孩子一同去餐厅，最好让他们保持安静乖巧，不要
四处乱跑或者打打闹闹。因为无论是对他们还是对于端着食
品和饮料的服务员来说，都是极其危险的，同时也会打扰到
其他客人。

饥肠辘辘的到达餐厅可不是个明智之举，最好能悠闲地享受
美食，感受用餐的氛围，融入席间的交流，如果你肚子饿的
咕咕叫那是无法全神贯注的。还有保持与他人相同的节奏，
不要吃的太快。

就餐礼仪班会教案篇三

(1)准时赴宴。西式宴会一般准时开始，因此，应邀赴宴决不
能迟到，也不能到得太早。



(2)男女主人在门口恭迎。见到主人，只要与主人握手即可，
不必过多寒暄。因为来宾将接踵而至，如跟主人聊天，不但
不礼貌，而且有碍接待其他宾客。

(3)女士优先。入席时，男士应替身边的女士拉开椅子，请她
入座后，自己再坐下;进餐时也要随时照顾女士。女士接受服
务后，不要忘记向男宾道谢。

(4)宴会自始至终，来宾必须时刻注意女主人的举动，以免失
礼。比如说，偶有迟到的客人入座，当她从座位上站起来迎
接、招呼时，席上的男宾，也必须陪同站起来。每一道菜上
来时，也要经女主人招呼，才能开始进食。

(5)在入席之前，每位客人的面前，摆着一条白色的西式餐巾，
这是为了避免进食时弄污衣服的。在西方的家庭中，日常进
餐，多将它塞在领口。但参加宴会时，都是放在膝上的。较
大的餐巾，通常只打开一半，对折摊开用。餐毕离席时，把
餐巾拿起，随意地搁在餐桌上即可。

(6)在家中招待客人时重要的一道菜多半由男主人端上，尤其
是需要切分的禽类或烤肉。

通常等到每个人面前都有了菜，女主人也拿起自己的叉子时，
才一起进食。有时，由于客人太多，等久了怕菜凉了不好吃，
女主人可能请客人们先吃，那时，也得等邻近的客人都有了
菜再开始吃，这才符合礼仪。

(7)吃肉类时，有两种方法：一是边割边吃，一是先把肉
块(如牛排)切好，然后把刀子放在食盘的右侧，单用叉子进
食。

肉饼、煎蛋、沙拉，都不用刀，只用叉。

肉盘中如有肉汁，想吃的话，可用面包蘸着吃。



吃面包不能用刀叉，只用手撕着吃。

炸薯片、炸肉片、芹菜、芦笋等物，也不用刀叉，跟面包一
样，可用手拿着吃，但取食时，仅限于用拇指和食指沾取，
食后可用摆在面前的小手巾抹手。

吃甜点时可用叉或匙。

(8)谈话时无需将刀叉放下，可以一面说着话，一面拿着叉子。
如果客人把叉子放下，女主人可能以为他吃完那道菜了。

(9)女主人如果问客人是不是愿意再添一点菜。客人可借机表
示欣赏女主人所做的菜。

(10)和中国礼节一样，女主人要一直陪着吃得最慢的客人。
在吃完所要吃的东西以后，就应该把刀、叉并排横放在盘子
上。汤匙应留在汤碗中。如果碗底有碟子托着的话，就放在
碗碟上。茶匙不可留在杯中，而应放在茶碟上。当想再喝一
杯茶或咖啡时，茶杯、茶碟及茶匙应全部递给女主人。

客人在进餐过程中离席，或在女主人表示吃饭结束之前离席
都是不礼貌的;必需离席的话，则应请女主人原谅。当女主人
表示宴会结束时，就从座位上起立，与此同时，所有的客人
也都应随着起立。按礼节来说，在女客人起立后，男客人应
帮助她们把椅子归回原处。

就餐礼仪班会教案篇四

1、犹豫不定

想吃这个想吃那个，筷子绕来绕去，优柔寡断，太丢人了!

2、扎食品



筷子怎么用都可以，但毕竟不是原始人，别用筷子扎着吃。

3、用筷子传递食品

用筷子传递食物，犹如葬礼时捡遗骨，非常不吉利!

4、夹菜滴答

用筷子夹菜，作料汁滴答滴答，好像菜在流泪。

5、舔筷子

筷子上蘸着菜，用嘴来舔，形象不雅。

6、用筷子推碗

用筷子把碗拖到跟前，表明你很懒惰。

7、钻探筷子

用筷子在碗里、盘子里翻来翻去，太脏了。

8、用筷子扒拉饭

狼吞虎咽扒拉饭，好像谁要抢你那饭似的。

9、夹来夹去

已经伸出筷子，又去夹另一盘。

10、横跨筷子

就餐礼仪班会教案篇五

如何安排座次是请客的一大学问，特别是在一些大型宴会如



经销商年会时，如果一些小细节没有注意，轻则闹笑话，重
则会伤害原本不错的客情关系!

具体如何安排，现行有两种方法，一种是比较通行的座次方
法;另一种是在某些地区流行的“地方座次礼仪”。

比较通行的座次安排方法是：

较大型的宴请，桌次的高低以离主桌位置的远近而定，右高
左低。

如果人数不多时，业务员主要先确定自己和主宾的位置，其
他人则以随意为主(也可根据客人的职位高低进行排序)。主
宾一般安排在正席。

如果业务员的领导以及客户是在一起用餐时，那么业务员则
要安排主宾和自己领导坐在主宾席，其他客人如客户的太太
或者得力助手坐在客户旁边。业务员自己则坐在上菜的位置，
待上菜时，可以方便转动菜盘至主宾面前。

同一桌上，位次的高低以离主人的座位远近而定。主宾坐在
主人右边，第二主宾坐在主人左边。主人右方第2席是第三，
左边是第四，依次类推。

需要注意的是，在安排座次时，不要过于拘泥于这种所
谓“座次”的讲究，以免大家觉得过于客套，反而显得生分，
从而使用餐变的比较拘束。

用餐的时候主要注意两个方面，一个是要注意敬酒的礼节，
一个是要注意自己用餐的礼节。

先谈敬酒

斟酒应一视同仁，让主宾之间的酒水一样满斟酒量：啤酒过



半杯;红酒首次不易倒过多，以一口能喝完为标准，因为第一
次碰杯往往都会干完。

敬酒时，首先先需要向大家举杯敬酒示意一次，之后才是向
个人敬酒。向个人敬酒时，应先与主宾碰杯，再按顺序与其
他的客人一一碰杯(也可根据客人职位的高低顺序)。如宾客
太多，只可举杯示意。切忌不要跳跃正次席次顺序敬酒，也
不可只跟主宾不与其他客人敬酒，或者只跟部分人碰杯敬酒。
敬酒的时候不要过于客套，要热情、诚恳、并适当说几句情
真意切的祝酒词，也不可故意要求不会酒的客人喝酒，或者
要求客人过量喝酒，这都是不文明的行为。当然，如果你的
客户是个豪爽的东北汉子，那你们就尽管勾肩搭背碰杯尽兴，
这时过多的礼节会让客户觉得别扭。

业务员的需了解用餐的礼节：

用餐的礼仪

业务员坐姿端正，不可只顾自己吃东西，一般每上一道菜都
要先请主宾品尝，并略做解说，自己不熟悉的也可请服务员
加以说明。

自己嘴里有食物，不可张口与人谈话;

不要用自己吃过的筷子给客人夹食物;

说话文明，不影响邻座客人;

喝汤用汤匙，不出声;

嘴角和脸上不可留有食物残余;

不以各种理由强迫对方喝酒，碰杯时不要高过对方杯子：

谈话时不要挥舞筷子;剔牙时用另外一手挡住嘴。



在用餐接近尾声时，业务员出于礼貌要微笑着询问客人是否
再要点什么食物，之后才是要求服务员上茶水、水果盘以及
买单。

和老板一起出去，关键是要为老板做好后勤事务，绝对不要
让老板操一点的心。比如时刻注意客人的酒杯茶杯是不是要
添酒添饮料添茶，是不是酒菜不够了，要不要再加，什么时
候要买单，记得帮老板看账单，总之一句话，让老板能全身
心的投入到陪客户的事情上去，不为琐事分心。

就餐礼仪班会教案篇六

尤其是商务就餐，男士不穿西装也得要至少穿一件休闲西装
外套配衬衫。如果你是和客户就餐，尤其是外国客户，最好
要更加正式，甚至要打领带。女士的话就要穿正式的西装小
礼服了。

在越高档正式的场合，手机都是非常影响注意力的，为了表
示正式，还是把手机收起来，钥匙钱包都放在包里，这样看
起来更整洁有序。

当晚就餐的邀请者，尤其是女士，一定要事先声明谁是当晚
用餐的东家，点菜的时候也要和服务员说，请先让我的客人
点菜。这样就不会产生误会了。

如果是一个很有经验的晚餐东家，在入座之前就会把信用卡
给服务员了，或者要提前跟餐厅预约。尤其是对女性而言，
到一个以男性主导的国家就更要注意了。当然，就餐是谁邀
请的，就该谁买单。

告诉侍酒师你喜欢什么样的酒，你在喝的是什么，或是指着
酒单上的某一款酒给侍酒师大概你打算消费酒的价位的范畴。
服务生推荐的时候也就会按着这个价位来推荐了。还有就是
不要假装自己是一个葡萄酒鉴赏家，否则让懂的人一看就觉



得很傻。开酒后先尝一下，90%的情况味道应该都不错。

礼节就是因为这瓶酒为你打开了，所以即使你不喜欢你也要
留下。当然如果这瓶酒很难喝，或是有问题了，那你一定要
礼节的告诉服务员去退掉。

现在所有的人都开始拍食物了，只要你不影响其他客人，低
调的拍照是没问题的。不过要是和客户就餐，建议还是不要
拍照，当然，如果客户希望拍照，那你当然可以允许他们拍
摄。

要等到就餐的东家把餐巾放到腿上之后，你才能开始就餐，
如果你想要站起，餐巾要放在座椅上。当你就餐完毕，餐巾
要放在左手边，不需要特别折叠，但是要尽量整齐放置。当
然这也要等当晚的东家做完了，你再做。

尤其是跟你不是特别熟的人就餐就更不要这么分享，或者是
在一个正式的商务就餐情况下。如果要是跟你的好朋友一起
就餐，你可以用自己的面包盘盛一些自己盘中的食物传给对
方。

最好是用眼神交流，如果服务员没看到，你可以举起右手食
指来引起他的注意。

如果你和别人就餐而你需要把不好的菜退回，你得要告诉大
家先吃不要等你。当然如果我是当晚的东家，我就只能将就
食用，即使菜品没有做成我期待的样子，至少不能让客人等
着我。

这样已避免尴尬，而且双方就餐节奏也可以保持一致。注意
就餐的时候不要吃的过快，吃几口停顿一下。尤其是你做东
的时候，否则会让客人感到你在赶时间。

我们管这个叫做“无声的服务”召唤。当你吃完了之后，把



刀叉放在盘子10：20的角度。叉子要正面朝上。

在主菜吃完之前都不要谈商务的事宜，而且也不要在就餐过
程中抱怨同事和工作。

应该经常用餐巾擦手和嘴，切一块肉吃一块，面包不要举在
空中，应该放在面包盘里，喝酒的时候要看着酒不要往外看。
坐直身体，胳膊和手肘不要放在餐桌上。

就餐礼仪班会教案篇七

节假日到亲朋好友家去做客，难免会被邀请留下用餐。对方
也会展示自己最好的厨艺，我们也经常会吃得忘乎所以。但
是对于特别爱吃的“好菜”，千万要打消想多要一份的念头，
因为如果有多余的一份，当然不成问题。如果没有的话，徒
然造成主客双方都不好意思。

吃鱼、虾或者蟹的`时候，经常需要动手，嘴巴上也难免会留
下一些痕迹。这时，千万要勤用餐巾纸擦拭嘴巴和手指，否
则看起来实在不太雅观，有时甚至会倒胃口。

吃东西时要小口小口的吃，吞咽时嘴巴要合拢，如此才不会
制造声响，干扰别人。喝汤十分容易发出声响。用汤匙舀汤，
若入口前要吹凉汤匙里的汤，也请小声吹气。

做客的时候，往往人会很多，桌子也会比较大，吃饭时难免
会有菜在对面而够不着，这时千万不要探起身子去夹。最好
的办法是请最靠近你的人帮你传递过来，接到东西后，不要
忘了说声谢谢。取菜时，分量要适中，即使是你最喜欢的食
物。

就餐礼仪班会教案篇八

大家下午好。



孔子云：“不学礼，无以立。”今天就由林老师来给大家讲
解在校就餐礼仪的一些注意事项。

（1）去往餐厅途中及在餐厅内，切勿冲跑以避免撞伤他人；

（2）养成饭前洗手的习惯；

（3）排队打饭过程中切勿高声喧哗、嬉戏打闹；

（4）当你打好饭回到自己班级的时候，请你学会双手端餐盘。
避免汤汁溅脏自己或他人的衣物。若是不小心弄脏，请学会
说对不起。

（5）在就餐过程中，请孩子们谨记“食不言”。别让自己因
边吃饭边说话而消化不良或打嗝，也别让你的口沫弄脏他人
的食物。

（6）不吃他人餐盘里的食物。所谓“病从口入”，请孩子们
养成不与他人共用餐具、食物的习惯，更不能用手抓他人餐
盘里的食物。

（7）切忌吃饭时跷腿或坐姿不雅。作为女生，一来这是很不
礼貌的行为；二来影响血液循环而容易造成静脉曲张等慢性
病。

（8）当你用完餐请养成收拾餐盘和餐桌的习惯。

德国著名文学家歌德有句话说得好：“一个人的礼貌就是一
面照出他的肖像的镜子。”可见文明礼仪对一个人的评价占
据了多大的分量。希望我们的女孩子们能恪守礼仪的方方面
面，时时讲礼貌、事事讲文明，向他人展示出最好的自己。



就餐礼仪班会教案篇九

对于我们来说，可能第一次去西餐厅吃饭，都会觉得不自在，
大多是因为不太了解有关西餐的用餐礼仪。

西餐礼仪表示用餐完毕

用餐结束时要将餐巾从中间拿起，轻轻地放在餐桌上盘子的
左侧。

1、刀叉：手握叉子时不要像握大提琴那样，或像握麦克佩斯
夫人的匕首那样。另外，不要手握刀叉在空中飞来舞去用以
强调说话的某一点，也不要将刀叉的一头搭在盘子上，一头
放在餐桌上。刀叉一旦拿起使用，就不能再放回原处。刀子
放在盘子上时，刀刃朝里，头在盘子里，刀把放在盘子边缘
上。

2、餐巾：不要拿餐巾去用力擦脸的下部，要轻轻地沾擦。不
要抖开餐巾再去折叠，不要在空中像挥动旗子那样挥动餐巾。
餐巾应该放在大腿上，如果离开餐桌，要将餐巾放在椅子上，
并把椅子推近餐桌。注意动作要轻。用餐结束时不要折叠餐
巾;否则，不了解情况的服务生可能会再给别的客人使用。用
餐结束时要将餐巾从中间拿起，轻轻地放在餐桌上盘子的左
侧。

3、咀嚼：嚼东西时嘴要闭紧，无论你有什么惊人的妙语，时
机多么恰到好处，只要嘴里有食物，绝不能开口说话。不能
为了着急说话而马上将食物吞下，要保持细嚼慢咽的姿势，
将食物咽下后会意地露出笑容，以转达你内心的活动：刚才
完全可以有妙语出口，只是口中有食物。

4、坐姿：要牢记你妈妈的话，坐立要直，不要将胳膊肘支在
餐桌上。如果手放在什么位置都不自在，放在大腿上。



5、面包：面包上抹黄油尤其要注意，将面包掰成可以一口吃
下的小块，临吃前在小块上抹黄油，不要图方便将整个面包
上都抹上黄油。

6、速度：切忌速度过快，无论你是在ritzcarton还是在格尔
蒂的greasepit酒店用餐，大口吞咽食物不仅有害健康，而且
也不雅观，尤其是和他人共同进餐时，这么做会显得失礼。
共同进餐时大家的量应一样，并保持同时开始同时结束的速
度，别人都开始品味甜食了而你还在喝汤是不可取的。

7、剔牙：如果塞了牙，切忌在餐桌上剔牙，如果的确忍受不
住，找个借口去洗手间，你可以在那里剔个够。

8、口红：将口红留在餐具上是不可取的，工作用餐尤其如此。
如果没有随身携带纸手帕，进酒店时可以顺便到洗手间去一
趟，或到吧台去取块纸餐巾。

9、吸烟：即使在吸烟区用餐，用餐期间吸烟也不可取，吸烟
会影响他人的食欲，而且和整个气氛也不和谐，应该等到用
餐结束后再吸烟，还应该记住：不要用盘子当烟灰缸。

10、物品：女用手提包及男用手提箱这类东西不要放在餐桌
上，钥匙、帽子、手套、眼镜、眼镜盒、香烟等物品都不要
放在餐桌上。总之，凡是和用餐无关的东西都不能放在餐桌
上。


