
演讲稿英语五分钟(通用5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么你知道演讲稿如何写吗？
下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

演讲稿英语五分钟篇一

大家好!今天轮到我做课前三分钟的演讲。

《清稗类钞·敬信类》中记载了这样一个故事一个叫蔡嶙的
人向一位朋友借了一千两黄金，没打借条。不多年，朋友去
世了，他就把朋友的儿子叫到家，把一千两黄金还给他。但
朋友的儿子很惊愕，坚决不受，笑道“没有这回事，父亲没
有留给我借条，也没有口头告诉我有这事。”蔡嶙说“借条
就在我心里，不在纸上，心中的诚信才是根本，你父亲知道
我是个讲诚信的人，才没有告诉你。他如此相信我，我又岂
能失信呢?”最后还是把黄金还给了他。该故事发人深思之处
在于蔡嶙所言，借条、契约、合同等外在的法律性约束固然
很重要，但人心中的诚信更重要。如果一个人没有诚信，没
有道德上的“慎独”自律，就可能去钻外在的、法律的空子，
甚至为了一己私利而置法律义务于不顾。

人们对道德规范的敬重，人们心目中的诚信、道德人格和做
人的尊严，就是人们的道德信仰。道德是一种实践理性，它
要解决的是“我应该怎么做?”的问题。“我应该怎么做?”
包括两个方面一是我应该怎么做事?二是我应该怎么做人?二
者不可分割，后者比前者更根本，且要通过前者表现出来。
道德信仰涉及这两个方面，但其核心是第二个方面。道德信
仰是对道德理想目标的确认和笃信，是对怎样做人的设定，
是对理想人格的设定。道德信仰以人格来证明或显示人性的



神圣和尊严，显示人的价值。一种道德信仰的确立，代表着
一个道德价值体系的形成，又是对人们的道德认知、道德情
感、道德意志、道德人格、道德观念、道德动机的整合，从
而将人们的各种关于道德的零散的信念和价值观念统一起来，
形成一个高低有序的道德价值观系统，成为规范一个人全部
人生活动和行为选择的基本框架。整合一旦完成，作为一个
价值系统整体，道德信仰又对道德生活的各个方面发挥重要
的作用。

在中国传统文化中，“诚”非常接近道德信仰。孟子说“诚
者天之道也，思诚者人之道也。至诚而不动者，未之有也，
不诚未有能动者也。”孟子所说的“诚”是真实无欺的意思。
天是真实无欺的，人也应该追求真实无欺。达到至诚就能使
人感动，达不到至诚就不能使人感动。荀子也重视“诚”，
认为“诚”是所有德行的基础。他说“君子养心莫善于诚，
致诚则无它事矣。”把“诚”当作最重要的道德观念的是
《中庸》。《中庸》说“诚者，天之道也;诚之者，人之道也。
诚者，不勉而中，不思而得，从容中道，圣人也。诚之者，
择善而固执之者也。”可见，至诚是一种尽性知天并达到天
人合一的崇高境界。这是中国特色的道德信仰，它不依靠宗
教，不通过神学，而从人性与天性、人道与天道的合一，从
相信人性善并通过尽性知天的途径，达到天人合一的理想的
人生境界。

令人遗憾的是，在现实生活中，一些人经不起利益的诱惑，
做出了很多伤天害理之事。出现这类现象的原因尽管是多方
面的，但缺乏道德信仰是其中最普遍的原因。当前，在认真
贯彻《公民道德建设实施纲要》中，在加强诚信教育中，我
们应高度重视道德信仰的重要性。

演讲稿英语五分钟篇二

大家好!



以前特喜欢的天气是阴天和雨天，因为这样的天气很安静，
适合在家里睡懒觉，适合一个人在书房翻阅几本书。舒服自
在。冬来暑往，春华秋实。四季都美好独特，我喜欢的季节
是春天和秋天，因为这两个天气属性差不多，它衔接着酷暑
和寒冬，它们是温和的。还有春天和秋天的主角都是平时当
配角的叶子。

记忆里许多美好画面都停留在春天和秋天，春天可以出去踏
春，所以对春天有着独特情感。春天的美好被漫长的冬天所
积攒的太多太多的期望所放大，春雨、新芽、花骨朵，阳光
和暖风……春天让一切变得与众不同。春，万物之始，蕴藏
着生命的力量。

以前在大人的眼里，我是一个怪小孩，不爱说话，却拼了命
也不肯穿我妈给我买的大红色高领毛衣，每每到了寒冷的天
气，就会经常为了这件事和我妈吵嘴，结果是，我被逼着穿
上我妈认为好看又暖和的大红色毛衣，皱着眉头抹着眼泪气
冲冲摔门而出去上学。所以那时候我就对春天有了莫名的期
盼，也是那时候不喜欢冬天的，冬天太过寂寞清冷，虽然温
暖的炉子和橘色的火光多少能在寒冷冬天李有点慰藉，但是
光想到干冷的天气刺骨的寒风就足以消灭这点慰藉，再想着
我妈逼我买的红色毛衣，就更加讨厌了。

还有一种讨厌是夏天的太阳，我为了躲避太阳，经常低着头
走路，有时候撞到树，有时候碰到人。我不是一个热情的人，
并不喜欢炎热的夏天。

我的性格就像是灰的画面没有节奏感，就像是没有生命迹象
的心电图。过于平和就会变得冷淡，太冷淡会感到孤单。这
种感觉就像是褪去夏天热情的秋天一样，像一杯无味的温开
水，对于自己则刚刚好，对于别人则乏味。

我喜欢秋天的雾和露水，朦朦胧胧的。白落梅曾经说过“永
远有人问，为什么美好的总在昨天。那是因为，我们不知不



觉爱上一个词，叫怀念。”秋天是适合怀念的季节，好像是
这样。我就会在秋天涌上许多欢快的记忆，小时候放学后总
结伴同行，在马路边和同学嘻嘻哈哈，黄昏下的夕阳也很美，
丢掉书包坐在草地上可以在里面说一下娱乐八卦和喜欢的偶
像剧，总等到晚风变凉才回家。

秋天像一颗结满记忆的果实，阳光温暖不刺眼，喜欢安静的
季节。秋高气爽，秋天空气开始变得稀薄，不像夏天一样稠
密。躺着看剩下枯枝天空变得辽阔，欢声笑语也能在空气中
回荡。那时的秋天就像一本翻阅不完的故事书，每一页都藏
着小惊喜，每一页都无忧无虑。

演讲稿英语五分钟篇三

我的生活一直很空白，不知道该如何用文字去诠释，就好像
一着那个白纸，白的有点刺眼。没有任何落寞与繁华在上面
划过。劣质的纸张有点昏黄淡淡的昏黄进入眼帘，我的思绪
开始飘渺。

(一)学校

我不知道这样的世界该如何用我的贫瘠的文字区书写，从哪
里开始到哪里结束。我真的不知道，就好像我不知道我的生
命几何形将结束。我只能从我身边写起，从学校开始及其。

枯燥、简单的生活将我的思维简单化了。

课堂上的欢声笑语，路途中的打打闹闹，宿舍中的吹牛打下，
我们乐在其中。

充斥我们的生活为生活怎添了一道别致的风景。

青春的火焰绽放在我们战斗过的地方，留下了一地的华丽。
妨碍住了战斗时的血腥。



(二)社会

社会，我不知道该如何去定义，我只知道有人类生活的地方
就算是社会，我的生活很小，局限于我生活的地方，走过的
路迹，学校、家乡、住处……这就是我的社会我的生活。沿
着我生活、走过的足迹延伸。

其实我真的不知道如何去描述社会，繁华的落落的世界承载
着许多人的生活，社会的钟针，时时刻刻再向前行走。没有
停下来的丝毫想法，生活有太多太多的起承转合，我们无法
摒弃，我们无法遗忘只能以观望者的姿态去审视世界，一个
安静的夜晚，独自观看上演生活，在社会这个大舞台上，我
们都在其中舞动、沉沦用我们的一生去演绎生活，在社会这
个大舞台上，我们都在其中舞动沉沦，用我们的一生去演绎
生活，演绎世界，绘出分我们多彩的人生。

社会，太多的繁华上演，太多的悲苦落幕，独自走下这个舞
台，我们的生活也行将结束，用一生去等待，用一生去守候，
用一生去演绎，用一生去诠释。

社会生活二者的合一就是我在人群中的舞动。

“舞动青春，舞动奇迹”，这……

演讲稿英语五分钟篇四

从你呱呱落地，就开始攥着笔在人生白纸上书写“人”字，
每一顿笔，每一勾画，无不决定着你的人生形态。一撇一捺，
看似简单的两个笔画，却掌握着整个“人”的构造。

大千世界，鱼目混杂，有撇不开的诱惑，又有多少人能捺得
住寂寞，守住心中的想法，将“人”演绎到最美。

“举世皆浊我独清，众人皆醉我独醒。”屈原为了捺住他身



心的洁白，撇开浊世的污秽，毅然投向汨罗江，望滔滔江水
能洗涤世俗的尘埃，留下他一腔的爱国热情。

相比于屈原的决然投江，司马迁的隐忍苟活，又何尝不是撇
开世俗的谩骂与误解，只为捺住心底对文传后世的渴
望。“故且从俗浮沉，与时俯仰，以通其狂惑。”他尽管择
生与世俗同浮沉，但他心中的志向却没有被喧嚣所湮没，这
种坚守是何其痛苦，又多么值得人钦佩。

撇与捺是相辅相成的。当屈原撇开了世俗的污浊，失去的是
生命，捺住的是《离骚》的流芳百世;当司马迁撇开了自身的
尊严以及对先代和子孙的歉愧，失去的是世人的理解，捺住
的是《史记》的千古颂传。得与失，无人能知晓其理，更无
法计较其得益。若撇不开人生的诱惑，也就自然捺不住超然
物外、宁静致远的洒脱，这个中得失，恐怕只有当事者才能
体味吧。

人既然活在这世上，总要坚守住一些东西，也不枉来这一遭。
小时候有很多梦想，想当科学家、艺术家、飞行员;长大后，
发现这些理想很不现实，只想做一名普通的人民教师。其实
科学家也好，老师也好，表面上梦想一直随着时间而改变，
但实际上我只想守住一份对未来的向往，憧憬一份简单充实
的生活。有一部分人坚守住梦想，最后成功了;有部分人一直
守着心中的梦想，临死也尚未达成……不管成败，只要你坚
持过，你就走在追梦的路上。

但有些人为了追求自己的梦想，撇开家庭事业，花费大量的
时间和精力去逐梦，这是非常不理智的。捺住了你对梦想的
追求，满足了内心的坚守，但同时又失去了什么?家庭、事业，
甚至青春?所以光想捺住，就撇去一切的人和物，“人”字自
然会偏离它原来的形态。

人生不可能重来，当你动笔的那一刻，就该意识到不
管“人”字有没有达到至善至美，乃至中途出现差错，都不



可能删改重来。

一撇一捺，无需一气呵成，但求细致入微，收放自如，方能
成就完美的“人”。

演讲稿英语五分钟篇五

各位老师、同学们：大家好!

一、我热爱生活，关心别人。在学校里尊敬老师，团结同学，
爱护xx小学和一(2)班这个大家庭。

二、我学习努力，上班能认真听讲，按时完成作业，热心帮
助其他同学。

三、我热爱劳动，在学校和家里能帮助老师和父母做一些自
己能做的事。

四、我性格开朗、兴趣广泛，喜欢画画、唱歌、讲故事。

假如我竞选上了三好学生，我一定会更加严格要强自己，努
力做一个德、智、体、美、劳全面发展的好学生。取得更加
优异的成绩，为同学们做好表率。请大家给我一个锻炼的机
会，投上你们神圣的一票。

选择我没错的。

谢谢大家!


