
最新辅导员辞职申请书(实用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

辅导员辞职申请书篇一

尊敬的院长:

我是专业的辅导员，由于个人原因选择辞职。虽然有千千万
万个舍不得，毕竟我在大学本科和研究生课程，包括工作这
几年总共有8年了，对母校有着深厚的感情，工作过程中跟学
弟、学妹的关系也很融洽。对于处理学生生活、学习、思想
上的事情，自已也已经得心应手，辞职实属无奈之举。辞职
的原因在于家庭的要求，家庭要求我回老家发展，并且我男
朋友也在家乡那边，自已也到结婚的年龄了，还有其他一些
琐碎的原因，就不一一列举了。虽然我要辞职了，但是我不
会忘记母校，母校的培养，老师们的教诲，母校是我一辈子
的骄傲。

此致

敬礼!

申请人:

20xx年x月x日

辅导员辞职申请书篇二

尊敬的校长先生:



经思忖再三，我还是决定将这份辞职报告递交给您。

也许大家并不相信，我不会操作电子表格，甚至有些惧怕
它，word也只是会一些文本操作，至于各类标签更是想都没
想过，更可悲的是连别人制表、设计标签都没见过，以前绘
制的少队考核表，就如同是用直尺在本子上一条一条画出来
的，唯一不同的是用鼠标在电脑上绘制。别人不会可以理解，
我不会不是理由，分配给我的工作就必须会做。这学期开学
的前一个半月，每天，除了吃饭、上课、批改作业、睡觉以
外，其余的十几个小时，全部是在电脑前摸索打印各类表格
中度过的------有谁相信啊?!可这的确是事实!!学校里没有
可以请教的人，(以前会绘制表格的现在已经淡忘)下午放学
回家也是在天黑得不能再黑的时候，没机会请教其他人，所
有的一切只能靠自己摸索。孤独、无援、失眠、健忘、按捺
不住的急躁是那时的真实写照，上交的表不能按时上交，我
心急如焚，却还要高风亮节，保持满面春风来工作。面
对“两强”验收这一浩大工程，做为一个小分子，我经受着
生理与心理的双重考验，被误会、误解那是常有的事，疏于
解除误会更是常有的事----我没闲功夫呀!这学期，我真的是
经历了一次别样的考验，代价是体质的不断减弱和视力的急
剧下降。身体是革命的本钱，只有拥有了健康的体魄才可以
继续工作，为了保存精力和体力，我不得不将少先队的部分
工作暂时搁置起来，主攻“两强”验收和数学教学工作，数
学教学对于我可以说是0的开始，只要认真努力过，结果不好，
我不会愧疚。

学校里就像刮过了一夜春风似的，学生逐渐变得“秀气”起
来，好人好事每天可以登记二、三十件，不良行为被检举的
也多了起来，最直接的表现是学校干净了很多，而且，每天
主动捡垃圾的学生有增无减，有的班级在大队部的号召下还
成立了“校园阳光小队”，负责监督、清捡其他班级没有清
理干净的环境区。一些班主任欣喜地告诉我，他们班的学生
面貌和以前截然不同。我要的就是这个结果，我还要培养他
们自己管理自己的能力，把老师从繁琐的班级事务中解放出



来，指导学生工作。这样一举三得，既培养了学生能力，又
解放了老师，还创出了学校的品牌!

非常感谢学校给了我担任辅导员的机会，经过两年多的少队
工作的磨练，我成熟了很多，当然也得罪了不少人，有时，
不得罪人就没法工作，团结合作是必须的，但表面上的一团
和气只会导致工作的更加被动，学生学老师的样子，老师怎
样处事，他们学得很快，我深有感触。少队工作想开展起来，
只凭少队辅导员，太难了!!!小学里，班主任不仅是班主任，
更是一名中队辅导员，毕竟小学是以少先队为单位管理学生
的，失去了这个载体，去管理学生，学生就变成了无组织的
游民，倘若失去了班级的限制，那将是一盘散沙，如若将学
生从心灵深处吸引到少先队的组织里来，即使没有班级的限
制，他们还是一个整体，而整体的灵魂就是少先队这个组织。
没有中队辅导员的配合，学校的大力支持，大队辅导员怎么
开展工作?而中队辅导员的配合，学校的支持不是说在嘴上的，
需要一步一步去完善。全员育人、全程育人需要学校里的每
一名老师的共同努力。

许多的事实，让我不得不回到现实中来。在纳家户学校我从
事了5个学期的大队辅导员的工作，每学期的岗位津贴是人民
币30元，日工作价值是2角5分。其中20xx---20xx学年的两个
学期的津贴一直没有发放------原因是那一年的第二学期校
长在学期的第一次例会上说过:“这学期不发少先队和教研组
的岗位津贴。”至此，少先队的岗位津贴降至一学期30元。
本学区有些一百多人的小学校，大队辅导员的岗位津贴是50
元，其他学区大一些的学校有80元、100元、120元不等的。
纳家户的少队辅导员并没有比别人舒服多少，相反，在那时，
我付出了比别人多出了n倍的努力，却连岗位津贴都被扣除
了!这只是惩罚的一部分。记得，20xx年冬，进行岗位聘任时，
纳家户学校的大队辅导员的周课时量是7课时，现在，一会儿
是5课时，一会儿是6课时，总之，不是当时公布的7课时。难
道纳家户学校的大队工作就那么不值一提吗?相互理解、支持、



协助、只讲奉献，不讲报酬，为别人的工作成绩而努力奋斗，
到头来，报答我的却是无尽的哀伤。别的老师都可以平平静
静地、幸福地、平凡地跟班上，我不能，我就像一只足球被
踢过来，踢过去，哪里需要我去填空补缺我必须到位。两年
多来，我一直这样努力地做着，最后的结果是工作量加了又
加，工作价值贬了又贬------是一个正常人都会有想法-----
努力付出的人总没有好下场!

尊敬的校长，我真的是无能为力了，无论我再怎样努力，我
的工作成绩都不够理想。我不想继续作践自己的自尊心，甘
愿辞职，辞去学校少先大队辅导员职务。校长，我需要做一
名普通老师来证明我的存在，让普通老师的工作充实我工作
的热情，填补空虚的忙碌带给我的落寞。

请校长批准为盼!!不甚感激!!!

此致 !

申请人:

20xx年x月x日

辅导员辞职申请书篇三

尊敬的医院领导：

在递交这份辞职申请时，我的心情十分沉重。现在医院的发
展需要大家竭尽全力，现在由于我的一些个人原因的影响，
无法为公司做出相应的贡献。因此请求允许离开。当前医院
正处于繁忙的阶段，同事都是斗志昂扬，壮志满怀，而我在
这时候却因个人原因无法为医院分忧，实在是深感歉意。我
希望医院领导在百忙之中抽出时间商量一下工作交接问题。
本人在20xx年10月15日申请离职，希望能得到医院领导的准
许!



感谢诸位在我在医院期间给予我的信任和支持，并祝所有同
事和朋友们在工作和活动中取得更大的成绩和收益!

此致

敬礼!

申请人：

时间：20xx0月14日

辅导员辞职申请书篇四

辞职申请

申请人： 

2015 年 1 月 23 日

尊敬的校领导：

您们好！

非常感谢学校给我提供的辅导员岗位的锻炼机会，感谢这半
年来校领导对我的信任，关心和帮助。由于本人能力有限，
很多工作上的疏忽和缺陷，领导们都能给予宽容和耐心指导。
经过一学期的少先队工作的磨练，让我学到很多也体会很多。
特别是学校领导和同事对我的帮助和关怀，让我深切的感受
到了学校人情化的管理给我带来的亲切和温馨。

因没听从医生的叮嘱按时去治疗，春节前右腿膝关节滑膜炎
又发作了，到医院检查，报告单显示，病情非常严重，现每
周二、四、六三天都必须去医院接受超长波红外线烘烤治疗，
如此以来，本人精力、体力都不适合在干大队部辅导员的工



作，因为“在其位须谋其职”，但目前我身体和精神状况很
差，对于少先队辅导员的工作，我是心有余力而不足。

基于身体的特殊原因，我不得不向学校领导提出申请：辞职
大队辅导员一职，希望校领导能体恤我身体的特殊状况，对
我的申请予以考虑并批准为盼！！将少先队辅导员的棒子交
给其他的同事。不甚感激！！！

此致

申请人： 2015年2月26日

辅导员辞职申请书篇五

尊敬的各位领导：

您好！

多年在的学生辅导员工作经历让我成长了很多，我非常感
谢ta给了我巨大的`平台能帮我完善个性、提升素质和加强能
力。但是随着年龄的增长和体力和心力的变化，我发现我越
来越觉得疲惫不堪，如果再这样下去，我很难适应学生工作
的要求，难以完成一个辅导员应该尽到的职责，我申请各位
领导将我调离学生工作岗位，其原因如下：

第一，多年暴露在负面情境中的经历让我心理忍受已经达到
极限。由于我的工作性质，和学生关系较近。从参加教学工
作碰到学生服药自杀我在第一时间赶到现场、中间经历了高
中同学飞机遇难、学生男朋友被人乱刀捅死、学生先天性心
脏病突发猝死在寝室、学生从工学部19楼跳楼死亡、从工学
部17舍跳楼身亡，6起非正常死亡事件，我都是在第一时间赶
赴现场、辨认尸体、处理善后、殡仪馆处理火化等等，我忍
受了我这个年龄段的人能够经历的极限。而平时工作中的各



种突发事件让我整天出于紧张状态中，我身心疲惫。

第二，多年来的全力工作让我忽视了家人，我深感愧疚。由
于工作没有休息，我几乎没有时间和家人在一起，而我父母
均已年迈，他们在抚养我成人的过程中，付出了巨大的心血
与艰辛。我年少时几次重病从死亡线上起死回生，父母为抢
救我不惜一切代价，而34岁的我到现在还不能有任何回
报，“谁言寸草心、报得三春晖”，如果在父母的有生之年
我难以尽赡养之责，我将后悔终生。

第三，一线学生工作需要充沛的体力和精力我现在难以具备。
随着年龄的增长，我自己觉得每天都沉重不堪，体力、精力
和睡眠等严重不足，难以胜任这一工作。

第四，无论是工作还是生活，其根本是享受作为人本应追求
的幸福感。而现在的我每天都觉得压力重重、已经背离了工
作和生活的本意。

综上，我诚恳的提出申请，请各位领导能考虑我的实际情况，
以人为本，同意我调离学生工作岗位的申请。这段时间学校
的各项工作压力巨大，我愿意和我的各位同事以及学生一起
度过这段艰难的岁月，请各位领导在随后的工作安排时能考
虑我的以上诉求。

申请人：xxx

20xx年xx月xx日


