
篮球演讲稿(大全5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演
讲稿下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会
对大家的工作与学习有所帮助。

篮球演讲稿篇一

天气：阴

今天下午，我写完作业后，好友邀我去打篮球，我满心欢喜
地答应了。

上球场一看，好家伙，全院的小孩都来了！除了那些看台上
看热闹的以外，场上还有三十多个人，只好分开两个场地交
换赛。没办法，要是这么多人挤一个场地，那还打啥？保证
几秒就一个撞人犯规。

“打头风波”平息后，总算可以好好比赛了。我一个过人，
把球扔给了唐旭，唐旭又把球回传给伍子鸣……最后，刘明
杰一个漂亮的三步上篮，把球扔入了篮筐，观众台上顿时掌
声雷动。

开球后，我义无反顾地冲上前去，飞快地抢到球，然后瞄准，
最后把球扔了出去。眼看就要命中篮筐了，这时，一只大手
出现在我面前，一个“盖火锅”把球扇了出去。我一看，竟
是占有绝对身高优势的周天哲！我真想像樱木花道一样用铁
头功把他撞翻在地，可我没有那么硬的头。突然，从观众席
上传来伍英的喊声：“出界了！”我一看，果然，篮球早已
滚出界外！“1号出界！”彭程大喊。“好小子，这次你可判
对了！”我想。



这真是一场难忘的球赛啊！

篮球演讲稿篇二

本课教学以健康第一为指导方针，以激发学生兴趣、培养学
生本事、发展学生个性、寓德育于体育与健康教学中为指导
思想，激励学生主动探索，激发学生的内在动力，让学生在
活动中培养兴趣，在兴趣中学会思考，在思考中掌握动作，
在掌握动作中提高运动本事和发展身体素质。结合八年级学
生的实际情景，让学生进行自主性练习，使不一样层次的学
生学习体育基础知识、基本技术和发展技能的同时，能够在
欢快的气氛中愉悦身心、增强体质，从而使学生提高体育学
习的兴趣，个性得以发展，并逐步树立终身体育的意识。

篮球双手胸前传接球。本课练习以进一步让学生了解双手胸
前传接球技术为主要目的，创设乐学情境，并充分发挥学生
的主体作用，挖掘每个学生的潜能，培养学生的自主性、创
造性和独立性。

本课主教材是篮球双手胸前传接球，它是篮球运动中最主要
的基本技术，是初中篮球教学重要组成部分，是更好地学习
其它技战术的基础，传接球技术好坏直接影响到团体力量的
发挥和战术配合的质量，所以我们必须高度重视学习和掌握
这一技术。第二个复习篮球双手头上传球，经过复习的形式，
让学生充分掌握双手头上传球技术要领。

本次课所授班级为初中一年级学生，每班有60人左右，体育
基础水平很不平衡，但具有必须的模仿本事、观察本事和理
解本事，及班级的学习氛围浓厚。

教法：语言启发、模仿练习，小群体学习，游戏。学法：完
整法、分解法，合作学习。

重点：技术的规范性



难点：传接球时机与整体配合意识

本课的教学指导思想主要采用教师启发指导，学生反复练习
的教学策略，发展学生的个性，充分发挥学生的主体作用，
运用灵活多变手段，做到身心结合，努力到达教学目标。

篮球演讲稿篇三

“叮铃铃，叮铃铃”下课了，丰富多彩的课外活动开始了。
同学们像小鸟一样飞出了教室。同学们有的聊天，有的跳绳，
有的踢足球，还有的比赛跑步。同学们三个一群，五个一伙，
校园顿时笼罩在欢声笑语中。

最近，我们大家和篮球成了好朋友，无论男生女生，玩起篮
球都会全身心投入，场面热火朝天，不亦乐乎。这一天，我
们又聚在一起玩起了篮球，“智多星”赵晨烨想出了一个好
玩的游戏：扔球。大家都同意了，纷纷争先恐后地向上抛去，
你一下，我一下，使劲全身力气往高抛。球忽高忽低，不时
落地，大家你争我抢，热闹极了。我们班的“大力士”张博
扔的球飞的最高。正在我们羡慕不已时，他的球突然飞到了
办公楼的门板上，球像淘气的孩子耍死皮不肯下来。顿时我
们傻了眼，个个急的像热锅上的蚂蚁，坐立不安，又急又气。

就在这紧急关头，大家想出了第一计“以毒攻毒”。用另外
一个篮球瞄准哪个篮球发射！连续投了好多球都一一闪过了，
这时有人感叹命中率也太低了吧！。眼看一计不成又生一
计“狼狈为奸”，“搭人梯”，由于同学没站稳，反而摔了
一个大屁墩。计策不见效，同学们个个愁眉苦脸，无计可施，
大家心里更是着急了。

就在万般无奈之时，同学们的目光“唰”的一下移了过去，
原来是我们郭老师来了！“郭老师，郭老师”大家像看到救
星一样欢呼起来。



郭老师看到我们着急的样子，马上上前帮忙，我们说明情况
后，郭老师先给我们提出了出了第一个问题问大家：让大家
观察地形，看篮球离那个点最近？我们异口同声地说：办公
楼二层。紧接着郭老师又提出了第二个问题：要让篮球落地
需要借助什么工具？大家这时都想到了体育组的竹竿。只见
郭老师微笑着点了点头。大家恍然大悟，此时仿佛找到了灵
丹妙药，同学石天赐三步并做两步跑到体育组把竹竿借来了，
只见郭老师不紧不慢地轻轻一桶，球乖乖地掉到了地上，顿
时掌声欢呼声响彻校园，大家高兴地蹦来跳去，球又在大家
的手上传来传去，我们又沉浸在欢快的游戏中了。

通过这件小小的事情后，我明白了一个道理：遇事不要着急，
要有耐心，多动脑筋，最终总会找到解决问题的好办法。

篮球演讲稿篇四

我最开始接触篮球的时候是六年级，那时，我只会抱着这圆
滚滚的球跑来跑去，要么就用右手傻劲儿的拍，丝毫没有对
它产生一点儿兴趣，甚至把姑姑送我的那个篮球放在床底下
放了好长时间，也没有理会过它。

后来，我无意中观看了一场nba球赛，我被球员的华丽姿态深
深地吸引了，看那勾手一投，球便笔直地稳稳地一头扎进了
篮筐，一气呵成，十分流畅。还有那动作华丽的上篮，只见
球员在守卫森严的禁区一跃而起，面对防守人员的拦截，在
空中开始了身体对抗，一瞬间，身体开始下落，就当你以为
他将以落地进攻失败而告终时，他忽然在下降过程中两腿一
蹬，手臂一挽，就将球送入篮中，不偏不倚，正中靶心。

那些nba球员的精湛技艺和他们那超帅的动作姿态无不吸引着
我，我从来不知道原来人可以把篮球打得那样好，可以打到
随心所欲登峰造极的境界！于是，我幻想着自己有朝一日也
能成为那样棒的球员。这样以来，我就下定决心开始练球。
从此，我便热爱上了篮球。



从那以后吴店各地的球场上便多了一个身影，那就是我。一
开始，我的技术差得吓人，那时，能投进一个球就是我最大
的喜悦。后来，在我的长年累月的练习之下，我的水平也越
来越高，我也越来越爱篮球了。后来，打篮球已经逐渐成为
我的享受，每一次练球我都能明显地感受到自己的进步。我
在锻炼中享受着进步，享受着篮球给我带来的快乐。篮球已
经成为我的爱好，成为我生活中不可或缺的一部分了。

每当我在球场上打球时，我都会感到来自心底的一种舒适。
虽然每次我也会急于求成，甚至会对着篮球大发一顿脾气，
但每当我投进一个好球时，我的手掌上就会有一种特殊的感
觉——痒痒的感觉，仿佛能够使人上瘾，我拼命地想要再来
一次，每次我都能感受到来自内心的力量，感受到内心的慰
藉，我十分享受这种成就感和满足感。

慢慢地，我对篮球有了一份特殊的感情，我很希望自己有朝
一日能够成为像科比、詹姆斯、韦德那样的球员，我会朝着
这些目标奋进。

我享受我的爱好，我享受进步，我一定会继续走下去！

篮球演讲稿篇五

我们做到了!

演讲时间：20xx年6月21日

——20xx~20xx赛季nba勇士夺冠斯蒂芬-库里励志演讲稿

我们做到了!我们做到了!

我的内心感到很甜蜜，因为每个人都在庆祝，我无法用足够
的言语来形容这有多么重要，以及这片蓝色和黄色的海洋有
多么美丽。这里的所有球迷，一直都在支持我们，现在看到



整个奥克兰都在庆祝我们这次夺冠，我非常激动能够成为这
支球队的一员。我们整天都在讨论，球队的每一个成员都必
须团结在一起并让这一切发生。

我们做到了，这是一段漫长的旅程。这个赛季充满很多乐趣，
67胜是令人难以置信的，夺得总冠军更是一件困难的事情。
鉴于我们今年所取得的成就，我们应该为此感到骄傲。

我记得六年前，当我在选秀大会上被选中的时候，我就住在
这里附近，那时候我可以走在大街上而不被路人认出。现在，
我们是总冠军了。(此时，库里的女儿莱莉被抱上台)

现在，大家认识我是因为我是莱莉的爸爸，我对此没有任何
意见，她是一个很特别的小女孩。我们必须要像没有明天一
样的庆祝这次夺冠，因为这是一段不可思议的经历，我们值
得拥有(这个总冠军)，这是很棒的。但很酷的一件事情是，
三个月之后我们将披挂上阵并努力再次夺冠。

你想说什么吗?(库里对着莱莉说道)

她想说些什么。(可能是有些紧张和害羞，莱莉一开始并不愿
说话。过了好一会儿，她才对着麦克风喊了一声，然后就投
入爸爸的怀抱。但场下的球迷们还是给予莱莉掌声和鼓励。)


