
2023年秋季开学第一课方案(实用5篇)
为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。方案的制定需要考
虑各种因素，包括资源的利用、时间的安排以及风险的评估
等，以确保问题能够得到有效解决。以下是我给大家收集整
理的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

秋季开学第一课方案篇一

活动目的：结合学校安全、好习惯教育主题，对学生进行安
全、习惯养成教育等，学习安全知识，学习文明行为，聆听
好习惯故事，高度树立安全意识。从一开学就使学生认识到
安全、好习惯的重要性，并能全身心地投入到每天的学习生
活中。

活动对象：三年级二班全体学生。

活动时间：2月29日下午。

活动准备：安全知识方面的动画片、儿歌，习惯养成小故事
等。

活动过程：

主题一：安全教育

一、通报假期中出现的安全事故(爆炸、溺水、交通等);校园
中存在的安全隐患。(请学生列举一些现象)

1.学生集会、集体活动、课间活动的安全隐患。



2.学生饮食、就餐的安全隐患。

3.学生交通安全隐患。

4.校园隐性伤害的隐患。

二、播放安全动画片系列。

1.小组讨论：我们应该如何保护自己的安全?你想向你的同伴
说点啥。

2.指名汇报。

三、其他校园安全的`注意事项：

1.如何正确对待老师的批评，甚至误解?

敢于自我反省，认真反思。如果真是老师误解，应该和老师
好好交流。切忌偏激，甚至做出什么过激的行动。

2.你与同学发生矛盾怎么办?

自己的所作所为也要有安全意识。青少年时期容易冲动，容
易感情用事，因此，在同学间遇到矛盾时，一定要冷静，要
理智，切忌用拳头代替说理，给自己和同学带来不良的后果。

3.如何加强教室安全?

要注意教室的安全。上课离开本班教室一定要关好门窗，不
要在教室楼的走廓上踢球，这种行为既违反了校规，又存在
着很大的安全隐患，试想一想，若把玻璃窗踢碎，玻璃片飞
入哪一位同学的眼中，那后果是不堪设想的。

4.你不认识的人自称是你家人的朋友，要将你接走，你怎么
办?



先让班主任与家人取得联系再视情况而定。

四、赏读安全小儿歌

秋季开学第一课方案篇二

结合区教育局“开学第一课”活动方案，“开学第一课”
以“乘着梦想的翅膀”为主题，有针对性、实效性做好本年
度德育教育、养成教育、常规教育等内容，将学生培养成为
有理想、有思想、有主见、有行动的时代少年。

二、活动时间

20xx年9月1日

三、活动内容

(一)第一讲升旗仪式及其他

1、8:30分进行“新学期、新起点”升旗仪式

2、8:40分进行我校常规德育工作——《收心教育》

开学第一课活动方案20开学第一课活动方案

(二)第二讲“乘着梦想的翅膀”主题班会

以“乘着梦想的翅膀”为主题，分“有梦就有动力”、“有
梦就要坚持”、“有梦就能出彩”三个篇章。

我校大队部以大队会的形式带领全体学生召开主题班会，以
队部发出倡议、师生互动、辅导员采访、学生互动、动手操
作、歌曲插入等多角度、多方位进行。



1、在歌曲《清晨》的旋律中，调动学生情绪。辅导员导语导
入主题(稿件附后)(五分钟)

2、话题设计并向全体学生提问，假期结束了，你收获了什
么?

校级领导和辅导员等深入班级，采访与倾听。播放歌曲《少
年少年祖国的春天》(十三分钟)

3、新学期你为自己确定目标了吗?学生在教室中明确学期任
务，教师激发学生学习兴趣。(七分钟)

秋季开学第一课方案篇三

以“乘着梦想的翅膀”为主题，集中上好“开学第一课”，
围绕“开学第一课”开展丰富多彩的系列教育活动，现将活
动实施方案制定如下：

一、活动目的

让学生感受党和国家对青少年学生的关心、关怀，加强中小
学生理想信念教育，教育学生珍惜今天的幸福，勤学习、守
规范，珍爱生命、珍惜健康，培养其良好的生活学习习惯。
使学生能尽快适应假期转换和心理转变，顺利适应新的学习
和生活环境。努力成长为中国特色社会主义建设者和接班人。

二、活动时间

9月2――6日

三、活动内容

(一)组织收看《开学第一课》专题片，撰写观后感。



(二)举行“放飞梦想快乐起航”开学典礼。

(三)开展健康教育主题活动。

(四)开展关爱生命教育主题活动。

(五)开展生活学习习惯教育活动。

四、活动安排：

1.收看《2017开学第一课》专题片，时间9月3日8:30―9:30，
组织学生撰写观后感。负责人：周生利、罗孝君。

2.举行开学典礼，时间9月2日10：30―11：30，负责人：包
荣、杨光菊、尹梅。

3.安全教育专题讲座，安全隐患检查。负责人：周育君、廖
德奇、李国富。

4.开展“乘着梦想的翅膀”主题班会。负责人：各班班主任。

5.9月2日――9月4日各班开展养成教育、收心教育、常规教
育活动，以《沙坪小学学生行为规范训练手册》为准则,认真
组织学习《小学生守则》《小学生日常行为规范》《沙坪小
学学生一日常规》《沙坪小学学生行为训练重点》《小学生
礼仪细则》等,负责人：杨光菊、尹梅。

6.《开学第一课》班级主题教育。各班加强学生的安全、常
规、收心教育，尹梅负责。

7.每位教师上好科学第一课，加强学生行为习惯、学习习惯、
作业规范的养成教育，加强课堂常规训练、作业规范。

五、活动组织要求



1.新学期开学之际，既是师生安全意识比较淡薄、学校安全
管理比较薄弱的关节点，又是加强安全教育、强化安全管理
的有利契机。加上学校搬迁，新校区安全隐患较多，各班主
任要充分认识利用这一契机强化安全教育的必要性和重要性，
抓住时机，周密安排，严密组织，切实把“开学第一课--安
全教育”上好，为全年学校安全工作打牢基础。

2.精心组织。各班对“开学第一课”的时间、内容、形式、
组织管理等做出周密安排，制定出具体可行的班级活动方案，
确保活动覆盖到每一名学生，确保整个活动的有序进行。

3.加强督查。学校对各班开展“开学第一课”活动开展情况
进行检查，同时对活动开展情况进行宣传报道，并将活动开
展情况及时报区教委。

秋季开学第一课方案篇四

为迎接党的十八大胜利召开，今年《开学第一课》节目
以“美在你身边”为主题，引导中小学生感受祖国的强大、
生活的美好和榜样人物的高尚品格，鼓励中小学生发现身边
的美，学会展现和创造美，为建设社会主义和谐社会而努力。

二、学生自由收看时间

9月2日20：00至21：30在中央电视台第一套节目(cctv-1)首播。

三、活动要求：

1.宣传工作。前期由政教处布置，各班主任各自动员。由甘
树森副校长在8月31日周末安全教育宣传组织学校在周日晚收
看。

2.学校统一举办开学第一课主题班队会。于9月4日下午全校
举办“开学第一课主题班队会”收看节目录播视频，谈谈感



受。

3.举行“开学一课”征文活动。组织四、五、六年级开展围绕
“美在你身边”这一主题征文，每班精选出5篇优秀作品参加
全校征文比赛。学校将组织相关评委评选出一、二、三等奖，
进行表彰。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

秋季开学第一课方案篇五

教育目的：

1、牢固树立＂安全第一＂思想，时刻把安全记心头。

2、继续学习和巩固我校的关于学生安全的规章制度，使每一
个学生都养成良好的行为习惯，遵守学校的纪律，确保在校
安全。

教育资料：

1、在学校内不得打闹或搞恶作剧，课间活动要有秩序。



2、在体育、自然实验课和课外活动时，要按教师要求正确进
行或操作。

3、不要把刀、匕首等危险物品带到学校。

4、不经教师允许不准擅自离开教室或离开学校，到校后不准
出学校。

5、在校期间不要玩火、触摸电暖器等用电设备，不要带校外
人员到校滋事。

6、不准进网吧、游戏厅、舞厅、歌厅、台球社教学反思。

7、按规定时光到校、离校，不要跟陌生人走，放学以后不要
在学校逗留。

9、因事不能到校上课，要及时和班主任教师请假，并告之原
因及去向。

10、遵守交通安全法规，增强自我保护意识，牢固树立＂安
全第一＂思想，健康成长。

3、学生在课间要做有意义的、安全的活动、游戏，严禁学生
在操场上追逐撵打，体育活动不做危险的动作。

4、课间不准吃小食品，任何校外的食品、饮品都不准带入校
内食用。

2、车未停稳不准尾随车跑或争抢上车，到站时车停稳后，方
可下车；

3、上车后，听从司机的管理，爱护车上设施，故意损坏要按
价赔偿；

4、不准在车上大声喧哗、打闹，更不准寻衅滋事，打架斗殴；



5、不准在车上吃食物或喝饮料，不准在车上乱扔垃圾；

6、上车后不准将头、手伸出车外，以免发生危险；

7、乘车学生必须服从跟车教师和小队长的管理，听从指挥；


