
考试英文励志演讲稿 英文青春励志的演
讲稿(大全6篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。下面小编给大家带来关于学习演讲稿
模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

考试英文励志演讲稿篇一

大家好！

青春，是个美丽的字眼，是人的一生中最 美妙的时刻。它犹
如一日之晨，四季如春；犹如骄阳热情似火；犹如花朵含苞
待放；犹如骏马奔驰在草原；犹如雄鹰展翅飞翔。人人回想
起它，嘴角都是一抹浅浅的微笑，因为那是个被允许任性的
年代。

我的青春有时激情四射。曾经可以一口气跑下来3公里，可以
从早学到晚不知疲倦。每天早上看到升起的太阳，心里就按
捺不住的兴奋，一想到新的一天又要开始，身上就总有股使
不完的劲。做什么事都特别有精神，特别有力量。我总是很
乐观，相信一切都是美好的，做什么事都是有意义的，感觉
我是这个世界上最 幸福的人。

青春，是一首肆无忌惮的狂想曲。

青春是一个短暂的美梦。

此时此刻我正站在青春的门槛前，我清楚的知道自己想要什
么，清楚的知道自己该干什么，我会用手上的彩笔，画出属
于我自己的青春色彩。



谢谢大家！

考试英文励志演讲稿篇二

大家好!今天我演讲的题目是：《学雷锋树新风》。

他，并没有高大的身材，却受世人的仰慕。他没有漫长的人
生，却用短暂的生命留下永恒的精神。他，用最平凡的行动，
铭刻不朽的青春。他只是一名普通的解放军战士。他，做好
事不留名，谦虚地笑着：“举手之劳”。他就是我们可亲可
爱的雷锋叔叔。

雷锋是中国家喻户晓的全心全意为人名服务的楷模，在他短
暂的一生中助人无数，“雷锋出差一千里，好事做了一火
车”。

在21世纪的今天，作为世界的未来的我们更应该学习雷锋无
私奉献、助人为乐、不怕吃亏的优良品德。然而，我们曾经
火热的心灵早已开始变得冷漠，有些本不该变的东西也在变：
亲情冷了，同居一楼，邻里相见不相识;友谊馊了，与人方便
与己方便，成了互相利用的通行证。曾经，我们几十年来所
景仰、崇拜和学习的榜样已经被越来越多的人认为是傻子。
但是，当我们的身边的雷锋精神被越来越多的人们所淡忘时，
他出现在世界的各个角落，雷锋被不同肤色的人们所崇敬，
所学习。雷锋精神以超越时空的力量成为人类最宝贵的精神
财富。一个美国商人如此说道：雷锋精神是人类应该有的，
应把雷锋精神弘扬到全世界。要学习雷锋对待事业的态度，
学习雷锋刻苦学习的钉子精神，学习雷锋关心人、爱护人、
支持人、理解人的品质。而西方人则和我们一样，给予雷锋
最高的表彰：“雷锋精神与上帝共存。”作为一个中国人，
我们更应该把雷锋无私奉献、助人为乐、不怕吃苦的优良品
质发扬光大。

不过，现实中，还是有很多像雷锋这样的人：郭明义被誉



为“雷锋的传人”20xx年无偿献血、20xx年帮困助学，以实际
行动学习实践雷锋精神，集中展现了我们这个时代公民道德
的高度与力量;蚌埠市蚌山小学五年级五班的同学主动上街纠
正商店招牌上的错别字，他们虽然有几次“碰壁”，但还是
改正了不少错字;陈晓娜同学在乘坐公共汽车时看见几个小混
混趁司机不注意没有投币就上车，便大声指责他们，致使那
几人灰溜溜地投币上车……倘若人人都像他们那样，把自己
当作社会大家庭的一员，我们生活的环境一定会更加文明，
更加美好。

今年是雷锋逝世50周年，转眼间，雷锋已经影响了我们半个
世纪之久，作为一个小学六年级的学生，我也应该多做些好
事，为社会出一份力了。于是，我利用周末，去图书馆当图
书管理员，帮工作人员把放错地方的书籍放回原样。刚开始
我兴致很高，可过了一会儿，我就觉得很麻烦，心中打起了
退堂鼓，但转念一想，雷锋叔叔遇到困难时何曾退缩过?我也
应该像雷锋叔叔一样永不退缩。于是乎，我就耐心地将这些
书籍放回原位。

虽然雷锋叔叔已经走了，但他默默无闻、无私奉献的精神永
恒，他没有过多的语言，但他是行动上的巨人，雷锋是他的
名字，也是所有和他一样默默奉献的人的名字。

让我们一起学雷锋，助人为乐，热爱祖国。勤俭节约，无私
奉献，用实际行动去传承雷锋精神，去感染别人，让我们的
身边出现更多的雷锋，少一些冷漠，多一些帮助,人人争做活
雷锋让我们的社会更和谐。

谢谢大家!

考试英文励志演讲稿篇三

大家好！



我是804班的余雪，今天，我国旗下演讲的题目是《自信，走
过期末》

面对即将到来的考试，我们要对自己有信心，有信心便会有
热情、有动力，便会专注其中、倾力去做，因而成功的希望
就会大得多。相反，你若总是胆怯，那么即便是最简单的事
也谈不上成功，每件事都由信心开始，并由信心跨出第一步。
有一句格言说得好：“自信是一根柱子，能撑起精神的广漠
的天空，自信是一片阳光，能驱散迷失者眼前的阴影。”要
确立自信心，相信自己的潜能，战胜自己的惰性，以饱满的
热情、积极自信的姿态走进复习，一定能磨练出良好的意志，
取得优异的成绩，展示自己最美好的一面。

最后，祝同学们在即将到来的期末考试中取得优异的成绩。

考试英文励志演讲稿篇四

大家好!

一堂精彩的语文课，正能量负能量，不同的写作风格，不同
的发泄方法，不同的人生活法。

夏天是一个凉爽而又烦躁的季节，就像以一位正值青春期的
少年，多变不定。一阵热风呼呼地吹过，从我满是汗水的额
前掠过。“长头发真是麻烦，堆在后脊热死了!”我小声嘀咕
着，一边用手挑起长发，短暂的让后脊凉爽下，眼睛还不离
试卷的看着已想很久也不得其解的数学题。烦死了，烦死了，
这是什么鬼题目啊!一边想着，一边放下手中已捏湿的笔。真
是糟糕，怎么会有这种天气，这种题目。过了一会儿，又重
拾起笔。想出了解题思路，但并没有很开心。因为接下来的
就是长长“漫无边际”的说明理由。写到一半，笔尽然没油
了。本来就烦躁的心情更加是气不打一处来。

天公如此不作美啊!在嗔怒中，嗔怒地写完了那张试卷。那天，



我在嗔怒中度过。真是事事不顺心!那漫长的夏日还在继续，
我考得不错，心情也是棒棒的。做数学作业时，遇到一个难
题，绞尽脑汁终于想出答案。“今天真给力!我尽然做出这忙
难的题。”我有些喜悦。盛夏的暑气并未消散，不过我的心
情棒极了。作业写得差不多了。想到这，更是多了份喜悦，
少了份热气。我哼着小曲，一步一跳的走在路上，看着每一
片叶子都是那样的可爱。

今年的暑假，我与去新疆旅游。一路的长途跋涉、舟车劳顿，
我怎么也不开心起来，更是有些烦躁。母亲给我我看了父亲
发来的一张图片和一段话。在浩如烟海的宇宙中，地球不过
是一个不起眼的小点，一粒微尘。那么人类就是微尘中的微
尘。何其渺小。但有些人却整天抱怨，自以为大，自以为是。
把人放在太空，宇宙是多么渺小。又有何颜面去抱怨。看到
这，又在想那活着的意义。是那么微不足道。放在时间长河
中，人生不过短短几十载，活着有何意义。父亲又发来一句，
“知道真相后，扔热爱生活”。

是啊!快乐是一天，烦恼是一天，何不快乐地过好每一天。在
知道真相后，仍热爱生活。窗外的树木长得郁郁葱葱，路边
的野花也迎风而舞。它们即使知道有一天会死去，可还是那
样地努力茁壮成长。树更绿了，花更美了。

考试英文励志演讲稿篇五

大家好！

“寻门而入，破门而出”是许麟庐跟随老师齐白石学画悟出
的心得。他铭记老师“学我者生，似我者亡”的教诲，博采
众长，突破老师当时的古朴凝重之风格，反其道而行之，以
狂草笔法入画，成就大写意画风。模仿是偷懒人服的毒药，
让人病入膏肓不自知，最后走向坟墓。突破教人跳脱、成长，
是夜空闪烁的星辰，是黑暗中微亮的火光，令踽踽独行之人
有了指引。有突破，才有创新。



齐白石也是一生在践行自己的创新之志。齐白石早年的画作
已堪称经典，但他爱并不满足于此。六十岁后仍马不停蹄，
更是五易画风，所以他的作品形成了独特的流派和风格。与
此同时，不是大家是否还记得曾经在书法比赛上引起过轰动
的日本少年书法天才，因其作品将王羲之的书法特点体现得
淋漓尽致而名噪一时，不料多年后，他又因同一个原因而销
声匿迹。一流的人选择创新，二流的人选择模仿，三流的人
选择盲从。今朝，也许你还停留在二流甚至三流，只有突破
自己，冲出囚禁思想的牢笼，明日，你才可能成为一流的人。
钱钟书先生曾评书说：“宋人学唐诗不像唐诗，明人学唐诗
像唐诗。”他认为宋人的诗，就高明在这一点不像上。创新
的本义是创造这世界本没有的东西。这并不意味着我们要摈
弃旧的，讨好新的，只是说你的任何思想的、物质的产品都
需要在原先的基础上有所突破，并非任何时候都践行“拿来
主义”。并且这样的“拿来主义”，只会增强一部分人的惰
性，形成不良的抄袭风气，近日娱乐圈内陈赫火锅店服饰设
计抄袭俞思远一事就是佐证。模仿得来之物就像流水线生产
的产品，没有差异，从而也没有活力。某种程度上说，它制
约住了社会前进的脚步，并让其在一次次概念引渡、作品抄
袭中堕落，像一潭没有生命的死水，早晚有一天会发酸发臭。

梭罗说：“从没听说过人需要靠盲从来生活。”从不盲从，
热爱思考的人才会不满现状，勇于突破，敢于创新。莫言写
他人未敢写，言他人难以言，突破了写作藩篱，最终摘获诺
奖;屠呦呦潜心研究，不为名所扰，不为利所惑，最终提取出
青蒿素。格力、华为，凭借自己与众不同的经营理念，在商
业大潮中脱颖而出。这些又何尝不是一种突破，一种创新。
即使我们的成就不高，但在思想方法上要力求创新，不窃喜
于小巧小技，更不能顾影自怜。

放眼当下，不论是电子产品还是运动服饰，绝大多数人都崇
尚国际品牌，而一听到国产，便是一幅无力吐槽的无奈表情。
现在的热播综艺也几乎全都是向国外买的版权，而某些韩剧
也已经到了每集要价几十万美金的地步。我们的模仿，我们



的拿来，已经到了如此疯狂的境地。保持现状的安逸，是最
要不得的。我们不能总是等，等着别人创造，等着自己去模
仿。我们有责任冲破束缚，抛开他人的思想制约。突破也是
一种自信，自信我们能做得更加好。创新是一种气概，是永
不放弃的追求。一个把创新精神注入灵魂的国家、民族，自
然洋溢着最旺盛的生命力，最具有持续发展的可能性。

敢于突破自我，锐意进取，力图创新，才能自己掌舵，在岁
月长流中乘风破浪，看沉舟侧畔的万千扬帆。

考试英文励志演讲稿篇六

大家好！

如果一棵草有了开花的心，那么它便可展现如花般的鲜妍。

如果一个人有了想羸的心，那么他便会每时每刻呈现出最佳
的状态。

是什么缚住了你前进的脚步?是他人的眼光吧，其间夹杂的不
信任让你没有勇气向前;是一次又一次的失败吧，让你不得不
质疑自己的能力。

心的围城，让人对成长有了畏惧。

你一定有过这样的挣扎吧——“我就从没做好过，再继续下
去，能成么?”“大家对我都没有抱希望，我的努力他们也不
放在眼里，这样好没意思。”从表面上看，是外物影响了你，
但实际上，是你在外物的影响下给自己筑了一道围城。你怕
失败，怕被笑话，你怕自己的`努力得不到回报——所以你踟
蹰不前，与别人拉开距离。

又如何呢?成功是自己的事，无须考虑那么多！不在乎众人的
质疑和冷淡，始终相信自己并一直努力下去，不让自己因被



围城束缚而停滞——小草便也可以尽显风采。

突破心的围城，哪怕空间再狭小，你也可以舒展自如，显现
自己的能力。

突破心的围城，哪怕环境再险恶，你也可以在体验中成长，
顽强地生存。

突破心的围城，哪怕反对的声音有许多，你也可以一直相信
自己，坚持到成功的那天。

有些人在打击中日渐低沉，任苦难磨尽了自己的锐气;而有些
人，在经历了挫折之后，尽管也会伤心难过，可想羸的心却
越发坚定。我们都应成为后一种人，不为外物和自己的心所
束缚，活出属于自己的精彩。

所以，请坚定自己的信念，让它成为一把厚实的伞，为你在
狂风暴雨里撑起一方安全的土地。

所以，请忘却那些怀疑，忘记众人的眼光，永远不让自己被
这些不好的情绪左右。就算全世界的人都怀疑你，你也一定
要相信自己。毕竟，没有了心的围城，你会是轻松的，时时
刻刻，都还有自己为自己喝彩。

突破自我心的围城，成长会更顺利。

做一棵有开花的心的小草吧！终有一天，你会绽放出最夺目
的光彩！


