
2023年静水流深真善无言 静水流深心得
体会(优秀5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

静水流深真善无言篇一

作为一个现代人，我们时常感到生活的忙碌和压力。工作、
学习、人际关系等问题纷至沓来，使我们永远处于一个忙碌
的状态中。然而，当我们面对生活的喧嚣和波澜，我们有时
需要冷静下来，用心去领悟“静水流深”的含义。在这个过
程中，我体会到了许多心灵的启示，下面我将从宁静、思考、
觉悟、勇气和珍惜五个方面谈谈我的心得体会。

首先，宁静是“静水流深”的前提。在平时的生活中，我们
常常急于追求物质的满足，繁忙的工作和各种琐事不断侵占
我们的时间和精力。然而，当我们学会放下外界的喧嚣，寻
找内心的宁静时，我们才可以真正理解生命的真谛。不管是
在做瑜伽冥想、修身养性，还是在与自然接触时，我意识到
宁静不仅是一种状态，也是一种境界。在宁静中，我们可以
更好地感受到自己的内心世界，从而更加清晰地认识自己和
生活。

其次，思考是在“静水流深”中发现生活的途径。当我们在
宁静中思考一些问题时，我们会更加清晰地认识自己的内心
需求，并找出解决问题的办法。在这个过程中，我发现静水
流深不仅是对外在环境的体验，也是对内心世界的观察和思
考。正如一位哲学家所说，“深处心源，源出于静”。只有
在沉静内心的时候，我们才能发现一切的答案。



觉悟是在“静水流深”中增强内心力量的方式。尽管生活中
充满了挑战和困难，但当我们在平静的状态下与自己对话时，
我们能够拥有觉悟的力量。觉悟不仅是一种对生活的深刻认
知，更是一种面对困境时的坚定信心。在这个过程中，我学
会了放下过去的遗憾和不完美，接受自己和生活的不完美之
处。当我们觉悟到这一点，我们可以更加勇敢地迎接未来的
挑战。

勇气是“静水流深”中不可或缺的一部分。在人生的道路上，
我们常常面临着各种困难和挑战，需要有勇气去面对。而这
种勇气正是我们在“静水流深”中培养出来的。通过静心思
考和觉悟，我们会对自己有更加清晰的认识，从而减少恐惧
和焦虑的情绪。当我们拥有了内心的勇气时，我们会变得更
加有力量去追求自己的梦想和目标。

最后，珍惜是在“静水流深”中领悟的一种珍贵品质。生命
短暂而宝贵，我们应该学会珍惜每一个瞬间，每一次机会。
而在“静水流深”的状态中，我们会更加珍惜和感激生活中
的点滴。静水的深处，我们可以感受到时间的流逝和宇宙的
运行，从而更加明白生命的可贵和快乐的真谛。珍惜生活中
的每一个瞬间，我们才能更好地体验“静水流深”的美妙。

在追求快节奏和物质满足的社会中，我们常常忽略了内心的
需求和平静的感受。然而，当我们学会“静水流深”时，我
们能够发现生活中的意义和价值。通过宁静、思考、觉悟、
勇气和珍惜等方面的努力，我们能够更好地理解自己和世界，
从而过上更加充实和幸福的生活。让我们一起在喧嚣的社会
中找到宁静的自己，体验“静水流深”的美妙吧！

静水流深真善无言篇二

暴风雨前的沉寂是力量的积蓄。平实厚重的土地却时刻进行
着岩浆的律动；光秃颓废的枝干上却要孕育着新叶的喷薄而
出。光影流转，尘埃积淀，唯有最为厚重的东西才能越过时



空、界限。因此，深重、沉稳才最能酿造时代精华。

静水流深，沉稳间而生一种绝佳的人生境界。当《围城》出
版，“一石激起千层浪”时，钱钟书选择将自己围在褒奖与
批评的声音之外，潜心研究文学。当莫言一举荣冠2012年
度“诺奖”。世人又是一番热捧，各种商业活动、出版事宜
蜂拥而至，而他却选择站在一旁继续自己的.路。这便是大师
的气度，不流于表面的轻浮，内心始终装着一个“封闭的空
间”，却从一小孔中窥探到外界一切症结。然而，也有人于
流俗中丢失了自我，迷失了前进的方向。胡适晚年专心于他
人的恭维，倾尽时间接受探访与交流，却是一著难成，无所
突破地走尽一生。假若他一种更沉稳的姿态面对学术和生活
或许他能留下的更多。

静水流深，沉稳间沉淀自己，获得更长远的进步。本年度的
诺贝尔化学奖得主贝格尔无疑是一大亮点。本是物理学家的
他已有建树，本是“富二代”的他却没有像样的实验室。他
始终选择冷峻而深重的目光看待自己的成就，若非如此，今
天的成就又从何而来呢？可回想项羽深受世人的目光左右，
自缚手脚，最终自刎乌江，不也是血的教训吗？因此，只有
始终保持一颗沉静的心，才能识破世间的明暗，看透岁月的
沉浮，如垂暮之年的老者般洞明通达，在已有的基础上不断
革新，开拓新的境界。

回首当下，“包装”、“浮夸”、“看脸”、“套路”等等
社会热词何其浮躁、庸俗。丧失了“沉”的本能，遗弃了稳
的学问，时代怎么向前进呢？快餐文化、急功近利也似成了
通病，没有人再有“闲情逸致”寄送几封书信，阅读几本经
典，吟几首唐诗宋词。“静不下来”成了潜藏在当今社会深
处的一粒毒瘤。

积淀自己，方能融进时空的长河，静水流深……



静水流深真善无言篇三

生命如水，而中华文化正如一汪沉静无言的水，在纷繁复杂
的世界一角缓缓流淌，直至生命的最深处。时光在树上写史，
上古的颜色才读毕，忽然看到当代。旧与新，往昔与现在，
并不是敌对状态时，它们在时光行程中互相辨认，以美为最
后依归。

你沉静，如同被时光的清泉晕开的一抹月色，在古老的东方
土地上悄悄滋长。伴随着金黄的麦穗，喜色的果实，你从劳
动人民的手中欣然诞生了。也许，人们还没有意识到，可你
就是在这样的静默中蔓延开来，带着铁力牛耕的丰收喜悦，
吟着咿呀学语般的第一首歌谣。是你开启了人类的智慧，是
你点燃了百家争鸣的熊熊火焰，沉静已久的大地，从此开始
焕发出全新的光彩。

你温和如水。空气中看不到你的身影，行走间听不见你的言
语，你是世间最柔弱的东西，却有着可以摧毁一切桎梏的力
量，谈笑间，你幻化成一个个激扬的文字，从士大夫的口中
吐出。你使始皇帝统一六国，然而他欲千方百计将你扼杀之
时，你却不言不语，依然如水般艰难但执着的流动着，最终，
秦朝灭亡，你经历险滩，终于冲破桎梏，以全新的姿态面对
世界。

你坚韧，如抽刀不断的水流，体现着生命的博大与包容。当
异族的洪流滚滚而至，你没有惊慌与不解，有的只是好奇与
从容，正如宽广的大海从不会拒绝欢乐的溪流。当外来的铁
蹄和炮声践踏你，撕裂你，否定你的时候，你只有眼含热泪，
默默地俯身亲吻这一片悲哀的土地，但是，千年的磨练与蕴
藉不会因此而销声匿迹，终有一天，你也会从这片土地上觉
醒，迸发出更加强大的力量。

如今，你仍是深沉如水，这水，已不是当初的激流险滩，而
有着水滴石穿的毅力与豪情。五千年，在这片古老的东方土



地上，你经历了太多太多，你是黄河沙粒，你是电光火石，
你是沉寂已久埋藏在心底深处的巨大力量，你是中华民族所
奏响的最唯美的篇章。

静水流深，沉默如你，苦难如你，坚强如你，辉煌如你。今
天，你不再年轻微弱，也不再佶屈聱牙，一夜的苦茗，怎说
的尽半生的沧桑？大浪淘沙，千百年的时光流转沉淀下你的
影子，这一汪静水，终会流到炎黄子孙的内心最深处。

静水流深真善无言篇四

公公生病已经快四个月了，在这两个月里，不间断的打针、
输液、吃中药。大部分时间都是婆婆侍候。可是，公公的脾
气很不好，年轻时候就是这样，他总是习惯对婆婆吼。婆婆
年龄大了，有点耳聋，于是公公就越发吼得厉害。我因为在
外地上班，很少在老家小居，所以，每次听见公公对婆婆吼，
心里都一激灵，很不习惯。再看婆婆呢，就是那样直着眼听
公公吼，一次也不反抗，然后默默干活，这着实令我不解。
有什么话不可以好好说吗？这么吼多伤感情呀！其实背地里
我也曾说过公公：“我婆婆每天在家里忙里忙外的也不容易，
特别是大哥死后对她的打击更大，她耳聋，您有话好好说，
不然别人看了心里也不舒服。”公公向来脾气不是很好，家
教也很严，只有我还敢说一下他，这时，他开始沉默，然后
压着声音说：“她聋，不这么大声她听不见，我们已经习惯
了。”于是我不再多说，但是对公公的吼还是不习惯。

我曾亲见婆婆对公公的细微照顾。每次年节，女儿儿子全回
去，十几口人，婆婆就少不了忙碌，弟妹年纪小，而且厨房
活计不是很好，所以做饭菜的重任就都落到了婆婆的身上，
可是随着年龄的增大，婆婆干活的速度越来越慢，尽管每次
动手做饭菜的时间很早，可是到吃饭时，还是已经过正午了。
大家都开始用餐后，却不见婆婆的影子，一问才知道，婆婆
在给公公做面汤。本来，儿女们拿的东西很多，有八宝粥，
有高级蛋糕，……可是，婆婆总说：“他爷爷不喜欢那些现



成的东西，太甜，也凉，你们吃，我一会就做好。”我问过
弟妹，婆婆经常这么做吗？弟妹点头，说是一年四季，一天
三顿，婆婆不厌弃烦，一直这样做。我真是服了婆婆的耐性
了。我还问道：“这么多天，公公的牙齿不好，婆婆做的饭
是不是很单调。”弟妹告诉我：“嗨，还别说，今天粥，明
天面条，后天水饺，婆婆是变着样的做，老伴老伴，多亏了
婆婆了，不然公公也许早走了。”

弟妹说的是实话，公公身体一直不好，早些年在煤矿工作，
落下了心肺病的病根，一年四季咳嗽不止，严重的时候，连
去厕所都很费劲。后来不知是么时候，又得了肝病，今年已
经恶化到了肝腹水的程度。所以，公公只能吃些很软的东西
度命。几次几次，我看见婆婆那么精心的照顾公公，心里就
十分钦佩：多亏了婆婆了，做儿女的别说没时间。就算有时
间，有几个有那么多的耐性的。而且日积月累，我发现伺候
公公，婆婆已经成了一种习惯，从没有半句怨言。就算有时
公公心里不顺，大声吼婆婆，顶多婆婆也只是瞪着眼看公公
一会儿，从不多说一个字。

公公去世的前两天下午，公公看婆婆的眼神忽然变了，我怀
疑他已经知道了自己大去之期不远矣。下午四点，公公把大
家叫到跟前，手哆嗦着拿出两个布包，一个递给小叔，一个
递给婆婆，当着大家的面说：“这些钱，都是年节和生日，
亲戚孩子们给我的钱，我没舍得花，积攒到现在。老小子瞻
仰我不容易，跑里跑外的，这一千元留给你贴补家用吧。这
另外一千给你娘。她一辈子就知道默默做活，舍不得吃舍不
得穿，只有爱抽烟这个爱好，这些钱，就买些好烟抽吧。有
我在，我可以买给她，我不在了，你自己买吧。要买好烟抽，
这辈子你跟着我也没享到福。”公公一通嘱咐，大家心里都
很不是滋味。婆婆说什么也不要，还是被公公又吼了一次，
被塞进口袋里的。本来当时公公的气色很好，大家都没太往
心里去。

要说公公攒的这两千元钱，实属不易。虽然公公和小叔在一



起过，可是小叔家的日子一直都不是很好，也就这二年，才
渐渐地缓过来。这两千元公公积攒得太难了。因为我想起一
件事，两年前，公公的大儿子得了肝癌，花了近六万元钱，
一直到家里债台高筑也病入膏肓了，当时我家刚买了楼房，
借了十几万的外债。可是有一天，公公还是找到了他的二儿
子——我老公，说是哥哥四十几岁的人了，如果死了没有棺
材不好看。我一听当时就急了，为了给他治病，我们已经花
了很多钱，这还不包括前几年大哥家借我们的。关键是现在
我们也山穷水尽。我坚决不给买。可是公公就可怜巴巴的.望
着我老公，不说一句话。最后，老公心软，还是借钱为哥哥
买了棺材。我想那时他一定经过了矛盾的思想斗争，自己手
里有钱，但是却不能为大儿子买棺材。求人的滋味是很难受
的，不管是求谁。他一定是想到了，自己是没有机会赚钱的，
如果花掉了，就没钱给婆婆留下了。给小叔的一千，不过是
想挡一下弟妹的嘴。因为，如果只给婆婆，弟妹肯定会生气
的，婆婆也不会要，他竟然把事情考虑得如此周全。

还是大姑揭开了谜团：“有一次，爸爸曾给我说过，他给娘
攒了点钱，但是没说多少。他说娘身体不好，有冠心病。如
果突然发病了，钱不凑手，大家会做难。还有，爸说娘一生
节俭，舍不得花一分钱。这些钱就留着她以后用吧。以后一
旦出现什么紧急情况，不至于耽搁了。”

于是婆婆就拿着这钱嘤嘤的哭，这些日子，她已经流了太多
的眼泪，人也憔悴了很多。本来哥哥去世后，她整个人身体
就每况愈下，现在，再加上公公去世的打击，就更不成样子
了，她一边流泪，一边喃喃自语：“哎，你爸爸攒这些钱不
易呀，他自己有病，却舍不得花钱。这些钱是他这些年来一
点一点攒的，他就怕我老了没人管，才这么做的……”

于是大家都不停地落泪，觉得这些钱无比的沉重。也觉得，
其实公公并没有走远，他一直陪伴在婆婆的世界里。

一直到公公去世三天后，小姑给婆婆整理衣服，竟然在婆婆



很久不穿的衣服里，发现了一千元钱，这一次，竟然发现了
一九七几年的老版人民币。依然是整理的十分整齐，依然是
用同样的布包着。婆婆拿在手里，忍不住又是一阵老泪纵横。
有时，我很不解，也忍不住问婆婆：“公公总是吼你，现在
他走了，你终于可以轻松了吧，因为毕竟你也伺候他这么久
了。”

婆婆擦了擦眼泪，慢声说：“你爸爸的吼，我都习惯了。他
年轻时身体就不好，家里事又不省心，他心里难受我知道，
他不吼我吼谁呀。倒是现在他不吼了，我反而不习惯了，你
爸爸他不要我了……”说着又哭起来。

八千元钱，对于有钱人来说也许不算什么，但是对于一生务
农，没有其他收入的婆婆来说，这是一个天文数字。我还清
楚的记得，有一次婆婆捡了一百元钱，人紧张得不得了。那
么那沉甸甸的八千元，饱含着公公对她多么深沉的爱啊！那
每一张纸币上其实都有一双眼睛，一双担心的不愿瞑目的眼
睛。那每一张纸币上都写满了话语，写满了对婆婆的无比担
心的话语。公公是在用他独有的方式，表达着对婆婆一生照
顾的艰辛，和作为夫妻的情深似海。

静水流深真善无言篇五

不同时期的不同经历，

成就着不同心境的自己。。。

也许,亦可以说，

不同心境的自己，

造就着不同时期的不同经历。。。

恍恍惚惚度过了二十几年的光影，



仔细回想，才发现,

自己一无所有，

每一个时间段认识的

可以称得上朋友的人

如今也早已不联系，

可以交心信任的人屈指可数，

很羡慕电视剧中那样要好的知己，那样幸福的生活，

可现实终归是现实，

不是永远都是完美结局的电视剧。。。

想要努力的过好自己的生活，

努力的和身边的人友好相处，

反而，

一塌糊涂，

受伤的，

永远都是自己，

于是学会了，只为自己活着，

学会了，不再轻易相信他人，

学会了，不再轻易付出真心，



只是。。。

真的从未想要变得世故，

却被现实折煞到如今的模样。。。

一直都只想要平平淡淡的生活，

却从未平淡过，

其中的波折，

很艰难，

可是过去了，

也成长了，

也许难过的同时也应该庆幸：

经历的多，看清的，也就越多。

曾经只是抱怨着上天的`不公，

总是自怨自艾，

如今明白，

每个人有着每个人的故事，

每个人都经历着他人不愿经历的事，

看不看得清，看不看得开，看不看得透，

都得继续生活，



都得继续在这让人已经厌倦透了的世界挣扎前行，

看不开，苦了的只有自己。。。

看清了，自己的世界也就豁朗了，

看开了，自身的抗打压能力也就随之增强了，

看透了，就能以最完美姿态来面对各种磨难终能顽强的拥有
自己的一片天。。。

曾经，朋友说：女人不应该那么坚强，

应该学会依靠安稳的臂膀。

其实真的从未想过要坚强，

也曾想要躲在别人的怀里享受温暖任世界的雷霆风暴，

只是现实。。

没有值得信赖的怀抱可以依靠，

只能无奈的被各种残酷一步一步的逼着坚强。。。

沉寂了那么久，

和以前的朋友毫无联系，

生活在自己的世界里，

思考了种种。。。

虽说很多事情看开了，



只是现如今真的没有那么多的心力去应付朋友了，

只想安安静静的在自己的小世界里，

简简单单，平平淡淡，安安稳稳，

不以物喜，不以己悲。。。

静心静气，

只是为了更快的让自己达到最佳状态，

更好的面对所有的一切。。。

希望自己终有一天能如静水流深般看淡所有的一切。。。


