
2023年口才课心得体会(大全7篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。我
们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？那么下面我就给大
家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

口才课心得体会篇一

读着《演讲与口才》，感觉自己就像故事中的主人公一样，
变得更理性，更富有活力，同时给我以如同山涧清泉一样的
清新感，使我受到了很深的'教育与启迪。

《演讲与口才》是我的导师，始终指引着我前进。它的故事
很朴素，道理却耐人寻味;它的词汇较平凡，却显示出不一样
凡响的用意。它无时无刻不在滋润着我的心田，手捧着它就
如同捧着一束鲜花，爱不释手。待仔细“品尝”后，方能闻出
“书”中的味道。

读书不在于多，而在于精。一页一页品读，一页一页欣赏，
自己就会融入到故事中，收获书中的智慧，从而分享其中的
欢乐。

书中的精华就在于告诉你生活的酸甜苦辣，让自己掌握命运，
让你重新认识生命的高度与宽度。

总之，《演讲与口才》带给了我许多值得品味的东西。

拿着它，我，爱不释手。

口才课心得体会篇二

《演讲与口才》这本书讲了很多关于说话的技巧及实例，其
中，《道歉的几种方法》给我的`印象最深刻。我原本以为跟



对方说句‘对不起’就算是道歉了。而从看了这篇文章后发
觉我一直都是错的。原来人道歉是有讲究的，并非仅仅说
句“对不起”就万事大吉了。要想使道歉起到沟通作用。除
了要有“坚持真理，修正错误”的勇气和真诚的态度以外，
还需要懂得选择不同的道歉方式。有针对性化解对方心头的
怨气，才可能实现心灵沟通，达到预期目的。

有以下几种道歉方式：

1、关心道歉，对不是有意行为却伤害到他人的，及时道歉并
关心问候对方，可启到缓解对方的紧张情绪的作用。以上行
为就成了“灭火剂”，必会立竿见影，话到火熄，矛盾消除。

2、解释道歉，因误会造成的矛盾通过说明事情的原委的方式
向对方道歉，征得对方凉解。

3、担责道歉，俗话说，一个巴掌拍不响，在很多情况下造成
矛盾冲突的原因在双方。

为了化解矛盾，只要一方主动道歉承担责任，多作自我批评，
就可以得到对方的积极回应。道歉看上去像是示弱的表现，
其实是一种高态，是处理人际矛盾的明智选择，它能体现出
自己纠正错误的勇气。所以要记住，要想有一口好的口才，
就必须多练习，珍惜可以在台上讲话的机会，勇敢地表达自
己的想法。

读了这本书，我学会了怎么与人沟通相处。

口才课心得体会篇三

近日，读杂志《演讲与口才》之《学会转身》，感受颇深。
现与大家一起分享。作者董建昌在文章中列举了几个事例，
透彻的阐述了学会转身成就人生的道理。



“一个木匠丢了一块手表，几个热心的邻居一起帮他找，他
们将地上的刨花、工具箱，以及木匠身上的每一个口袋都翻
遍了也没找到，结果却让一个孩子找到了。这虽然只是一个
段子，却体现了社会上普遍存在的一个现象：大多数人在做
一件事时，总习惯于‘一根筋’，哪怕是撞得头破血流，也
不知道转身。而事实上，在遇到困难时只要稍微转个身，我
们看到的就会是一个崭新的天空，就像丢失在刨花里的表，
大人们翻烂了刨花，找遍了工具箱，甚至木匠的口袋，都没
能找到，而那个孩子只是换了一个寻找的角度，即凭借手表
指针‘嘀嗒、嘀嗒’的走动声轻易找到了。”

卡耐基说，一个人要想让自己的生活愉快、自由，在事业上
取得重大成就，学会变通是很重要的。一次，爱迪生让助手
帮助自己测量一下一个梨形灯泡壳的容积。助手忙得满头大
汗也没算出来。就在助手搬出大学里学过的知识，准备再一
次计算灯泡的容积时，爱迪生进来了。爱迪生看到助手面前
摆满了各种工具书和一堆稿纸，立刻就明白了怎么一回事。
他拿起灯泡，朝里面倒满水，递给助手说：“你去把灯泡里
的水倒进量杯里，就会得出我们所需要的答案。”

这时，忙得满头大汗的助手才恍然大悟，自己想的太复杂了。

是的，我们很多人就像爱迪生的助手一样，做事不知道变通，
结果是花费了很多精力到头来却一事无成。遇到看似难解的
问题，学会换一种思维，从不同的角度看，这样，“无法解
决”的问题就变得简单化了，而这，才是真正的大智慧。

的确，同一件事，如果依照同样的习惯思维去运作，肯定不
会有新的改变。但若改变一下固有的思维方式，转过身，有
不同的方法去思考，去开拓，自然是另一方结果，不结出丰
硕的成果。学会转身，学会换一个角度看问题，从而把看似
复杂的事情简单化，你就会发现人生其实好简单，成功就在
不远处。



口才课心得体会篇四

在选修公选课时，看到演讲与口才这题目时，心中就有一丝
想选的的冲动，因为自己的口才一直都不好，也从没做过所
谓的公众演讲，在这方面吃过很多苦头，也因此失去很多机
会，一直想好好练习，但又不知从何做起，但是由于多种原
因，还是没有选这门课。今年的选修课，室友选了这门课，
我便问他，这课肯定要上台演讲，你不怕演讲吗？其实这也
正是我所顾虑的，室友的话让我很振奋，“正是由于怕才去
选它，如果一点挑战性都没，每次就去听了讲然后考试那样
的课有什么意思呢。”我觉得很有理再想想自己，于是我选
了这课，并打算在这课上好好练练自己，口才倒不重要，要
想练好口才决非一日之功，贵在坚持，所以我初步目标是能
锻炼在大家面前讲的勇气，确实如何迈出这第一步是很难的。
上了这课才发现其实自己先前的顾虑还是多余的，不过第一
次上台做自我介绍确实鼓足了好大勇气，一直拖到最后才上
台，上台后心情又是久久不能平静，还是没做好介绍，毕竟
以前都未有类似经历，所以十分紧张。

万事开头难，第一次有了勇气迈上讲台，后面的上台次数虽
然不多，但是相对来说也没有第一次那么紧张了，但是或许
是由于没有准备充分的缘故，上去演讲差不多成了读演讲稿
了，现在想来，很是惭愧啊，就算不是自己写的稿子，我还
是应该在课余时间好好读熟，这样讲的时候才能脱口而出，
但每次都一忙的借口没去实现了。

我们的世界里，最常见、普通的.也不过于讲吧。没有任何一
个正常人不需要讲话、不需要交流，也没有任何一种工作不
需要和别人打交道。而人与人之间交流思想、沟通感想，最
直接、最方便的途径就是语言。

我们要私底下可以口若悬河，但我们一但在讲台上、在公共
场所上讲话时，有的人就不敢说话、不会说话。脸红耳赤，
说话断断续续、结巴、语无轮次。这次的大学生演讲与口才



课在胡引生老师的传授下，我对于演讲与口才有了一个新且
较全面的认知。演讲、演讲，并不只单单是讲，同时也要会
演。

在我们周围的很大一部分人，不会说话、不敢说话，主要是
羞怯，怕人笑。

我们身边的部分人，没开口便怕人笑，若与陌生人在一起更
是闭口无言，造成这种不敢说话的原因，不仅仅是因为怕人
讥笑，也有可能是因其他许多原因：一、可能是因为从小缺
乏集体生活，孤独惯了，对人不太了解，也不作努力去了解；
二、可能是因炒在某个场合说话产生了不好的效果，便吸
取“经验教训”、因噎废食，酷仅“一朝被蛇咬，十年怕井
绳”；三、可能是自己觉得口才较笨，各自往往词不达意、
言不中的，因而产生了少说为佳或者干脆不开口的想法。

平常不要拘泥，要多多参与，多参加活动，多与人接触，做
好一件事情，不忘自己庆祝一番。确信自己一定会成功，摒
弃一切不利的想法。调整心理、呼吸、自我鼓励。

口才课心得体会篇五

从小就喜欢语文的我，与一本让我受益匪浅的书结下了
缘——《演讲与口才》，这本书是我在初中时在书店正式见
面的，几乎每一期都看过，当然，也不会放过，演讲与口才
这本书不论从画面还是内容都显得格外“新颖”，有一种用
语言无法表达的吸引力，那就是无论年龄有多大，这本书都
符合你的阅读需求，能同时让你以及多个年龄段的人都能够
从中悟出些哲理。

尤其是前沿的文章，让人眼前一亮，能够悟出其中的道理。

读者《演讲与口才》感觉自己就像其中的主人公一样，让你



变得更理性，更生机勃勃，演讲与口才这本书不仅能够锻炼
你的口才，还能够增加你想问题的出发点、活跃性，掀起的
每一页都重量万分，知识点丰富，增加你的知识面。

当静下来仔细品读《演讲与口才》这本杂志时，它不仅给了
我活生生的事例，而且给我以如同山涧清泉一样的新鲜感和
幽默感，有着很深的教育与启迪。

一开始，我就被杂志的卷首寄语所吸引住了，希望能助你展
出灵动的翅膀，希望能冲破困难的围剿，希望总让你看到闪
亮，希望是生活中美丽的结局……一句句充满鼓励的话语温
暖着自己的心田，更有一种说不出的理由想读下去。

这本书中的人物给我留下深刻的印象，他们妙语励人，挚语
感人的口语表达的艺术风采，简洁的语言中有着伟大的哲理，
它一个个古今中外的例子，一篇篇名人平民的例子，都富有
教育、启迪的意义。

书上的每一页下面都有自己喜欢的名言，毫不浪费空间，阅
读累了的时候可以看看名言，无形中减轻了“压力“，它给
我们的好处不仅仅是增加阅读才能，更让我们学会了沟通，
这是这本书的妙处，一期期的看，像看电影似的，一幕幕的
故事情节近在眼前。

每一句，每一段，字字都在脑海中闪现，一个个感人故事，
一件件悲欢离合，都有一个完美的切入点，让我们的心态一
次比一次好。

《演讲与口才》是我的导师，始终指引着我走，而那个方向
永远是光明的，它的故事很朴素，而道理却耐人寻味，它的
词汇是那么的平凡，而显示出不同凡响的用意，让我们收获
很多，教给了我们许多，像是我们在一个平台上展现自己。

有时候，读几本书，尤其像“演讲与口才”这样的书，能给



自己的心灵带来灵感，滋润我们的心田，有些爱不释手的感
觉，捧着一本书，像捧着一束鲜花一样，需仔细“品尝”，
方能闻出“书”的味道，一串串故事，一串串情节，让你心
头一亮。

读书不在多，但在于精，一页一页品读，一页页的欣赏，让
自己融入故事中的感动中，收获书中的智慧，让我从中分享
快乐，读出心声，读出乐观，让书包围着你。

自从读了“演讲与口才”，自然、亲切迎面而来，是那么的
轻松自如，像是在和某人交流一样，句句深入心窝，让你受
到很大的启迪，从中悟出人生与挫折并排，面对困难的态度，
积极的心态，书中的全部精华就是在告诉你生活的酸甜苦辣，
让自己掌握命运，还有一些礼仪方面，孝顺，做人方面，诚
信方面，互动，心态方面都以事例举例，让你信服，让你重
新认识生命的高度与宽度。

口才课心得体会篇六

朋友们，你们懂幽默吗？你们真正的理解过幽默吗？我只想
说我认识的朋友还没几个懂！

我前不久看完一本叫《幽默口才》的书，感觉平平、不是某
些人叫我这个、我才难得理会呢，我只能无力的说声这书写
的比较差。

不过..........这书有些写的还是蛮有道理的。

《幽默口才》这书怎么说呢，其实写的比较不切实际，如果
有的朋友看到了，我建议不看。

好了、多的就不扯了，说点有营养的。



幽默并不是说你嬉皮笑脸、把别人逗得乐呵呵的你就真幽默
了；其实幽默呢，表面是说你人蛮搞笑、有趣的，其实里面
包含了许多修辞手法，那就看你说话时怎么应用了。幽默不
是什么场合都要表现出来，没必要；有的'时候你要看看时间、
地点啊、还有就是最重要的，看你说话的对象，该说的就说，
不该说的就少说话多做事；不然你一不注意你把人得罪了，
你还不知道。

在跟人扯淡的时候不要忘记点到为止，有些事不要完全说出
来，不然的话，你有可能又当罪人了，我们要随机应变，灵
活应用我们学到的知识，你不懂幽默至少也要有礼貌吧！呵
呵说了些不关主题的事了。

这本书里我觉得日常生活当中应用得最多的就是讽刺、自嘲
性幽默，也是比较有用的，就拿讽刺性的幽默来说吧，讽刺
是揭露一些愚蠢的事，但是用了些夸张的语句，我们何不把
它稍微的改改，说出来让它觉得好笑又让别人不好意思，我
就是个活生生的例子，是真的；那次在食堂吃饭我把别人的
脚踩了，他到给我道歉说：对不起，把你的脚恩了。我当时
都无语了，本来想想觉得好挺笑的，其实我感觉挺惭愧的，
我当时还没道歉，还大摇大摆的走了，真是丢人啊。

我们再说自嘲性幽默吧，自嘲：指自己嘲笑自己。呃~~我觉
得呢这个挺好的，在人际交往中自嘲起很大的作用，一个人
如果在吹嘘ta自己完美无缺、怎样怎样反而会使别人对你反
感而敬而远之，我认识的同事都有一个，幸运的是对我还是
没那样；有时你自嘲我自己的过错、缺点，可能还会迎来别
人的尊重、喜爱，让别人觉得你很有亲和力，说你这人挺不
错，值得交往。

其他的幽默一般很少应用到，我也没怎么看，也许是忘记了。

ok以我的文化水平只能写出这些、写完收工.........睡觉！



口才课心得体会篇七

从小就喜欢阅读的我，无意中与一本让我受益匪浅的书——
《演讲与口才》，结下了缘，《演讲与口才》读后感800字。
与这本书的初次见面是我初中去书店买书时，从此以后，我
几乎阅读每一期。这本书无论从画面还是内容都显得格外新
颖，还有一种用语言无法表达的吸引力，那就是无论你是哪
个年龄阶段的读者，它都符合你的阅读需求，并能从中悟出
不同的哲理。

一开始，我就被书的卷首语吸引住了，“希望能助你展出灵
魂的翅膀，希望能冲破困难的围剿，希望总让你看到闪亮，
希望是生活中美丽的结局……”，一句句充满鼓励的话语温
暖着我的心田，更有一种让我想读下去的欲望。

书中的故事给我留下了深刻的印象，主人公的精神更值得我
学习。书的语言，言简意赅，富含哲理，而且每一页下面都
写著名言警句，发人深省，耐人寻味。它在增加我阅读广度
和深度的同时，也教会了我如何感恩，如何沟通，如何面应
对挫折等等。每一字，每一句，每一段，都深深地印在了我
的脑海里。

读着《演讲与口才》，感觉自己就像故事中的主人公一样，
变得更理性，更富有活力，同时给我以如同山涧清泉一样的
清新感，使我受到了很深的教育与启迪。

《演讲与口才》是我的导师，始终指引着我前进。它的故事
很朴素，道理却耐人寻味；它的词汇较平凡，却显示出不同
凡响的用意。它无时无刻不在滋润着我的心田，手捧着它就
如同捧着一束鲜花，爱不释手。待仔细“品尝”后，方能闻出
“书”中的味道。

读书不在于多，而在于精。一页一页品读，一页一页欣赏，
自己就会融入到故事中，收获书中的智慧，从而分享其中的



快乐。

书中的精华就在于告诉你生活的酸甜苦辣，让自己掌握命运，
让你重新认识生命的高度与宽度。

总之，《演讲与口才》带给了我许多值得品味的东西。拿着
它，我，爱不释手。


