
珍爱生命的班会稿 珍爱生命班会主持
词(精选6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

珍爱生命的班会稿篇一

乙：“安全”，一个多么古老的话题；

丙：“幸福”一个多么美妙的境界。

甲：同学们：一人安全，全家幸福；生命至上，安全为天；
安全第一，预防为主。生命只有在安全中才能永葆活力，幸
福只有在安全中才能永具魅力。

乙：安全构筑了我们美好的家园，成为连接亲朋好友的纽带。
在安全的问题上，来不得半点麻痹和侥幸，在安全的问题上，
我们必须要防范在先、警惕在前，必须要警于思，合于规、
慎于行；丙：必须要树立高度的安全意识，人人讲安全，时
时讲安全，事事讲安全；必须要筑起思想、行为和生命的安
全长城。

我宣布，小27班我安全、我快乐、我健康主题班会现在开始

甲：我们都知道，校园是我们学习和成长的乐园，校园安全
也是我们每个同学都应该高度重视的一个话题。

乙：鲜果飘香的四月月让人心旷神怡，文明安全的校园也让
我们心情舒畅。



丙：让我们把平安的种子撒播进自己的心田。

合：让它发芽开花、长成参天大树，我们必将收获更多的祥
和、幸福和安宁。

同学互动

甲：好，在我们的班会开始之前，我先来考考大家。谁知道
校园安全都包括哪些内容呢？（总结：大家回答得都很好，
校园安全问题涉及面广，交通安全、学生的心理健康安全、
饮食饮水卫生安全、消防安全、校舍安全、课间安全、危险
品管理安全、内部保卫安全、师生各类活动安全、校园施工
安全等）

请看屏幕。

结束语：

（邓）蓝天和白云的心一样，希望白鸽自由翱翔；

(王)老师和父母的心一样，希望我们健康成长。

（郭）校园校园快乐的地方，我们在平安校园愉快歌唱，

（合）校园校园知识的海洋，我们和老师一起编织梦想。

谢谢大家！

珍爱生命的班会稿篇二

活动理念：树立节约资源的意识，养成勤俭节约的习惯。

教育目标：1、粮食的来之不易;2、树立“节约光荣，浪费可
耻”的思想观念;3、学会从身边开始节约，不浪费学校的粮



食;4、树立为学校节约的意识，就是尊重我们父母的劳动果
实，就是给国家节约，给世界节约。

活动过程

一、导入：

同学们，知道10月16日是什么日子吗?(世界粮食日)世界粮食
日，今天我们的话题就是“粮食”，我们的班会主题就是：
节约粮食，反对浪费!

二、话题设计1

同学们，我们绝大多数都是来自农村，我们的父母都是农民，
我们都知道粮食是怎么来的，现在就让我们一起来回想一下
我们每餐吃的白米饭是我们的农民父母们如何辛辛苦苦种出
来的。

——3分钟回想，再由学生自由发言。

——班主任总结：同学们回答的很好，现在，我们都知道，
我们每天的吃的白米饭来之不易：耕地、播种、秧苗、移种、
除草、除虫、施肥、收割、晒谷子、碾米等等，中间任何一
个环节都不能出问题，如果出问题了，那就成不了白米饭了。

三、话题设计2

——学生讨论发言。

——教师总结：中国人口超过13亿，人均耕地面积不到1.5亩，
是世界人均值的1/4;如此宝贵的耕地，每年还以千万亩的速
度在消失。我国东部600多个县(区)人均耕地低于联合国粮农
组织确定的0.05公顷(0.75亩)的警戒线。而我国由于设备和
管理落后，粮食在收获、储存、调运、加工、销售和消费中



的总损失高达18.2%，也就是说，我国每年的产后粮食约
有850亿公斤被白白浪费掉。资源、可持续发展已经成为世界
性的课题。

节约粮食，是我们每个公民应尽的义务，而不是说你的.生活
好了，你浪费得起就可以浪费。浪费是一种可耻的行为。即
使在发达国家，节俭也被视为一种美德。这是对劳动的尊重，
也是一种社会责任，更何况我国还是一个发展中国家，还有
那么多人没有解决温饱和贫穷，还有那么多孩子因贫穷而失
去受教育的机会。减少不必要的浪费并不难，在日常生活中
不过是举手之劳。只要存有节约的意识，其实做起来很简单：
吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭菜;在餐馆用餐时点菜要适量，
而不应该摆阔气，乱点一气;吃不完的饭菜打包带回家。尽量
减少对生态环境的压力已经成为一种新时尚，成为新时代人
应该具备的一种品质。

四、话题设计3

我们自己有没有浪费的行为呢?

——教师先自己剖析自己的一些日常浪费行为进行检讨!

——学生进行自我剖析。

——教师总结发言：同学们，我们多多少少都存在着一些浪
费性行为，大部分同学都是无意识的行为，没有这个习惯。
那么，从今天开始，从我们每一个人开始，养成勤俭节约的
习惯，反对浪费，我们大家共同努力!

五、活动设计1

——“节约粮食，反对浪费”的签名仪式。

六、活动设计2



——全体同学宣誓：

我宣誓：从今天起，从我做起，节约每一粒粮食，节约用水
用电，反对浪费，树立节约光荣，浪费可耻的思想观念，我
发誓，我一定做到!

宣誓人：___

七、结语：

珍爱生命的班会稿篇三

1、观看《中小学生春季安全教育第一课》专题节目，加强学
生安全防范意识，提高自救自护意识。

2、让每位学生在遇到自然灾害和突发事件时，能够沉着应对，
减少意外事故的伤害。

3、了解校园安全隐患。

4、掌握安全知识，培养学生“珍爱生命，安全第一”的意识。

掌握安全知识，培养学生“珍爱生命，安全第一”的意识。

同学们，前段时间我们了解到四川雅安发生了地震，对于逝
去的生命我们感到非常惋惜。我们的家乡也处于环太平洋地
震带，假如我们这里发生地震我们该怎么办呢?假如遇到火灾
时我们又该如何呢?“安全”是一个永恒的话题。

《中小学生春季安全教育第一课》

同学们看完这个视频你想说些什么呢?(生讨论发言)

师：同学们，地震、火灾、溺水、交通等等夺走了多少鲜活



的生命，让人感到惋惜的同时，我们又必须面对的是安全，
只有安全的警钟常常响起，只有把安全落实到我们的学习和
生活中，我们才能快乐健康的成长。那么在我们身边又有哪
些安全隐患呢?(生讨论师总结)

1、学生集会、集体活动、课间活动的安全隐患。

2、校园用电安全隐患。

3、学生交通安全隐患。

4、校园隐性伤害的隐患。

1、行人靠右走，注意观察来往车辆。

2、学生在上下学路上不追逐打闹、不玩耍。

3、其他交通安全注意事项。

讲究饮食安全拒绝三无食品，不吃腐烂变质食品，不吃零食，
不喝生水，不在校外无证摊点上吃饭，不随地吐痰，不乱扔
果皮纸屑。养成良好的卫生习惯 。

1、遇到火灾不可乘坐电梯，要向安全出口方向逃生。

2、穿过浓烟逃生时，要尽量使身体贴近地面，并用湿毛巾捂
住口鼻。

3、身上着火,千万不要奔跑,可就地打滚或用厚重的衣物压灭
火苗。

1、独自在家时要关好门窗，锁好房门，不轻易给陌生人开门，
当遇坏人欲强行闯入，可到窗口、阳台等处高声喊叫邻居或
打报警电话。



2、不饮用、食用陌生人送给的饮料、食物，不占别人的小便
宜，以免上当受骗。

3、未成年人遇到抢劫等侵害时，要依靠智慧，不要硬拼，关
键时要大声呼救，及时报警。

临危逃生的基本原则：

“119”----火警“110”----报警

“120”----急救“122”----交通事故报警

打电话时要说清地点、相关情况、显著特征。

珍爱生命的班会稿篇四

人，最宝贵的是生命，生命对每个人就只有一次，每个人都
应该珍爱自己的生命，特别是风华正茂的青年人，因为我们
每一个人的生命都关系着一个家庭的平安和幸福，也关系到
我们这个大家庭——“社会”的稳定与和谐;没有了生命，再
灿烂的光辉岁月都将会黯然失色。我们是否知道注意安全、
自救险情的重要性?恶魔总是来找无知的人。通过这次班会，
使学生懂得，珍爱生命，热爱生活，健康成长。

二、活动内容：

以怎样对待生命为引，通过珍惜生命注意校园安全，交通安
全，战胜灾难等事例以及为生命喝彩的主题教育，唤起学生
珍惜生命，热爱生活的信念同时使学生掌握各类自我保护的
知识技能。

三、活动地点：一年级四班教室

四、活动准备：收集生命的教育的心理教育资料以及校园安



全，交通安全，战胜灾难等事例。

五、活动过程：

(一)引言：

朱自清曾说：“燕子去了，有再来的时候;杨柳枯了，有再青
的时候;桃花谢了，有再开的时候。但是，聪明的,你告诉我，
我们的日子为什么一去不复返呢?”的确，生命对每个人只有
一次。

(二)主持人宣布活动正式开始。

学生1: 在漫长的人生路中，总要有许多难以预料的事情，我
们是否注意到身边的危险。“防险之心不可无”。我们是否
知道注意安全、自救险情的重要性?恶魔总是来找无知的人。
今天通过这次班会，我们将为我们的生命买一份保险，为我
们的生命加一把锁。珍爱生命，健康成长。

学生2：下面我宣布：

合：《珍爱生命，健康成长》安全教育主题班会现在开始!

(三)听新闻、谈感受。

学生1：我们是祖国的未来。我们爱学习、爱劳动，是生机勃
勃的青少年。

学生2：可是，我们却经常听到一些无端横祸向我们小学生飞
来的噩耗;看到一些触目惊心、惨不忍睹的灾难在我们身边。

学生1：生命是最宝贵的，它也是脆弱的、不堪一击的。下面
我们来看一看校园安全事故的典型事例。

1.2014年12月7日，湖南湘乡市育才学校发生一起踩踏事故。



下晚自习的初中学生在下楼过程中拥挤踩踏，造成8名学生当
场死亡，26名学生受伤。

2.2015年10月29日，武汉市举行中小学生英语能力竞赛，600
多学生在考试离开校门时，发生拥挤事故，造成20多人受伤。

3.上海某学校的学生杨某，在五楼教室内，踏上窗台，跨出
窗外去挂脱了勾的窗帘，不慎堕楼身亡。

学生2：同学们，听了新闻后你最大感觉是什么?现在你最想
说的一句话是什么?(指名说)

(学生小组讨论)

(集体交流)

学生2：再请大家来交流交流，说一说因为自己一些不文明的
行为而受伤的过程，或看到别人受伤的情景。

(交流)

(四)总结校园安全注意点。

(1)进出教室要有秩序、不要推挤，推挤容易产生意外;有序
进出，顺利又迅速。

(2)在教室和走廊奔跑、追逐玩耍容易发生意外 。

(3)上下楼梯时，尽量靠边行走、不要奔跑。

上课小腿莫伸长，

校园游戏不疯狂，

出出入入靠右走，



危险动作一扫光。

同学之间有摩擦，

宽容谦让是良方。

学生1：希望大家都能牢记住这首顺口溜，保证自身的安全，
对自己负责。同时也要记得时刻提醒身边的同学注意安全。

(五)主持人小结：生命是一部大书，所有的章节必须用我们
的血汗撰写;生命更是一次竞技，生命没有看台。 生命只属
于我们一次，我们该把她打扮得更加光彩。一年四班《珍爱
生命，热爱生活》主题班会到此结束。

珍爱生命的主题班会(二)

珍爱生命的班会稿篇五

活动主题：远离毒品珍爱生命

教学目标：

1、通过活动的开展，使学生了解有关毒品的知识。

2、了解什么是毒品、它有什么危害。

3、通过小故事，教育和引导小学生远离毒品，提高拒毒防毒
意识，远离毒品，塑造美好人生。

教学过程：

一、课题导入



1、小朋友们知道什么是毒品吗?不知道也没什么关系，今天
我们就来了解一下什么是毒品，它有哪些危害。板书：(毒
品)

2、看了毒品这两个字后，你有什么想法吗?

二、课题展开

1、什么叫毒品?

从上面这段话中，你们感觉毒品是一个怎样的东西?

2、毒品的种类：海洛因、吗啡、大麻、可卡因以及国家规定
管制的其他能够使人形成瘾癖的麻醉药品和精神药品。

3、毒品的危害 成瘾性——吸毒成瘾者，对毒品产生生理和

心理上依赖，从此沉溺而不能自拔。

摧残性——毒品专家告诉我们：吸毒的可怕之处，在于它是
一种“生命透支”。吸毒严重损害人的脑、心、肺、肝、胃、
肾等器官，抑制各种内分泌，降低免疫系统的功能。

破坏性——吸毒者为了支付昂贵的毒品费用，将家产卖光，
导致家庭四分五裂，妻离子散。

诱发犯罪——吸毒普遍导致心理变态、道德沦丧、自私冷漠，
人性泯灭，为了能购买毒品，吸毒者不惜一切手段铤而走险、
盗窃、杀人、贩毒，无恶不作，严重危害社会安宁。

传染疾病——吸毒者传染疾病的途径主要是共用注射器和卖_。
吸毒者体弱抵抗力差，静脉注射消毒不严，传播的除细菌性
内膜炎、急性肾炎、病毒性肝炎、一般的性病外，最可怕的
是艾滋病。



4、毒品的成瘾性

12岁左右的孩子品尝。四个孩子上瘾后，每次不得不从他那
里高价买毒品，而那个年轻人用这种卑鄙的手段满足了自己
的毒瘾。听了以上几个故事后，小朋友们有什么想法?生自由
讨论后，进行发言总结。

5、毒品的防范 那我们应该怎么防范毒品呢?如果周围有人在
吸食呢?

(1)直截了当法----坚定直接地拒绝引诱。

(2)金蝉脱壳法----根据不同情况找借口委婉拒绝。

(3)主动出击法----立刻提出反建议。

(4)秘密报案法----寻找机会偷偷告诉你依赖的人，或者秘密
拨打110报警，民警叔叔会迅速给予你帮助。

(5)及时告知师长法----当毒贩毒友逼你吸毒并威胁你时，一
定不要被他们威吓住，要在第一时间告诉你的师长。三、总
结我国政府非常重视禁毒斗争，提出“有毒必肃，贩毒必惩，
吸毒必戒，种毒必究”的方针，采取一系列“禁种、禁制、
禁贩、禁吸”四禁并举的措施，种毒、制毒有罪，贩毒、吸
毒违法。

学生结合生活实际讨论“为什么要珍爱生命远离毒品?” 同
学们，今天我们了解了有关毒品的知识及防范措施，也知道
了毒品对家庭、社会的危害。希望我们每个人都能做到：一
发现有人吸毒，以现有毒品犯罪时，立即举报;为了自己的健
康，这了家人的幸福，为了社会的安定，请你远离毒品，珍
爱生命。



珍爱生命的班会稿篇六

学校安全工作是一项长期、复杂、艰巨的系统工程。确保师
生安全是学校工作的一个重要内容，安全工作责任重于泰山。
为了全面提高学生们的安全意识，增强学生的自我保护意识，
根据上级文件精神，我校围绕“珍爱生命，预防溺水”的主
题开展了一系列的安全教育活动。

学校召开行政会议，认真学习教育主管部门关于预防学生溺
水安全教育工作的文件精神，充分认识溺水造成学生非正常
死亡的严峻形势，充分认识扎实抓好学校预防溺水安全教育
工作的重要作用，进一步提高思想认识，增强抓好预防溺水
教育工作的责任感和紧迫感。学校安全工作领导组积极落实
会议精神，认真分析学生溺水事故发生的原因，总结学校长
期开展预防溺水工作的有效经验，精心安排今年预防溺水教
育活动的各项工作，形成工作方案，发至全校各年级、各班。

1、学校成立开展学生预防溺水安全教育活动领导小组，层层
把关，并把文件精神传达到每一个学生。2、利用庄严的升旗
仪式，开展全员主题安全教育。利用周一早上的升旗仪式，
亚郭副校长向全体师生作了《珍爱生命，预防溺水》的主题
讲话，以近期发生的溺水事件为案例，呼吁全体师生增强安
全意识，严防溺水事故的发生。3、上好两次“珍爱生命、预
防溺水”的安全教育课，教育学生做到“六不”：不私自下
水游泳；不擅自与他人结伴游泳；不在无家长或教师带领的
情况下游泳；不到无安全设施、无救援人员的水域游泳；不
熟悉水性的学生不擅自下水施救。尤其教育孩子遇到同伴溺
水时避免手拉手盲目施救，要智慧救援，立即寻求成人帮助。
4、布置各班，出一期“珍爱生命，预防溺水”的安全主题板
报。5、学校广播站、向学生宣传预防溺水的基本常识；明确
要求学生做到“六不”：不私自下水游泳；不擅自与他人结
伴游泳；不在无家长或教师带领的情况下游泳；不到无安全
设施、无救援人员的水域游泳；不熟悉水性的学生不擅自下
水施救。让学生充分体会到安全的重要性。6、通过微信、短



信等方式，给全体学生家长发温馨提示，提醒家长监管好子
女，严防溺水事故的发生。

通过一系列的安全教育活动，学生安全知识面更广了，安全
意识更强了，对安全的理解更深了。当然，安全工作是一项
长期性的工作，仅仅靠几次的教育是远远不够的，我们必须
时时树立“安全第一”的意识，从小事抓起，坚持不懈、长
此以往地抓下去，才能确保我们的身边无安全事故发生。


