
2023年抒情演讲稿两分钟(优质8篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。

抒情演讲稿两分钟篇一

大家好！

亲爱的爸爸妈妈，你们为我付出得太多了，你们也许不放在
心上，但我将一辈子记在心里！

平日里总惹你们生气，现在向你们说声：“对不起！”原谅
我平日的任性，原谅我常常与你们拌嘴，如今想想当时真不
该那么做。

感谢你们的栽培、抚育。在我生病时，细心照料我的是你们；
在我考试失误时，心平气和安慰我的也是你们；在我遇到困
难时，在一旁鼓励我的也是你们。爸妈，你们就是我的启蒙
老师，我最爱的人。

妈，每当我放学回到家时，总能看到丰盛的饭在桌子上，当
我走到厨房时，总能看见玻璃、地板在闪闪发亮，在此向您
说声：“妈，你辛苦了！”。记得您常常因为自己没文化，
不懂教我做习题而自责。请您不要自责，您知道吗？您虽不
识多少字，但您会讲故事，您的故事总能启发我们：要珍惜
现在的美好生活，努力学习，长大了才有出息。这些难道不
是在教育我们吗？其实这些比教我们做习题更重要。就是有
您的故事，才使我们知道该如何做人，如何珍惜生命！您用
爱心使我懂得了许多课本上学不到的知识。谢谢您！

爸，您在我心目中和妈一样重要，也是我最爱的人。您是我



们家的经济支柱，没有您的努力也就没有我们家今日的和睦、
安宁。您总是为这个家奔波忙碌，每当看到您干活回到家那
疲劳的样子，我多么想对您说：“爸，你辛苦了！”。您对
我的关怀，我更是难以用言语表达了。记得小时候您常带我
出去玩，让我在大自然中陶冶，您知道吗？我特别喜欢您带
我出去玩，因为我总能感到有一股暖流涌进心头，谢谢您给
我的温暖！

爸妈，你们辛辛苦苦哺育的孩子，现在已经是一名即将登上
初三的中学生了，我会把你们的点滴关爱永记在心中，把它
化为动力努力学习，以优异的成绩来报答你们，请你们相信
我！

亲爱的爸爸妈妈，在此女儿真诚地对你们说：“谢谢你们，
你们辛苦了！”。

抒情演讲稿两分钟篇二

可是,青春并不应该是这些的.

终有一天我们将会进入成年,在青春的路上渐行渐远.但请不
要悲伤,因为离开是为了更好的回忆.有人曾说过“人生就像
一张有去无回的单程车票,没有彩排,每一场都是现场直播.把
握好每次演出便是对人生最好的珍惜.”当我们再次回首往事
时,可以很自豪地说：当我们年轻时,我们奋斗过,尽情燃烧过.
可以无悔地面对自己,面对未来,不曾有过遗憾!

抒情演讲稿两分钟篇三

大家好！我今天演讲的题目是——沿着先辈的足迹。

先烈们，是你们在中华民族生死存亡的时候建起了万里长城，
与日本帝国主义侵略者血杀拼搏。你们英勇倒下了，而成千
上万的中国人民却站起来了，他们高声唱着《义勇军进行



曲》，那声音传到大江南北、传到长城内外；先烈们，是你
们把中国人民从生死边缘拯救回来，你们不怕牺牲，勇往直
前，用血肉建设了新中国，让老百姓们当家做主了。

亲爱的老师，同学们，还记得邱少云吗？敌人的一枚枚燃烧
弹扔下，正巧有一枚落在了他身边，要知道，当时他只要打
几个滚，就可以免遭死亡的危险。但，为了整个潜伏部队，
为了整个作战计划，他顽强地忍下来了。他绝不是钢铁铸造
的，而是一个人，一个有血有肉的人！如果换成当今世界的
每一位，能做到吗？但是，他却做到了，这是一种什么精神？
这是一种坚韧不屈的爱国主义精神！

刘胡兰，一个听起来多么娇弱的名字，那颗爱国的心却远远
重于泰山。她在已成为敌区的家乡往来奔走，秘密发动群众，
配合武工队打击敌人。虽然她只有15岁，但站在敌人面前却
镇定自若，坚定的目光吓得敌人心惊胆颤。死亡的狰狞并没
有使她畏缩半步，争取革命的胜利才是她不灭的信念。然而，
凶狠的敌人毫不留情地夺走了她年轻的生命，她为中国历史
写下了“生的伟大，死的光荣”的辉煌一页。

是呀！在那段艰苦的岁月里，涌现出许许多多胆识过人的革
命英雄，他们为了国家的未来，为了人民的幸福，宁可抛头
颅、洒热血。这种无私奉献、英勇的行为，难道不值得我们
世代传颂、永远学习吗？我们的革命志士是多么爱我们的国
家！

同学们，我们是时代的幸运儿，生活在一个和平、美好的环
境里。幸福生活来之不易，只有懂得珍惜，懂得我们所肩负
的历史责任和历史使命，才会更加努力地去创造未来，创造
美好的生活。战争的年代造就了烈士们的坚强与勇敢，和平
环境同样会把我们培养成材，我们要有信心，因为我们有榜
样！

我们是祖国的未来，民族的希望，我们是国家的接班人，让



我们沿着先辈的足迹，继承先烈遗志，发扬前辈爱国精神，
为祖国的日益强大、繁荣富强而发愤图强、珍惜时间、努力
学习、积极锻炼，共创祖国美好明天！

抒情演讲稿两分钟篇四

诗人问：“是生存，还是死亡”;哲人说：“艰难和困惑是生
命的本身”;我即思而言：是安全!是安全捍卫着我们的生命，
是安全在维护我们生存的权利，是安全在为我们注入无限的
力量。

是啊!有什么能比安全和生命更为重要，看一看，没有了安全，
重庆特大井喷事故，剧毒气体弥漫四周，吞没234条生命，近
千人住进医院，近万人吸染毒气，六万人变成灾民，大量牲
畜中毒而亡;辽宁铁岭发生的烟花爆炸，死38人，伤50余人。
如果说，作为天灾的大地震瞬间吞没了一座古城和近三万条
生命再次显现了人类在难以预测的自然灾难面前的脆弱;那么，
重庆井喷、氯气泄漏、飞机失事和其它那些满是血和泪的事
故，则是纯粹的人祸!!!

看着电视画面中一幕幕的惨祸惨景，我神伤了;看着那事故中
的弱小孩童，我哽咽了;看着那事故现场伸出的粘满灰尘需要
援助的手，我流泪了!是的，是那些无视安全的无良之人，是
那些可悲可叹的安全事故，强取豪夺，取人性命，平时高唱的
“以人为本”到哪里去了?是的，正是这些惨痛的事故，让千
万个家庭失去了欢笑的权利，让无数个母亲、和妻儿在哭泣
号啕，这些惨痛的事故，无一不突现出无良肇事者对生命的
蔑视、无一不暴露出无知违章人对制度的淡漠。黑暗给了我
们黑色的眼睛，我们要用她来寻找光明，从事故中知道安全
可贵，从事故中总结安全教训，是事故留给我们的唯一利益。

母亲给予我们以生命，所以母爱的伟大由古至今众君皆吟，
而安全，捍卫着母亲赐予我们的生命，就像一把巨大的保护
伞，无声无息地为我们遮挡着狂风暴雨。的确，安全与生命



息息相关，连在一起，不可分离。作为中石油运输企业的员
工，我深深地知道：安全，是我们永恒的主题。“高高兴兴
上班、平平安安回家”是每位职工共同的希冀，安全与个人、
与家庭、与企业更有着千丝万缕的联系。

深化公司始终以安全工作为中心，是每周例会上各级领导必
提的话题。每一个生产岗位的安全，都是上至经理，下至科
室负责人最为关心的问题。安全真的是咱们公司的传家宝、
护身符。听，办公室里科室负责人正为员工讲解“安全经验
分享”;看，岗位上师傅们正仔细检查设备存在的隐患;瞧，
太阳暴晒下的师傅们正以满腔的工作热情，严格的按照安全
操作规程进行着工作。“起始于辛劳，归结于平淡”是对我
们这些保证安全生产的员工最好的写照。

“智者是用经验防止事故，愚者是用事故总结经验”，这是
我们耳熟能详的安全格言。因为事后补救不如事前防范，为
此我们定期召开安全会议，学习文件，交流经验，谈安全问
题，做安全汇报，从他人的教训中吸取经验，用于我们日常
的工作中。有了警惕，不幸的事故就会躲开，有了防范，不
幸的事故才会远离。因此在日常工作中，我公司有严密的安
全检查制度，做到领导时时检查、教育，员工时时学习，刻
刻注意。

“爱企业、爱工作、爱生活”这是我们每一个职工的心声!企
业的兴旺发达，离不开每位职工的谨小慎微。“保证安全生
产，防患于未然”是为了我们的明天更美好!让我们为了这共
同的目标，都行动起来，安全工作时时抓、事事抓、长期抓，
永不放松!

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天我要给大家讲一讲发生在我和妈妈之间的故事，题目叫做



《爱如春风》。

花儿感谢小草，小草的碧绿衬托花的美丽;小草感谢大树，大
树的遮风挡雨带来小草的油油生长;人要有一颗感恩之心，首
先要感谢的便是我们的父母。

像天下所有的妈妈一样，我的妈妈总是无微不至地关心着我，
除了在生活上细心体贴地照顾着我，更是在思想上引导我进
步。我和妈妈之间就像牵着一根线，我的喜牵动着妈妈的喜，
我的乐牵动着妈妈的乐，我的悲牵动着妈妈的悲。我参加比
赛活动，妈妈总是会不断地鼓励我，给我提意见，比赛的时
候，她比我还要紧张，拿到第一名，她比我还要兴奋。但是，
有的时候我并不理解她，甚至误会她，生她的气。

就说这次演讲比赛的事吧!

在参加学校比赛的时候，为了让我取得好成绩，妈妈和我一
起回忆我和她之间发生的事，还帮我查了很多资料，指导我
写了一篇很长很长的稿子。在比赛之前，我一句一句读给她
听，她就一句一句帮我提意见，告诉我要用什么样的感情去
读，告诉我哪个词要读得重，哪个词要读得轻，哪一句要读
得快，哪一句要读得慢。一遍没读好，就来第二遍，两遍没
读好就来第三遍。这样反反复复，反反复复，我对演讲比赛
这件事渐渐有一点厌烦了。何况这么长的稿子要背下来，真
是一件令人头疼的事，能不能不参加啦!我想放弃了。

就在这一刻，我突然想起了很多事情：寒冷的晚上，是妈妈
是用她温暖的身体把我冰凉的脚捂热;生病的时候，是妈妈温
柔慈爱的眼神让我不再害怕、不再孤独;在外面受了委屈，是
妈妈紧紧的拥抱让我重新变得快乐自信;为了这次演讲比赛，
妈妈很晚了还趴在书桌前帮我修改演讲稿……我有一个全世
界最好最好的妈妈啊!可是这时候，我的妈妈在哪里?……我
猛然想起此时还站在门外的妈妈，这么冷的天她一定冻坏了
吧，何况我刚才还说了那么令她伤心的气话，妈妈还会理我



吗?妈妈还会像以前一样喜欢我吗?我冲出门，刚说了“对不
起”三个字，妈妈就一把把我搂在怀里……妈妈的怀抱多么
熟悉、多么温暖，我从来没有感觉到妈妈的怀抱这样温暖过!
我终于明白了：温柔慈爱是爱，严厉责备也是妈妈的爱啊!正
是妈妈的严厉才让我一次比一次进步;正是妈妈的严厉，才让
我懂得做人要勤奋，要上进;正是妈妈的严厉，才让我不至于
走弯路、走错路!

虽然，此时正是寒冬，妈妈的爱却如柔柔的春风，轻轻地、
暖暖地抚摸着我，让我能抵挡成长过程里各种各样的寒风，
让我能沐浴和煦的阳光茁壮成长。

妈妈，谢谢您!

妈妈，我爱你!

抒情演讲稿两分钟篇五

孝道是中国五千年的传统道德，意思就是孝道。

旧三字经里有句话说得好：相酒令能暖桌。有一个9岁的孩子，
家里又穷又冷。孩子在垫子上暖和的睡，然后和父母一起睡。

那我们再来听一个关于一个年轻的外国男人的故事。

从前，有一个男孩，他的家庭非常贫穷，住在美国的最西部。

当这个小男孩16岁的时候，他去了美国的最东部工作。这个
小男孩一有时间就回家。

突然，16岁的男孩34岁了。

但是结果被压死了，从此再无消息。



从幼儿园开始，大家就在教一句古话：“一切美德，以孝为
先。”

但是有多少人做到了呢？作为一个中国人，连外国人都不如。
你还有脸吗？

所以从现在开始，弥补自己的错误，孝顺还活着的长辈，珍
惜现在的时光，多和长辈聊聊天，对你有好处。弥补你的错
误至少可以让我们认识到自己的错误。所以，请珍惜和长辈
一起读过的每一分钟，用心陪伴他们度过生命的最后时光，
赡养他们的晚年，分享他们的家庭幸福。需要的不是天天嘘
寒问暖，而是天天形影不离。有时候，真诚的劝诫和一丝不
苟的行动可以更好地表达我们对他们的关心。

普遍弘扬孝道精神，从我们做起。

抒情演讲稿两分钟篇六

耳畔又传来你亲切的声音

如泉水润彻心田

在心潮泛起层层波澜

像流云回绕内心的山峦

夜夜在心中发芽

一声声叮咛

似血液蔓延，温暖全身

捧起这杯浓情的咖啡



你灿烂的笑容

又在我眸中绽出明媚

婉约初相识的美

似春阳，将生命青绿的诗意铺展

燃烧着一朵花儿对春天痴痴地渴望

在我体内

生一场，醉一场

抒情演讲稿两分钟篇七

亲爱的爸爸妈妈，你们为我付出的太多了。你可能不在乎，
但我会一辈子记在心里！

平日里我总是惹你生气。现在我对你说：“对不起！”原谅
我的任性，原谅我经常和你争论，现在我真的不应该在那个
时候那样做。

谢谢你的栽培和照顾。我生病的时候，是你把我照顾的很好。
当我考试犯错的时候，是你冷静的安慰我；当我遇到困难时，
是你鼓励了我。爸爸妈妈，你们是我的启蒙老师，也是我最
喜欢的人。

妈妈，每当我放学回家，我总能看到桌子上有一顿大餐。当
我去厨房时，我总能看到玻璃和地板闪闪发光。在这里我对
你说：“妈妈，你辛苦了！”。记得你经常自责自己没文化，
没能力教我做操。请不要自责，你知道吗？虽然你不会很多
字，但是你可以讲故事，你的'故事总能激励我们：珍惜现在
的美好生活，好好学习，长大了才有美好的未来。这些不是



在教育我们吗？其实这些都比教我们做操重要。是你的故事
让我们懂得做人，懂得珍惜生命！有了你的爱，我学到了很
多课本上学不到的知识。谢谢！

爸爸，你对我来说和妈妈一样重要，你是我最喜欢的人。你
是我们家的经济支柱。没有你的努力，我们的家庭就不会有
今天的和谐与安宁。你总是为这个家忙碌。每当我看到你下
班回家累了，我真的很想对你说：“爸爸，你辛苦了！”。
我几乎无法用语言表达你对我的关心。记得小时候你经常带
我出去玩，让我在大自然中修炼，知道吗？我特别喜欢你带
我出去玩，因为我总能感觉到一股暖流涌入我的内心。谢谢
大家的温暖！

爸爸妈妈，你们辛辛苦苦养大的孩子现在是一名即将进入初
三的中学生。我会永远记住你心中的那一点点爱，把它变成
努力学习的动力，用优异的成绩回报你。请相信我！

亲爱的爸爸妈妈，女儿真诚地对你们说：“谢谢，你们辛苦
了！”。

抒情演讲稿两分钟篇八

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们，大家下午好，《我
的读书故事》演讲稿。

我叫黄婧雯，我演讲的题目是《我的读书故事》。

高尔基曾经说过：书籍是人类进步的阶梯。

读书能使人增长知识，所以读书是快乐的。

在很小的时候我就非常爱看书，那时我得到一本书就会快快
读完，往往囫囵吞枣，不求甚解。



每当我读完一本书妈妈就会问我这本书主要写了什么?主人公
是谁?我总是回答不上来。

妈妈就会让我再重新读一遍，慢慢领会故事的内容，吸取里
面的精华。

渐渐地读书让我学到了许多知识，增长了见识，开阔了视野。

我看过许多精彩的故事书，有《海的女儿》、《皇帝的新
装》、《豌豆上的公主》等等，其中《皇帝的新装》给我留
下的印象最深，这本书讲述的是一个昏庸无能而又穷奢极欲
的皇帝因爱慕虚荣而受骗上当的故事，揭露和讽刺了皇帝和
大臣们的虚伪、愚蠢和自欺欺人。

读了这本书我从中悟到了：诚实是人类公认的美德，更是中
华民族的优良传统。

我们要从小培养这种美德，那些不说真话，不干实事，弄虚
作假，偷看作弊的行为，无疑是抛弃了诚实，这对我们的成
长是十分不利的，也是完全违背老师和父母平常对我们的教
诲。

当你弄虚作假，满足自己的虚荣心时，愚蠢也同时显现在你
的身上。

醒悟吧!喜欢作弊偷看的同学，不要再做故事中的皇帝了。

孔子说：“知之为知之，不知为不知，是知也。

”唯有诚实，才能正视自己的不足，唯有诚实，才能提高自
己的成绩，才能不断在学习中进取。

书，是知识的海洋，让我在里面尽情遨游;书，不仅给了我知
识，更给了我快乐;书，就像一位挚友，只有挚友才能我终



生!

尊敬的各位评委、各位领导：

您们好!

今天我能参加第一幼儿园保育员竞职演说，感到无比激动和
自豪。

改革崔人奋进，竞争激励向前。

感谢组织、感谢在场的各位给我这次竞职演说的勇气和力量。

使我个这普通职工再一次站在演讲台上展示自己。

一、我的基本情况

参加工作至今，在工作中，为了出色地完成领导交给的任务，
我始终以服务为宗旨，从点滴小事做起，怀着对工作极其饱
满的热情，抱着努力在工作岗位上做好服务，使领导放心、
同志们舒心的愿望。

自觉参加政治理论学习，积极钻研工作业务，不懂就问，不
会就学，积极主动向经验丰富的领导和同行们学习请教，这
也使我的思想、政治觉悟不断得到提高，工作能力不断增强，
均能按质按量如期完成各项任务，得到了领导和同事们的好
评。

二、我对所竞聘岗位的认识及优势

我竞聘的是保育员岗位。

孩子是祖国的花朵、祖国的未来。

保育员肩付着神圣职责。



工作中必须具有较强的事业心和责任感，必须把满腔热血倾
注在服务育上人;树立一切为了孩子、一切为了教育学习服务
的理念。

经年累月的工作实践锤炼了我对所从事工作一丝不苟、兢兢
业业、任劳任怨的品质。

特别在机关幼儿园工作，使我累积了一定的保育员工作经验。

我坚信自己能胜任保育员岗位工作。

三、我的履职打算

假若领导和评委信任我、支持我，我将在自己的工作岗位上，
按照学校领导的安排布置，不断总结经验、发扬成绩、克服
缺点，以顽强拼搏的精神战胜各种困难，牢记“用高质量服
务、赢全方位满意”的宗旨，为学校发展作贡献。

具体将从以下几个方面努力：

(一)转变观念，提高素质，增强服务育人意识 提高思想认识，
认清形势，找准位置，端正态度，明确职责。

始终用“全心全意服务教育教学，群策群力做好保育工作”
的思想来武装自己。

牢固树立“校园无小事，事事皆育人”的理念，不断提高素
质，增强育人意识，学习相关教育教学理论，特别是素质教
育理论，使其在日常工作中更好地发挥育人作用。

(二)创造优美环境，为素质教育的实施，提供美的享受

人才的培养一靠教育、二靠环境。

营造人才成长的优美环境，可以促进培育优秀的校园文化，



可以促进人的'素质的提高。

古希腊教育家柏拉图经常与学生一起在花园边散步、边讨论、
边学习。

柏拉图的学生亚里士多德也是这样办教育。

孟子之母为教育孟子，三易其家，其目的还是为了找一个好
的环境。

所以我将尽心尽力地做好环境绿化美化净化工作，为实现环
境育人默默奉献。

(三)言传身教，潜移默化

身教重于言教，保育员的文明程度，保育员工作水平高低，
直接影响学生的成长。

所以我将用我的人格，我的勤劳智慧做好服务育人。

(四)尽职尽责，做好安全保卫工作

学校安全重于泰山。

我将用高度的责任感和事业心承担好学校交给我的一切安全
责任，想为学校的安全着想、思为学校的安全所思、做为学
校的安全而做。

(五)全面履行保育员岗位职责，认真遵守幼儿园工作人员行
为规范

各位评委、各位领导，“沧海横流，方显英雄本色”，我不
是英雄，但我会在平凡的工作岗位上学习英雄，做好绿叶。

我深知：虽然前路漫漫，但大家的鼓励和信任将在我心中永



恒，并且终将成为我战胜困难超越自我的力量!

这次竞职成功，我将以此为新的起点，同学校领导和老师一
起在教育改革的征途上义无反顾，勇往直前，同时，我也坚
信：第一幼儿园在充满朝气、勇于开拓、锐意改革、积极进
取的新一届领导班子带领下，幼教工作必将取得全新的进展，
第一幼儿园的明天必将更加灿烂，更加辉煌!

谢谢!


