
最新幼儿园食品宣传活动方案(模板5篇)
“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。那么我们该如何写一篇较为
完美的方案呢？下面是小编精心整理的方案策划范文，欢迎
阅读与收藏。

幼儿园食品宣传活动方案篇一

1、让幼儿了解正确进餐的方法，初步学习吃鱼的正确方法。

2、理解词：“细嚼慢咽”。

挂图《吃东西的时候》，操作卡片《吃东西的时候》（一）、
（二）、（三）。

1、讲故事，让幼儿根据已有生活经验想象小动物们发生事故
的原因。

（1）讲故事的前半段。 熊猫哈哈哈医院今天可忙了，刚送
走了一位病人，又来了一歌猫妈妈带着小猫来了。见小猫难
受的样子，熊猫医生关心地问：“小猫，你哪儿不舒服？”
小猫指指喉咙说不出话来，熊猫医生拿起手电筒和压舌板对
小猫说：“张开嘴，让我瞧瞧。”熊猫医生用压舌板压住小
猫的舌头，打开手电筒一照，看见一根长长的鱼刺卡在了喉
咙中间。熊猫医生正要用镊子取出鱼刺，听见了小狗汪汪地
叫着跑了过来，它不停地咳嗽，说是被骨头呛着了。熊猫医
生赶紧帮助它们取出了卡在喉咙里的鱼刺和小骨头。熊猫医
生奇怪地问：“小猫、小狗，你们怎么会被鱼刺卡住，被骨
头呛着呢？”

（2）请幼儿看操作卡片（一）、(二)，提问，讨论：

1、小猫为什么会被鱼刺卡住？



2、谁来熊猫医院看病？

3、小狗为什么会被小骨头呛着呢？

（3）讲故事的后半部分。 猫妈妈说：“今天小羊过生日，
它为好朋友们准备了许多它们喜欢吃的东西，朋友们非常高
兴，就一边吃一边唱呀，说呀，玩呀，结果被鱼刺卡住了，
被小骨头呛着了。”熊猫医生对小猫、小狗说：“吃东西的
时候要特别小心，不能边吃边玩。吃到嘴里的东西要细嚼慢
咽，不要着急，记住了吧？”小猫、小狗记住了熊猫医生的
话，又高高兴兴地参加小羊的生日祝贺会了。 帮助幼儿理解
词语：细嚼慢咽。

2、了解安全进餐的方法，初步学习吃鱼吃蛋黄等的正确方法。

（1）请幼儿看挂图：熊猫医生提醒小猫、小狗在吃东西时要
注意什么？为什么？我们小朋友应该怎样做?怎样吃煮鸡蛋的
蛋黄？ 小结：熊猫医生提醒提醒小猫、小狗在吃东西时不能
边吃边说边玩，吃到嘴里的饭菜应细细地嚼烂，慢慢地咽下，
不能着急。如果边吃边玩或一口吃下蛋黄，容易被卡住或呛
着。我们小朋友也应该这样做。

（2）教师：鱼是我们小朋友喜欢吃的食物，但是它的身上有
许多鱼刺，怎样吃鱼就不会被鱼刺卡住呢？ 小结：在吃鱼的
时候，要把能看见的鱼刺先取出，然后吃进嘴里，当你感觉
还有鱼刺时，要慢慢吐出。饭和鱼不混在一起吃，便于取出
鱼刺。

(3）学习短小儿歌。 吃鱼要注意， 安全是第一， 吃鱼不吃
饭， 吃饭不吃鱼。

教师总结幼儿今天的表现，表扬和鼓励幼儿在活动中表现积
极的幼儿。让幼儿在欣赏故事的同时，感受到其中的快乐。
同时，教师要照顾到那些在活动中比较安静的幼儿，使其也



能在活动结束的时候获得快乐。

幼儿园食品宣传活动方案篇二

灵台县幼儿园 大四班

活动内容：吃健康的食品

设计意图：“民以食为天”，食品卫生和安全是与我们日常
生活息息相关的话题，随着近年来一个个触目惊心的食品安
全问题频频曝光，让我们更加的担心孩子们的饮食健康。而
街边那些无证照的小摊贩们贩卖的垃圾食品，形状各异，颜
色鲜艳，一个个琳琅满目的零食大大地吸引着孩子们的眼球，
一离园孩子们总是迫不及待的奔向这些小摊点，挑选着自己
喜欢的零食，这一景象着实让家长们担忧。可见怎样让孩子
学会食品安全知识，是件非常重要的事情。于是我选择《吃
健康的食物》作为大班的食品安全活动课。旨在让幼儿增强
食品安全意识。

活动目标:

1．拒绝彩色零食，并能区分哪些食品是安全的，哪些食品存
在安全隐患。

2．增强食品安全意识，提高幼儿食品安全自我保护能力，培
养幼儿良好的饮食卫生习惯。

活动准备:

图片若干（健康食品——蔬菜、水果、坚果；垃圾食品——
油炸食品，罐头类食品，腌制食品，加工的肉类食品，肥肉
和动物内脏类食物，奶油制品，方便面，烧烤类食品，冷冻
甜点，果脯、话梅和蜜饯类食物；过期食品——霉变及变质
的食品）。



教学重点：知道健康饮食的重要性，养成良好的饮食卫生习
惯。

教学难点：认识和区分哪些食品是安全的，哪些食品存在安
全隐患。

活动过程:

一、活动导入

（一）谈话导入课题:平时你最喜欢喜欢吃什么东西?（幼儿
自由回答）

（教师一一出示食物的图片）

（二）引导幼儿小结：你们喜欢吃的东西真是各式各样，但
是有的食品吃了是有益健康的，而有的食品吃了则是对我们
的身体有害处的。

二、区分各类食品

（一）师：食物的种类有很多，你们愿不愿意来给食物分分
类呢？

1、健康食品：水果类，牛奶，蔬菜类。（吃了有助人体健康
的食物）

2、垃圾食品：油炸食品，方便面，果冻，蛋糕，烧烤、甜点，
饼干，可乐等（吃了对人体有害的食物）

（二）了解垃圾食品吃了以后对人体会有什么害处

1、请幼儿说说：平时自己都喜欢吃什么食品

2、点击图片引导幼儿了解垃圾食品的制作过程，幼儿讨论；



造成一定是伤害，所以，小朋友们要少吃或不吃这样的食物，
才会健康成长。

3、提问：你还知道哪些垃圾食品? （油炸食品，罐头类食品，
腌制食品，加工的肉类食品，肥肉和动物内脏类食物，饼干
类，奶油制品，方便面，烧烤类食品，话梅和蜜饯类食物）

三、区分食品安全标记

（一）提问：除了垃圾食品以外还有什么食品也不能吃？
（请幼儿讨论并回答问题 ）

（二）请幼儿观看课件（小朋友喝过期牛奶出现肚子痛的画
面）

师：他怎么了？为什么会这样？

引导幼儿小结：我们购买食品的时候一定要看清楚，过期的
食品是不能吃的，否则会产生身体不适，还可能会发生危险。

小结：食品包装袋上的这些标记会告诉我们那些食品是安全
的，那些食品是不安全的，我们以后购买的时候一定要仔细
地看清楚，还要提醒爸爸、妈妈不要忘记了看清楚食品的安
全标记哦。

四、知识抢答

将幼儿自然分成两组进行问题抢答

抢答规则：教师逐一出示带有问题的课件请幼儿来判断正误，
当老师说出“开始抢答”后，幼儿举手示意，哪一组举手快
则由该组来回答问题，答对了给出一个星星，最后以获得星
星多的小组为胜利方。

（一）喝碳酸饮料比喝白开水对健康好吗?



（二）多吃油炸食物对健康好吗?

（三）常吃零食好吗？

（四）空腹喝牛奶对身体有益吗？

（五）多吃瓜果、蔬菜对健康好吗？

活动小结：教师对问题抢答环节进行小结，并告诉幼儿正确
的饮食卫生习惯既要少吃零食，不吃油炸类食品，多吃瓜果
蔬菜，少喝饮料多喝水，一定要养成良好的食品卫生习惯。

附: 食品安全儿歌

小朋友，进学校，学知识，长本领。文化知识要学好, 健康
安全也重要。病从口入危害大, 食品质量数第一。食品挑选
要细心，三无食品需留意。苏丹红、吊白块…… 样样都是有
害物。看清厂家出厂期，切莫超过保质期。小摊小贩莫相信，
卫生更是难放心。油炸腌制要少吃，健康危害正面临。饮料
冷饮有节制，损害牙齿吃坏肚。安全意识人人有，争当食品
小卫士。

幼儿园食品宣传活动方案篇三

1、让幼儿知道遇事不哭。

《遇事我不哭》。 教学重点与难点 根据不同的事件，学习
用不同的语句及方式来解决问题。 教学方法与手段 视听讲
法；多媒体辅助教学。 活动过程： 教师活动 幼儿活动 设
计意图 一、引导幼儿听故事，激发幼儿的兴趣，理解故事的
内容。

师：巧虎小的时候总爱哭，这是怎么一回事，我们一起来看



一看。 通过引导幼儿听故事，使幼儿知道观看视频故事的重
点，激发幼儿兴趣。 二、引导幼儿观看视频，教育幼儿有事
好好说，不哭。

（巧虎的小汽车到了椅子底下，拿不到）

（2）提问：巧虎该怎么办呢？（请幼儿讨论后说一说）

（3）观看巧虎的第一种做法——哭，请幼儿说说这样好不好。

一起看视频，并根据老师的提问来回答问题。

（巧虎好好说话，请妈 妈帮助）。

观看后提问：巧虎这一次是怎么做的？这样做好不好？

从对比较来说说正确的做法。 以校园生活中的小例子，让幼
儿说说该怎么做。

1、师：你有没有哭过？你是在遇到什么事情的'时候哭的？

2、师：如果你遇到了下面的事情，你会怎么做？

例：要吃点心，盘子太远拿不到饼干；想玩的玩具都给别的
小朋友拿走了……

2、小结：不管遇到什么事情，我们都要想好办法解决，而不
能只知道哭。

说一说自己以前的遭遇。

想象并说一说自己会怎么做。 通过生活中的实例，使幼儿更
进一步地懂得用恰当的方式表达自己的愿望和要求。



幼儿园食品宣传活动方案篇四

1、让幼儿知道基本的饮食卫生常识：餐前要用肥皂洗净双手，
生食瓜果须洗净去皮，不叹食街头小吃。

2、初步培养幼儿良好的个人卫生习惯。

洗干净的苹果一只，水果刀一把。

洗净去皮苹果每人一小块，放在干净盘内。

1、边讲故事边启发幼儿思考洋洋为什么肚子疼。

（1）有一天幼儿园放学了，妈妈来接洋洋回家。路上，洋洋
的肚子饿了，他吃了羊肉串。

（2）回到家洋洋又吃了苹果。苹果是从哪里拿出来的？（菜
兜里的）

（3）吃了羊肉串和苹果以后，洋洋怎么啦？（难受、肚子疼）

（4）洋洋去了医院，你们知道医生对洋洋说了什么？

（教师可代替"医生"告诉幼儿：路边摊位上的小吃不干净，
不能吃；没有洗、没有削皮的水果也不能吃。）

2、进一步启发幼儿讨论还有哪些类似的东西不能吃。

如，路边的糖葫芦、小水饺、无遮盖的点心等。

3、现场示范：瓜果洗净去皮。

4、请幼儿洗手、吃苹果。



幼儿园食品宣传活动方案篇五

1、观察食品发霉变质的过程。

2、知道发霉的食品是不能吃的。

3、培养持续科学探究的兴趣。

4、加强幼儿的安全意识。

5、初步培养幼儿用已有的生活经验解决问题的`能力。

幼儿用书《发霉了》、白面包数片、盘子、保鲜膜、水、冰
箱、显微镜、纸、蜡笔、白纸

1、请幼儿自主阅读幼儿用书《发霉了》，

集体讨论：

这些是什么食物？为什么会变成这个样子？

你是怎么知道这些食物发霉了呢？

发霉的食物还可以吃吗？为什么？

2、请幼儿分组进行试验：

将一片干面包和一片喷过水的面包分别放在盘子里，用保鲜
膜封起来，在上面贴上标签，写上日期。

将干面包和喷过水的面包一起放在科学活动区。

为每一位幼儿提供一份“实验观察记录表”，提醒幼儿每天
去观察面包是什么样子的，颜色有什么变化，按照日期记录
下来。


