
最新冬奥会闭幕式心得体会 人民网冬奥
小课堂心得体会(汇总5篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。优质的心得体会该怎么样去
写呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

冬奥会闭幕式心得体会篇一

随着2022年北京冬奥会的临近，人们对冬季运动的关注度越
来越高。为了让更多的网友了解冬奥会、认识冬季运动，人
民网特别开设了冬奥小课堂。在这个平台上，我受益匪浅，
通过课程的学习，我对冬季奥运会有了更加深刻的认识，同
时也提升了自己的几个方面的能力。

学习冬季竞技体育知识

冬季竞技体育比夏季奥运会要少很多，奥林匹克比赛项目很
少有人知道，例如冬季两项，龙舟冰壶，竞速滑冰等等。而
在冬奥小课堂上，我了解了冬季竞技体育知识，原来在滑雪
中，滑行者要使用一条腿往返滑行，这叫做交叉滑行。了解
了冬季奥运会的知识之后，我精神面貌得到极大的提升。

提高英语水平

在课堂学习过程中，英语语言是贯穿始终的。作为一名英语
专业的学生，我深知英语在现代社会中的重要性，也深知提
高英语水平对自己的职业发展和各方面人际关系的影响。通
过参加冬奥小课堂，我既能学习冬季奥运会的知识，也能提
高自己的英语水平，让我在学业和日常生活中都有很大的帮
助。



增强了自律意识

冬奥小课堂的学习需要我们在一定的时间内学习课程并提交
作业。在这样的约束下，如果不能按时完成任务，就会落后
于其他同学，产生压力和焦虑。通过不断的学习和提升，我
逐渐培养了自律意识，养成了按时完成任务的好习惯。

锻炼思维能力

在完成课程中的答题环节，需要我们独立思考问题并答题。
这对于我们的思维能力是一种很好的训练。在许多题目中，
我需要综合运用自己所学的知识，并灵活应用到不同的场景
下，这对我的逻辑思维和学术素养是一个很好的提高。

总结起来，参加人民网的冬奥小课堂，让我在学习知识的同
时提高了自己的语言能力、增强了自律意识，锻炼了思维能
力，让我受益匪浅。我相信，只要我们保持专注和学习探索
的态度，在未来的冬奥会上，我们一定能够为祖国争光。

冬奥会闭幕式心得体会篇二

近日，我校举办了一次特别的主题课堂，邀请了一位来自北
京冬奥组委的工作人员为我们讲解有关北京冬奥会的知识。
在这堂课上，我学到了许多关于冬奥会的知识，也深刻体会
到了冬奥会背后的巨大团队努力和奋斗精神。

首先，我了解到了冬奥会的举办对于一个城市来说是一项巨
大的挑战和机遇。冬奥会除了要建设场馆、配套设施和交通
系统，还需要组织大规模的志愿者工作、协调多个部门的合
作以及应对突发事件的应变能力。更重要的是，冬奥会举办
后能够为城市带来可持续的发展机遇，提升城市的知名度和
形象，促进旅游业的发展，为城市的经济、文化和社会发展
带来良好的影响。



其次，我深刻领悟到了冬奥会背后的团队合作和集体智慧。
冬奥会是一个复杂的系统工程，各个部门和单位需要紧密合
作，相互协调和支持，才能确保整个活动的顺利进行。无论
是场馆建设、赛事组织还是协调多个国家和地区的参赛团队，
都需要多方合作和人才的智慧。冬奥会的成功举办离不开无
数工作人员的辛勤付出和团队协作精神，这是每个冬奥会参
与者都应该学习和推崇的精神。

此外，我还学到了冬奥会对于环境保护和可持续发展的重要
性。冬奥会举办地的环境是评判冬奥会成功与否的一个重要
指标之一，也是对于举办城市可持续发展能力的一项挑战。
北京冬奥会积极采取了许多环保措施，例如使用清洁能源、
推广公共交通、减少废物和污染物等，以降低对环境的影响。
这种注重环保和可持续发展的理念是我们每个人都应该关注
和贯彻的。

最后，参与这次课堂让我深深感受到了北京冬奥会的独特魅
力和国际影响力。冬奥会不仅是一项体育盛会，更是一次国
家形象的展示和国际交流的机会。通过组织冬奥会，中国向
世界展示了自己的实力和自信，也为人们提供了交流和了解
多元文化的机会。作为冬奥会的参与者，我们应该有自豪感
和使命感，积极为冬奥会的顺利举办和成功运行做出贡献。

综上所述，这次主题课堂对于我来说是一次宝贵的学习机会
和启发。通过了解北京冬奥会的背后故事和核心价值，我更
加深刻地认识到了冬奥会的重要性和影响力。我将积极响应
冬奥会的号召，关注环境保护、促进体育文化，以及积极参
与志愿者工作等。相信通过我们每个人的努力，能够为北京
冬奥会的成功举办和中国的国际形象做出一份贡献。

冬奥会闭幕式心得体会篇三

在场地中央一些穿着银白色反光材料衣服的表演者在变换了
鱼、无穷大等图案后，终于在最后变为了开幕式时失误的4.5



环，此时现场一片喧腾，观众对于俄罗斯人既自嘲、又大度，
而且能以如此从容的方式展现错误在鼓掌，当然他们也在哈
哈大笑。

对于开幕式上五环未能全部打开的失误，总导演厄恩斯特在
前一天就自嘲了一番，他在发布会上当着几十位记者面前脱
掉了外套，露出了一件四环+雪绒花的t恤，他身穿这件t恤出
席完整场发布会。

随着右上角的那个环怒放展开，完整的奥运五环终于完美呈
现在全世界面前，俄罗斯用最稳妥的方式弥补了开幕式上的
遗憾。此时现场一片欢腾，而体育场上空也落下了烟火。当
人类在享受高科技的同时，也需要承担高科技所带来的风险，
而无论结果如何，人才是真正的主宰!

冬奥会闭幕式心得体会篇四

对中国短道速滑队员王濛来说，冲向女子500米终点的一刹那，
并没有过多的含义。甚至在完成比赛的前几秒，她已经站起
身来，为毫无悬念的胜利而庆贺，因为在她眼里，这一小段
路程，只是一根线而已;而如今，她已可以轻松地跨越它，就
像跨越她曾经的轻狂，从此走向成熟。

她向前挥动双手，她高高地昂起头，她身上仍然弥散着无法
掩盖的自信，然而当她跪倒在教练身前，我们看见的是一个
真正高大的人。能透过自己的成功看到他人的无私付出和支
持，这样的人，才是真正高大的。

我记住周扬的名字，还是在500米半决赛上，她因为千分之一
秒的差距而无法进入决赛。与王濛相比，她显得朴实而平凡。
面对记者，她答到：“我觉得我表现的挺好的，教练也觉得
我表现的挺好的。”于是我便被这股实在劲儿感染了。

我从周扬一次又一次超越中，看到了面对障碍的决心，这样



的决心几乎是从容的，本能的`。在疾驶和激烈的竞争中，最
好的武器，莫过于坚定的信念，过多的分析和思考，只会成
为心灵的负担。当代社会并不缺少理智，缺少的是冷静的行
动。

在周扬离终点越来越近时，我的内心和扬扬的解说词融在了
一起。节奏，节奏，就差一点了!我于此时重拾了成功的秘诀：
如果你眼中只有胜利，胜利就会属于你。

当记者再次进行采访时，周扬说：“我想让父母过上更好的
生活。”我想，运动员身后的辛酸，确实是普通人所不能够
理解的。我被这个十八岁女孩脸上纯朴的表情感动了。

中国运动员是幸福的。无论何时，中国红总是围绕在中国运
动员的身旁，那是一种归属感，一种有家的感觉。然而人最
缺乏的，莫过于孤军奋战的勇气。

温哥华冬奥会，沙尼戴维斯成就了他的1000米冠军梦。他由
此成为了冬奥会历史上第一个夺冠的黑人。身为一个美国人，
他确饱受冷漠，即使一次又一次的摘金夺银。我无法想象一
个运动员是怎样仅仅凭借自己的力量就在奥运会上打败其他
所有对手的。他没有属于自己的教练，正因为他有追求，所
以在劣势中去寻找窗口和机遇，因此他获得了两个干妈妈，
其中一个是中国妈妈。“我目前还没有看到她，但我知道他
一定在某个地方看着我，我想我们很快就能够见面。”

冬奥会闭幕式心得体会篇五

第一段：引言（约200字）

北京冬奥会作为国际体育盛会，不仅给中国带来了荣耀与骄
傲，同时也给我们学生带来了许多宝贵的课堂学习机会。我
有幸参加了学校组织的一系列与冬奥会相关的课程和活动，
深感受益匪浅。通过这些课堂学习，我不仅学到了有关冬奥



会的知识和技能，还深刻体会到了努力拼搏、合作共赢的精
神。下面我将结合我所学到的知识和我的个人体会，分享我
的心得体会。

第二段：冬奥会知识的学习（约300字）

在冬奥会相关课堂学习中，我们了解到举办冬奥会的过程不
仅需要丰富的知识，还需要各项综合能力的支撑。从选址筹
备到场馆建设，再到竞技规则和赛事运营等，每一项环节都
需要多方面的知识支撑。通过学习许多与冰雪运动相关的知
识，我们了解了不同项目的规则、技术要点以及运动员们的
训练成果，对冬奥会的竞技水平有了更深入的了解。同时，
我们也学到了赞助商的角色和运作方式，深刻体会到了商业
与体育的紧密结合。

第三段：培养合作精神（约300字）

参加冬奥会课堂学习的过程中，我们还有机会参与各种团队
合作活动。我们分组进行冰壶比赛、冰雪造型设计等，这不
仅让我们体验了冰雪运动的乐趣，更重要的是培养了我们的
团队合作意识和沟通能力。在合作的过程中，我们学会了倾
听他人意见，协商决策，并且体会到了团队协作的力量。冬
奥会不仅仅是竞技的舞台，更是一个能够团结人心、展现集
体智慧的平台。

第四段：感悟冬奥精神（约300字）

参与冬奥会课堂学习，让我感悟到了冬奥精神的真谛。冬奥
精神强调努力拼搏和高尚的竞技精神，这与我们学生的学习
过程有着密切的联系。冬奥选手为了获得好成绩，每天都进
行刻苦训练，不畏艰辛。这启示我在学习中要付出更多的努
力，面对困难也要坚持不懈。冬奥精神还强调合作共赢，冬
奥比赛中运动员之间的友谊和合作为我树立了良好的榜样，
我明白只有和他人合作，才能取得更好的成绩。



第五段：对未来的启示（约200字）

通过参与冬奥会课堂学习，我对未来有了更多的展望和期待。
我希望能够成为一个对国家有贡献、能够参与到国际事务中
的人。正如冬奥会为国家带来荣耀和发展机遇，我也希望通
过自己的努力成为国家和社会的栋梁之材，为国家的繁荣和
发展贡献力量。同时，我也希望能够在学校中继续参与其他
与冬奥会相关的活动，将所学到的知识和精神传递给更多的
人，并且在实践中不断成长和进步。

总结（约100字）

参与北京冬奥会课堂学习，让我从中汲取了知识和精神的营
养。通过学习冬奥会的知识，培养了团队合作精神，感悟了
冬奥精神的真谛。这对于我的未来有着重要的启示，我将继
续努力学习，为国家的繁荣和社会的进步贡献自己的力量。


