
舞蹈兴趣小组训练计划书 舞蹈兴趣小组
活动计划书(优秀5篇)

时间流逝得如此之快，我们的工作又迈入新的阶段，请一起
努力，写一份计划吧。计划怎么写才能发挥它最大的作用呢？
下面是小编为大家带来的计划书优秀范文，希望大家可以喜
欢。

舞蹈兴趣小组训练计划书篇一

根据学校特色创建领导组安排，结合我校实际情况。本着"健
康第一"的指导思想，为丰富开展学校的课余文化生活，充分
利用体育的多功能特征，为学生健康服务。同时为更好的抓
好思想作风和纪律建设，特制订本计划。

1、促进学生的身心健康，提高学生的体质，健康水平和运动
技能。

2、培养学生的团结、合作、勇敢、机智、果断、顽强的意志
品质。

3、学习篮球的基本技战术。

人员：篮球爱好者(每班5-6人)名单附后：

地点：篮球场

指导老师：吴军王庆田园

场地负责：殷作山

1、篮球的发展、身体综合素质训练(中长距离跑，变速折返
跑，助跑摸高，半场多种运球上篮、半场移动对目标传球与



投篮、全场综合)

2、篮球的基本技术。

(1)运球。包括高低运球、变向、转身等。(体前运球，运球
接力，运球上篮技术、半场z型折返运球、全场多种变向运
球)

(2)传接球。包括原地双手胸前、移动中双手胸前、单手肩上、
行进间等。(两人一组胸前传接球，半场移动对目标传球、全
场移动对目标传球)

(3)投篮。包括原地双手、原地单手肩上、行进间单手肩上、
行进间单手低手等。(定点投篮、多点投篮)

(4)移动步。进攻移动和防守移动

3、篮球的竞赛规则。

4、简单的防守技术。

5、简单的进攻技术。(传切配合，空切配合，挡拆配合，突
分，掩护等，全场比赛。)

篮球15—30个

六、要求

1、加入要求：

个人向各班主任老师申请，取得同意后到殷老师处报到。

2、活动要求：

(1)服从老师的管理，分配。



(2)按时上课，有事不能到需向老师请假。无故无假缺席累计
达到5次者开除活动小组。

(3)活动中需服从老师的要求，不得在训练中做出危险性的动
作。

3、离组要求：

需向老师说明情况，经同意后方可离开。

周次内容辅助教材

1球性练习(素质练习)拨球、绕环

2运球(低、高运球)游戏"魔术运球"

3运球(变向、转身运球)接力

4传球(双手胸前)三角传接

5传球(击地、变向)背后传球

6单手肩上投篮(原地定点、多点)投篮比赛

7单手肩上投篮(行进间)行进间击板练习

8移动步伐(进攻、防守)游戏"捕鱼、突破堡垒"

9竞赛规则(犯规、违例)实战演练

10技战术(传切)实战演练

11技战术(空切)实战演练

12技战术(挡拆)实战演练



13技战术(联防)实战演练

14技战术(盯人)实战演练

15技战术(突分)实战演练

第一阶段达到：

1、各种运球技能的掌握(身体综合素质训练)

2、个人简单运球上篮掌握(身体综合素质训练)

3、两人各种传球训练掌握(身体综合素质训练)

4、多人传球和定点投篮练习掌握(身体综合素质训练)

第二阶段达到：

1、各种投篮练习的掌握(身体综合素质训练)

2、简单半场3人制比赛(身体综合素质训练)

3、掌握半场比赛规则和防守技术(身体综合素质训练)

4、简单全场5人制比赛(身体综合素质训练)

以后训练根据情况合理安排训练内容。

舞蹈兴趣小组训练计划书篇二

为了更好的配合学校搞好素质教育,进一步展示我校的艺术风
采和文化底蕴，丰富学生的校外文化生活,激发学生学习音乐
的兴趣,培养学生的音乐审美能力、艺术修养及表现能力,弘
扬学生个性发展。学校组建了电子琴兴趣小组，并力求整个
活动能顺利、高效地开展。



本学期舞蹈兴趣小组的成员来自一二年级。由于本学期加入
的学生较小，无基础且也无舞台经验因此，我们将从多方面
启发、开导，培养学生在形体、气质上的自我审美能力，并
使学生自身体现出一种对舞蹈的热爱，从而愉快地进行训练
和舞蹈。

丰富学生的课余文化生活，提高学生的音乐感受力和表现力，
使学生掌握一定的舞蹈技巧，开阔学生的视野，促进学生素
质不断提高。

1、教育学生严格遵守训练纪律，保证每次训练时间。

2、热身运动;在训练的几分钟左右的时间里，让学生做一些
轻松、简单的热身运动，主要目的是创造一个融洽的学校氛
围，使孩子们的身体和情绪适应课堂训练的准备，避免用力
过度。

3、地面训练：儿童的生理特点是人小稳定性差，但是软度和
开度较好，而软度开度又是舞蹈动作的根本点，所以要运用
平整的地板来帮助孩子们进行软度和开度的训练，主要措施
有：

(1)脚背和膝盖的训练

(2)肩的开度和前腿的软度训练

(3)旁腰和旁腿的软开度训练

(4)胸腰和腹肌的训练

(5)脊椎和胯骨的训练

(6)胯部和臀部的训练

(7)胯部和腿部的综合训练



(8)节奏和方位的训练

(9)后腿和背肌的训练

(10)踢腿和力量的练习

4、能够随着音乐做动作，节奏准确，充分表现音乐的特点，
培养学生的`即兴创编能力和学生的创造能力。

5、排练几个舞蹈，通过这些组合来锻炼学生，同时为演出比
赛做准备

6、学习一部分少数民族的舞蹈，让学生感受各个少数民族舞
蹈的特点，能够表演简单的舞蹈。

1、培养孩子的优美体态和对艺术的审美能力。

2、训练扎实的基本功如：腰、腿、胯的软度及开度

3、培养孩子听音乐时能找到节拍，动作节拍准确，跳舞有自
娱感。

4、培养孩子载歌载舞的习惯和舞蹈时愉快的心态。

5、培养孩子的表现欲望和基本的舞台感觉。

第三周：召集、了解学员，提出注意事项，布置活动内容，
严格活动纪律。基本训练

第四周：基本训练：压腿、踢腿、下腰

第五周：基本训练：简化的芭蕾训练

第六周：学习舞蹈《茉莉花》



第七周：基训练习：学习扇子舞基本舞蹈动作

第八周：基训练习：继续学习扇子舞基本舞蹈动作

第九周：继续学习舞蹈基本动作，学习舞蹈简单队形

第十周：配音乐整合动作，跟音乐做动作。

第十一周：基训练习：复习舞蹈《茉莉花》、欣赏舞蹈、学
习手位动作

第十二周：学习傣族舞蹈动作。

第十三周：继续学习傣族傣族舞蹈动作

第十四周：配音乐整合动作。

第十五周：配音乐整合动作。

每周三、四的中午14：00——14：30。

舞蹈兴趣小组训练计划书篇三

本学期我担任了校级舞蹈兴趣小组的辅导，舞蹈是学校艺术
教育的一个重要组成部分，她通过感人肺腑的音乐、富有诗
意的构思、优美娇健的造型，形象逼真的道具，使学生从中
扩大视野、增长知识、陶冶情操、活跃身心、锻炼意志、增
强才干，从而造就人才。现将活动情况作以下小结：

一、辅导内容

1.通过舞蹈基础训练，激发学生学习舞蹈的兴趣，培养良好
的形体习惯。

2.引导学生进一步体验音乐、感受音乐的美感，激发学生通



过舞蹈表现音乐情感的欲望。

3.培养学生良好的舞蹈习惯和舞蹈技巧，发展他们的想象力
和创造能力。

4.通过舞蹈兴趣小组的开展，培养了学生对舞蹈的兴趣与爱
好；学到了舞蹈的基础知识和基本技能；培养了学生健康的
情趣和良好的品德情操；培养学生的欣赏能力、舞蹈能力、
表演能力和创造能力；提高了学生的艺术修养。

5.主要以排练《兔气扬眉》为主要内容进行舞蹈教学，通过
观看视频对学生动作及表情的规范及学习的一个学习过程。

二、出勤情况

每周二、三、五下午，我均能按时到达教室，提前做好准备
工作，以提高训练效率。学生也做到了按时到、按时走，有
病有事能请假。基本做到出满勤。这学期基本上没有学生要
求退出舞蹈队，这也大大加强了学生的训练积极性。

三、管理情况

由于队员基础不同，所以我尽量让有舞蹈基础的队员带动基
础稍差些的队员。为了取得更好的管理效果，我安排一位五
年级舞蹈基础较好的负责任的队员作为舞蹈队的组长，协助
我进行舞蹈训练。这样不仅便于管理，而且这位队员在队中
发挥了模范作用，吃苦在先，保证了良好的.训练纪律和训练
作风。同时训练时，我采取集体和分组活动相结合，利用优
秀队员的示范带动全体成员的训练。

四、学习成效

通过训练，队员的基本功有了明显的提高，队员在各个方面
均有了较大提高，特别是一些基础稍差些的队员进步很快，



大部分的成员表现较好。

五、存在的问题及下学期打算

1.学生参与舞蹈训练的积极性还不够高，个别学生训练的积
极性还有待加强

2.训练时间上因为种种原因没有保障。

3.一小部分学生的基础不是很好，没有扎实的基本功，对于
排练成品节目有很大的难度。

4.我们的训练还需要语数外及班主任教师的配合。

通过这一学期进行舞蹈训练，学生的舞蹈知识和动作的协调
性能力都有不同程度的提高。在工作中，我还有不足的地方，
会不断提高自己的舞蹈水平和文化修养以及舞蹈知识。我们
舞蹈组下学期的打算是苦练基本功,为下一届文艺汇演打好基
础。

舞蹈兴趣活动总结篇三：

20xx学年下学期舞蹈兴趣组活动总结舞，锻炼人的意志，毅
力，气质。为了使学生能够更好的处理生活、学习中遇到的
困难，同时也丰富学生的课外生活、增添校园艺术文化，本
学期开设了舞蹈兴趣小组。开学初就确立了本学期的的活动
计划，本兴趣小组旨在培养一些具有舞蹈专长生及爱好舞蹈
的同学能够进一步得到发展。小组成员以兴趣为起点，逐步
走向准专业发展的道路。为了把下一步的工作做的更好，现
做总结如下：

一、主要成绩

1．通过舞蹈基础训练，激发学生学习舞蹈的兴趣，培养良好



的形体习惯。

2．通过舞蹈兴趣小组的开展，培养了学生对舞蹈的兴趣与爱
好；学到了舞蹈的基础知识和基本技能，如：芭蕾基本手位、
小碎步、绕腕、压胯等等；培养了学生健康的情趣和良好的
品德情操；培养学生的欣赏能力、舞蹈能力、表演能力和创
造能力。

3．在本学期重点排练了舞蹈《春晓》，通过成品舞蹈的排练，
各个队员不仅在感觉上有了提高，而且在合作方面也有了更
深的认识，通过这一学期的小组活动，所有成员都感到自己
在进步，在成长，教师也积累了更多的经验。

二、存在问题

1．由于老师经验不足，在训练过程中时有问题发生。

2．学生参与舞蹈训练的积极性还不够高，在活动过程中不够
认真，有些同学不能坚持。

3．大部分学生的基础很差，没有扎实的基本功，对于排练成
品节目有很大的难度。

三、采取措施

1．活动中，应特别注重学生的基本功训练，以优带差，以老
带新，个别辅导，全面提高。为了激励学生展示自己的才华，
采取了加强交流，拓展思路的方式，训练学生的独立表演能
力，自我表现的能力，团结协作的能力。

2．寻找机会给他们讲一些音乐的基本知识：节拍、乐句、乐
段、速度、力度等，但有别于音乐课堂教学。如：“节拍训
练”通过呼唤儿童的姓名或花草、鸟虫以及动物名称，结合
声势、舞蹈游戏，使孩子们对音乐中不同节拍有一个明确概



念。

舞蹈兴趣小组训练计划书篇四

象棋兴趣小组大部分学生新接触或是接触过象棋，传授学生
基本知识的同时以培养学生兴趣为目的。而象棋是一项集益
智、娱乐、德育为一体的综合性竞技活动。他对学生的思想
品质、心理品质、智力发展和身体素质的影响是显而易见的。
象棋活动还具有娱乐性，有助于寓教于乐，减轻学生的过重
心理负担。我们开展象棋教育，把象棋兴趣小组办好，引导
学生开展下棋活动，能够提高学生的整体素质。

象棋是中国古代人民在长期实践中不断创造革新的成果，它
深深地扎根在我国劳动人民之中，有着广泛的流传。它与琴、
书、画并列，被称为四大艺术之一，也是我国古代文化宝库
中光芒夺目的一颗明珠。老话说得好："一棋在手，天下皆
友;有此钟爱，今生何求?"象棋是一项集科学、文化、竞技为
一体的智力体育项目，透过象棋，可以折射出国民文化内涵
及其底蕴。中国象棋其实不仅仅是一种游戏，它代表了中国
的哲学和传统文化，对提高人们的素质及提升城市文化品位
都有着重要作用。中国象棋的功能不仅仅在于竞技，还体现
在教育和陶冶情操上。

棋盘。象棋盘由九道直线和十道横线交叉组成。棋盘上共有
九十个交叉点,象棋子就摆放和活动在这些交叉点上。棋盘中
间没有划通直线的地方,叫做"河界";划有交叉线的地方,叫
做"九宫"。九道直线,红棋方面从右到左用中文数字一至九来
代表，黑棋方面从右到左用阿拉伯数字1至9来表示。棋子。
棋子共有三十二个,分为红、黑两组,每组十六个,各分七种,
其名称和数目如下:红棋子：帅一人,车、马、炮、相、士各
两个,兵五个。黑棋子：将一个,车、马、炮、象、士各两个,
卒五个。

走棋。对局时，由执红棋一方先行，以后双方轮流各走一着，



直到分出胜负或走成和局为止。走棋一方将棋子从棋盘一个
交叉点挪到另一个空着的交叉点上，或吃掉对方某一交叉点
上的棋子后占领那个交叉点，都算走了一步棋，双方各走一
步棋为一个回合。

象棋子法：将行一步九宫内，士止一尖不离宫。象虽二尖有
四路，马行一直一尖冲。炮须隔子打一子，车横直撞任东西。
卒子若行惟一步，过河进吉退为凶。

(一)、针对以上孩子的特点，本学期象棋兴趣小组的教学目
标如下：

1、让学生了解中国象棋，了解中国象棋悠久的历史与文化。

2、让学生在活动中发展智力，陶冶情操，培养良好的意志品
质。

3、让学生初步掌握中国象棋的技巧，提高棋艺水平。

(二)、实施宗旨：以棋育人以棋修身以棋养德

教师方面：

1、注意课程内容可根据实际需要作出适当调整提高每次学习
的兴趣。授课教师要熟悉教材内容，积极创设情景，用通俗
易懂的语言，生动的故事进行课堂教学。教学过程中要结合
文化教育、思想教育和情感教育。

2、本学期小组活动结束时，对各方面表现好的同学给予表扬
奖励。

3、积极地组织好每一次的课堂纪律，为下象棋提供好的学习
环境。

4、多鼓励表扬孩子，相信每个孩子都会成为象棋高手，都能



把象棋练好。

5、经常树立榜样，榜样的力量是无穷的，以他们的力量去带
动孩子们把象棋下好。

学生方面：

多留心揣摩，注意把课内的学习延伸到课外。

经常与社区爱好者切磋，提高棋艺，适应不同风格的各种棋
手。

家长方面：

有能力的家庭可为孩子配置棋盘，购买一些象棋方面的书籍
以便让孩子进一步提高。

积极配合学校有中国象棋校本课程的实施。

舞蹈兴趣小组训练计划书篇五

舞蹈兴趣小组是学生非常乐于参与的一个兴趣小组，活动内
容与教育性和艺术性相结合，适合初中学生的年龄特点，它
有利于提高学生学习舞蹈的兴趣，培养孩子们正确的形体姿
态和良好的气质，增强集体意识，培养学生的乐感。活动面
向大部分学生，有组织，有计划的进行，坚持自愿参加和普
及提高的原则，让学生在唱唱、跳跳中去感受音乐，理解音
乐和表现音乐。为了起到启迪智慧，陶冶情操，使学生的身
心健康发展的作用，我结合学校的实际情况，特做出如下计
划：

一、任务与目标

通过舞蹈兴趣小组的开展，培养学生对舞蹈的兴趣与爱好；



学习舞蹈的基础知识和基本技能；培养学生健康向上的情趣
和良好的品德情操；培养学生的欣赏能力、舞蹈能力、表演
能力和创造能力；提高学生的艺术修养。

1、通过舞蹈基础训练，激发学生学习舞蹈的`兴趣，培养良
好的形体习惯。

2、引导学生进一步体验音乐、感受音乐的美感，激发学生通
过舞蹈表现音乐情感的欲望。

3、培养学生良好的舞蹈习惯和舞蹈技巧，发展他们的想象力
和创造能力。

二、参加人数：

32人

三、活动时间：

每周星期二课外活动时间

四、活动内容：

1、第一月教会学生正确地掌握舞蹈的基本要领，简单的把上，
把下的练习，知道基本的手位，脚位。

2、第二个月要求全体队员都能在教师的训练下基本达到下叉，
对个别软度不好的队员可加深练习。

3、第三个月要求学一些舞蹈中常见的舞步的组合。

4、第四个月训练内容，对个别好的队员进行个人素质的提高，
技巧方向可加深一些。同时要排练出几个舞蹈(根据实际情况
适合舞台表演)。



五、活动措施

1、引导学生观看舞蹈录像，帮助学生寻找舞蹈感觉。

2、讲解动作，逐个辅导。

3、学生个人练习和个别辅导相结合。

4、采用学生互帮、好学生示范的方法，进一步提高水平。

六、接受学校领导考核验收。


