
最新危与机演讲稿 远离危险演讲稿(优
质7篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

危与机演讲稿篇一

大家早上好!

今天我讲话的题目是《珍爱生命，谨防溺水》。

水是生命之源。它有温柔的一面，滋养着人类和万物;但也有
刚烈的一面，有时竟然吞噬了人的生命。

3月24日(星期六)下午3点左右，xx小学二年级学生xxx和我校五
(1)班xx同学在xxx母亲的带领下，在xxx附近河边采野菜，三
人不慎先后落水，xxx的母亲被救起，两名同学却淹死在河里，
无一生还。两个原本幸福的家庭，因为孩子的溺水身亡而惨
淡下去，留下了永远也抚不平的伤痛。多么惨痛的教训!

1、严禁私自到水库、水塘、水坑、河流、溪边等有水源的地
方游泳。

2、即便有父母陪同，在游泳池里游泳，也要注意安全。不要
在饥饿、饱胀和疲惫的情况下，下水游泳。

3、上学、放学路上绝对不可因为天热，而贪凉快，到水边玩
耍，更不要下水洗澡。无论是上学期间还是节假日切不可一



人外出下水，更不要到地理环境不清楚的地方或不知水情的
地方戏水玩耍。不要到设置有“警示”标志的地方玩水、玩
耍。

4、当发现有人落水时，不要冒然下水救人，同学们可迅速就
近大声呼救。

千言万语汇成一句话：只要我们远离水源就可以避免一些不
必要的不幸和遗憾。希望同学们都能珍爱生命、谨防溺水!谢
谢大家!

谨防溺水远离危险演讲稿范文3

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家上午好!我是来自七年级xx班的xx，很高兴能够在国旗下
为大家讲话，今天我讲话的主题是“珍爱生命，谨防溺水”。

1、树立安全意识，加强自我保护。不走河边、沟沿，不走偏
僻道路，回家时切不可在途中结伴下河玩耍。

2、不私自一人外出游泳，更不要到不摸底和不知水情或比较
危险且易发生溺水伤亡事故的地方去玩耍、游泳，不捡落入
水中的物品，不去荷塘捞鱼钓鱼。

3、从我做起，严守学校纪律，坚决不玩水，同学间要互相关
心爱护，发现有同学私自去游泳或到危险的地方去玩耍，要
及时劝阻并告诉老师和家长。

4、当发现有人落水时，不冒然下水营救，因为一旦被落水者
抓住将十分危险。在水中与落水者纠缠不但会消耗救助者的
大量体力，有时甚至会导致救助者体力耗尽致其最终丧命，
应立即大声呼救，同时将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水
者，再将其拖至岸边进行救援措施。



生命无处不在，在川流不息的人群中，来来往往那一颗颗跳
动的心灵，那一张张微笑的脸庞，是一个个鲜活的生命;在散
发着生命气息的森林里，沐浴着阳光茁壮成长的小树，伟岸
而祥和的参天古书，是一株株充满生机的生命;在那浩瀚无垠
的大海里，无忧无虑的畅游的小鱼，婀娜多姿的珊瑚，是无
数灵动而美丽的生命。同学们，我们的生命是多麽的来之不
易，我们的未来还等待着我们去创造，血的教训不能一次又
一次，悲剧不能一演再演，所以，从今天起，珍爱生命，谨
防溺水!

我的讲话完毕，谢谢大家!

危与机演讲稿篇二

大家晚上好！

“香烟随风飘，戒烟莫忘掉”是我今天演讲的主题。

我亲爱的同学们，吸烟的黄埔兄弟们，你们有没有搞清楚自
己吸烟的真正原因？有的出于公共社交的需要，有的为了减
轻心理压力，而现在的我们则是为了追求时髦。而这种所谓
的时髦是无形杀手，时刻危害着自己，影响他人。

今天，我们为了爸爸妈妈，为了他人，更为了自己，像戒烟
成功的美国总统一样，从现在开始，把烟戒掉吧！兄弟们，
我相信你们，记住我，记住今天，从现在开始戒烟吧。

让香烟随风飘去，跨过我们的黄埔大学，从此之后，向我们
黄埔兄弟姐妹们说再见！发扬爱国，崇德，团结，奋进的黄
埔精神。

爱国――为祖国栋梁打下基础，让香烟远离祖国；

崇德――念父母，为他人，远离香烟；



团结――手牵手，心连心，共同戒掉香烟；

奋进――把我们黄埔打下建造成绿色，文明，健康的校园！

同学们，行动吧！我的演讲完毕，谢谢大家。

危与机演讲稿篇三

中学生早恋危害大

由商报与下城区社区学院联办的“市民大课堂”第三十一讲
昨天下午2点半在潮鸣街道小天竺社区活动室进行，下城区红
十字会医院杨清医师给市民们上了一堂“青少年青春期性教
育”课，除了青少年，附近不少爸爸妈妈，甚至爷爷奶奶们
都闻讯而来。

一、影响学习和生活。有的中学生错误地认为“只要两人志
同道合，不会影响学习”或是“相互促进学习”。但从医学
角度上讲，早恋者往往以恋爱为中心，情感为对方所牵制，
加上身心未成熟，不影响学习几乎是不可能的。很多家长和
老师之所以能发现孩子们早恋，往往是从他们的学习成绩下
滑开始的。

二、早恋容易让人受到伤害。青少年态度不稳定，恋爱中容
易产生矛盾，心理不成熟、脆弱且耐受力差，容易在情感波
折中受到伤害。有的青少年因早恋受挫而怀疑人生，给自己
的感情生活投下阴影，甚至影响今后婚姻生活。

三、早恋容易出现性过失。青少年性意识萌发，容易激动，
因一时兴致而不计行为后果。而出现越轨行为后，又会羞于
启齿、担惊受怕。这些都会对今后人生产生影响。某些人产
生的自卑感、挫败感甚至会严重影响以后生活。在一个对性
犯罪进行的调查中显示，%的男性罪犯和%女性罪犯首次性犯
罪的年龄均在15-19岁之间。



四、早恋极难成功。早恋的盲目性、不成熟性以及父母、学
校的干预，升学、转校、工作等太多因素使之极难成功。美
国的社会心理学家研究，男子在23岁之前结婚的离婚率最高。

一、影响学习和生活。有的中学生错误地认为“只要两人志
同道合，不会影响学习”或是“相互促进学习”。但从医学
角度上讲，早恋者往往以恋爱为中心，情感为对方所牵制，
加上身心未成熟，不影响学习几乎是不可能的。很多家长和
老师之所以能发现孩子们早恋，往往是从他们的学习成绩下
滑开始的。

二、早恋容易让人受到伤害。青少年态度不稳定，恋爱中容
易产生矛盾，心理不成熟、脆弱且耐受力差，容易在情感波
折中受到伤害。有的青少年因早恋受挫而怀疑人生，给自己
的感情生活投下阴影，甚至影响今后婚姻生活。

三、早恋容易出现性过失。青少年性意识萌发，容易激动，
因一时兴致而不计行为后果。而出现越轨行为后，又会羞于
启齿、担惊受怕。这些都会对今后人生产生影响。某些人产
生的自卑感、挫败感甚至会严重影响以后生活。在一个对性
犯罪进行的调查中显示，%的男性罪犯和%女性罪犯首次性犯
罪的年龄均在15-19岁之间。

23岁之前结婚的离婚率最高。

危与机演讲稿篇四

大家好！今天我演讲的题目是《莫让情感航船过早靠岸》

果实成熟才能采摘，花蕾绽放才能品香；羽翼丰盈才能飞翔，
船抵码头才能靠岸；这些都是大自然的赋予我们的美好，同
时我们也得遵循这自然规律；未长成的果实，涩涩苦口，含
苞欲放的花蕾固然可爱，开的太早依旧会错过那百花夺芳；
残缺的翅膀长成才能翱翔，大海暗礁密布，浅滩易找，码头



难寻。

同样大自然给了我们一些美好，比如：青春；青春总会和可
爱，活泼，精力无限等等，千万种美好的辞藻也形容不了青
春的美，青春是可贵的，因为每个人的人生只有一次，然而
青春就如那大海中的航船一般，在抵达码头的过程中会遭遇
到种。种困难，比如：早恋。

当下，我相信这个词在大家的听得屡见不鲜了，在这个连小
学生都不放过的网络时代，娱乐明星当街接吻，劈腿可以霸
占各大平台的头条的年代，在学校的食堂，小树林，自习室，
能看到一对对男男女女，一张张青涩面孔，模仿着成人的言
语和动作的时候，我多么想在那手牵手的一刻，在那嘴对嘴
的一刻，拦住他们，大声告诉他们：请勿早恋，别让青春搁
浅；但是想想自己顶不住两拳的身体，我放弃了。

早恋有危害吗？我不知道，我只知道：有的同学陷入情网之
中不能自拔，情绪不够稳定，好冲动，易动感情，自控力较
差，常常会产生焦虑、烦躁、疑惑、嫉妒等不良情绪。在这
些情绪的影响下，很容易产生食欲不振、浑身无力、头晕恶
心等症状，久而久之，会出现消化道疾病、低血糖症状等疾
患。

我还知道，早恋对学生的学习影响极大。沉湎于早恋的同学
多数都是沿着感情直线上升，成绩直线下降的轨迹运动的。
然而，有些向往或陷入早恋的学生却认为只要热恋的两个人
志同道合，就不会影响学习。他们甚至概括出一个所谓男女=
两个人的合力的公式来。这种看法是幼稚、糊涂、错误的。
这是因为学生的早恋不光是风和日丽的春天，也有寒风刺骨
的冬季；在早恋的沉重的几乎要压垮全部稚嫩心灵的超负荷
运载下，无心学习，成绩下降，是十分自然的，也是屡见不
鲜的。

更有甚者过早涉及爱情，学生气盛，不肯轻易吃亏，特别是



在女朋友面前，更不愿意丢脸，他们往往会因为对方对女朋
友说了一句不礼貌的话，做出了一个不雅的举动而丧失理智，
大打出手，甚至聚众斗殴，以显示自己的本事，以至违法犯
罪。

有句古话：船到码头自然直。为什么不能在情感的航船的航
程中欣赏下沿路的风景呢？在码头一定家人的拥抱等更多美
好。我呼吁大家要用理智、用积极阳光的勤奋，锁住自己未
成熟的情感闸门，莫让情感航船过早靠岸。

危与机演讲稿篇五

大家好!

水乃万物之源，我们依赖它，需要它，更加要保护它!

在我老家附近有长江的一段干流，十分清澈，甚至泛着一丝
湛蓝，远远望去，煞是好看，这江水还是人们一部分生活用
水的来源，小时候只要一有时间就会和我的两个发小到江边
玩。因为之后没有在老家读书了，所以老家的江水在我脑海
中的印象一直是清澈美丽的，直到后来放假时回到老家，发
现居然有人开始往江中随意投放垃圾，导致水越来越臭，越
来越脏，可这些现象也仅仅是人们茶余饭后的一些谈资，并
没有人为此做了些什么。

直到有一天夜里，人们像往常一样饭后到江水附近散步，突
然有人发现在水面上漂浮着几个不明生物体，人们合力打捞
上来一看发现竟是几头死猪，这是人们才开始紧张起来，才
开始关注和重视江水的污染情况，才开始担心用了这么久被
污染严重的水会否危机自己的健康。好在此次事件引起了地
方政府的重视，召集大家一起治理水污染，到现在为止江水
也已经慢慢变得清澈起来。

我明白，这种事情不可能只发生在我老家，其他地方也一定



发生过类似事件，比如在19世纪之前，泰晤士河还是河水清
澈，但工业革命的兴起及两岸人口的激增，使泰晤士河迅速
变得污浊不堪，水质严重恶化。1878年，“爱丽丝公子”号
游船不幸沉没，造成640人死亡。

事后调查发现，大多数遇难者并非溺水而死，而是因河水严
重污染中毒而死亡的。而上世纪50年代末，泰晤士河的污染
进一步恶化，水中的含氧量几乎等于零，1849年到1954年，
滨河地区约2、5万人死于霍乱。或许就在此时此刻世界上的
某个地方的人正遭受的水污染的灾害。

水乃万物之源，可如今却这般狼狈不堪!我认为，人类必须明
白，也许造成水污染的不是每一人，可收到环境污染的，必
将是每一个人!所以，请大家将水污染这一现象重视起来，自
己从身边小事做起，爱护水源，保护水源!

危与机演讲稿篇六

生命是一种伟大的存在。生命消失了，就像太阳陨落了，人
们会失去欢乐，家庭会失去幸福。我们每一个人都应该珍惜
自己的生命。

前些日子的沪上一家新闻媒体披露了一条令人扼腕痛惜的消
息：一个年仅十岁的小学三年级男生因沉迷于打游戏机未能
完成作业而受到父亲的责备，小男孩一气之下，竟从十五楼
跳下，不治身亡。在这个可怕的事实面前，我的心不禁为之
一颤。为什么我们现在的一些孩子精神意志如此脆弱，抗挫
折能力如此低下，生命意识如此淡薄?居然把属于自己只有一
次的宝贵生命作为一种“抗争的手段”或“最后的撒手锏”。
动不动就要以“我要自杀”来吓阻家长的管教;这真是让人闻
之毛骨悚然、不敢掉以轻心了。

珍爱生命，健康成长的教育刻不容缓。要让学生珍爱生命，
我想首先要让他们感觉到生命中有爱的存在，感觉到活着就



是一种被爱的幸福，让爱去点化和滋润他们的生命。

在课堂中我问孩子：“你们的爸爸、妈妈爱你们吗?”得到的
是一个坚定的回答“爱”。“爸爸妈妈如何爱你们呢?”突然
间学生静下来了，他们不知如何表达这份爱，我意识到要让
学生了解爱就要让他们学会体会“爱”。我对孩子们
说：“我的妈妈，是一个农民，她给我的爱就像阳光一样温
暖，每天早上她很早的起来给我准备早饭，下班回来也没歇
着，马上准备午饭、晚饭、洗衣，从没抱怨过辛苦。我爸爸
是一个工人，从小每次我犯错了，他就让我站在一块砖上反
思，由于爸爸的及时纠正，让我长大了没有变成坏孩子。

我感谢爸爸对我的严格要求。我爱我的爸爸妈妈，为了他们
我会好好努力工作的”。此时我环视了学生一下，发现他们
的眼里都盈满了爱。借着这个时机，我对学生说：“这样吧，
让我们用笔来记下心中的爱。如何记呢?准备一本漂亮的日记
本把每天爸爸妈妈几点上班几点下班，下班后做了哪些事都
记录下来，时间为一个星期。我们把这个活动称为‘爱的收
藏’。”就这样爱的行动在进行着。

谢谢大家!

危与机演讲稿篇七

大家好！

交通安全大家都懂。但这是一个如此众所周知的规则，以至
于很多人认为不是，甚至一次又一次违法。

震惊全国的6.30张明宝案触动了很多人的心！五死四伤的悲
剧是谁造成的？谁来承担？“张明宝！”！没有！都是我们！
要不是我们都酗酒，就会导致一次又一次酒后驾车的悲剧事
故；要不是我们都拼命地说“你多喝点也没关系！”。这种
严重的交通醉驾事故会发生吗？因此，我们每个人都应该对



这九条生命加上张明宝的生命负责！

据统计，全球每年约有127万人死于交通事故。这还不够吗？
我们必须携手创造交通安全！

交通安全很简单，不喝酒，不闯红灯，不接手机，不说话，
不注意……这些都是很普通的事情，只需要用手就可以做到，
可以避免无数伤害过人类生命的交通事故！

不喝酒：开车前不喝酒，喝酒后拒绝开车，让“酒精”远离
人心。

不闯红灯：很多人经常闯红灯，经常发生交通事故。这种交
通矛盾总会挺过人们的运气。不要因为车子闯红灯没有撞到
自己，就一遍又一遍的重复。

全家督促：全家监督每个家庭成员。如果你想开车，你绝不
能喝酒，即使你骑自行车，你也只能拒绝去亲戚家。

……

交通安全，小事多，恐怕不行。加油，交通安全从我做起，
你也可以！


