
最新介绍春节演讲稿英语 介绍中国春节
的演讲稿(精选5篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以下我
给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够
有所帮助。

介绍春节演讲稿英语篇一

你们好!

年轮在我们不知不觉中悄然转过四季，完美的祝愿伴随新年
的钟声纷至踏来，那以往走过的365个日日夜夜已被岁月的年
轮装订成册，成为尘封的记忆。

站在新年的门槛，回眸往夕，凝思岁首，百感交集。任季节
充盈交叠的思绪，穿越尘世的浮华，徒步几季的萧瑟。人的
一生循序着季节的变迁，周而复始地演绎着每个年轮的春去
冬来。

我们每个人都是岁月长河中的匆匆过客，一年又一年，转瞬
即逝，我们能留住些什么?在浩瀚而无涯的岁月面前，我们太
渺小了。财富留不住，千金终有散去的时候，容颜留不住，
美人终有迟暮的时候，还有权利、地位、荣誉…，都留不住。
然而，你以往扶助人的温暖的手，你的智慧，你的爱，却能
够长久地留在别人的心里，当别人想起并诵念你的时候，是
那么蓬勃而富有生命力，使人津津乐道，口齿留香。

我们不能总是感叹岁月的无情和时光的匆匆，相反，正是时
光的我行我素，坚持着永恒的信念和诺言，吝啬得从不给我
们哪怕是片刻的回首或停留，总是固执地按时敲响警钟，才



使我们醒悟：必须珍惜生命里的每一分每一秒，努力耕耘，
永不懈怠。

静静的风，沉稳地轮回，仅有心明白，岁月不待人。应对新
的一年，静下心来，理一理自我的思绪，静静关上昨日的门
窗，认真应对今日，畅想明天，仅有一生的耕耘，才能闪烁
生命的光辉。

介绍春节演讲稿英语篇二

大家好！

新年到，包饺子，贴春联，放鞭炮一一浓浓的的年味弥漫在
空气中，融化在人们心田里，荡漾在每个人的笑脸里，我喜
欢这浓浓的年味。

大年三十之前要除旧迎新大扫除，也称“打扬尘”。这类清
洁是平时不做的，但等到要过年时，就要把房间彻彻底底的
打扫一遍。这时就要全家一起出动了，扫地的扫地，擦东西
的擦东西，各有其职。

农历的最后一天是除夕也就是大年三十，这一天，全家人都
早早地起了床，因为除了家里要收拾干净，我们也要在新年
来临之前好好洗干净，是要洗去旧的一年的霉运和不顺利，
以崭新的姿态迎接新的一年。弄好后就要吃团年饭了，湖南
人过年，除夕一定会吃鸡、鸭、鱼、肉、猪肘子等，而且得
是大鱼大肉，不同的菜象征着不同的寓意，丰盛的的菜肴摆
满一桌，这段时间会听到各处都有鞭炮声，就说明哪一家已
经开始吃团年饭了，吃饭的时间是不定的，但12点之前必须
开始吃饭。团年饭开吃前，要先请家里的祖先先用餐，念叨
保佑和祈福的话，这时候家里人是不能坐在桌子用餐的。吃
团年饭是家家户户最热闹的时候全家团聚，围坐桌旁，一起
吃饭心头的充实感难以言喻，我们既享受满桌佳肴，也享受
那快乐的气氛，互相干杯说祝福语。吃团年饭不能着急，要



慢慢吃。

年味最浓的就是放鞭炮了，到了除夕的晚上，就可以尽情的
玩烟花了。过年不放烟花，就等于没有过年。晚上，我陪着
弟弟一起放烟花，空中都是五颜六色的烟花，耳朵传来此起
彼伏的鞭炮声，渲染着新年的氛围。我们要等到12点的时候
放礼花，也就是守岁。中途可以看春晚、聊天、玩手机等。
在春晚倒计时的时候，就可以燃放礼花，震耳欲聋的鞭炮声
让人格外激动，伴随着鞭炮声，旧的一年过去了，迎接的是
新的一年。

全家人团聚一起吃团年饭，互相说祝福语，一起放烟花，也
许，这就是年味，浓浓的年味。

介绍春节演讲稿英语篇三

你们好!

春节，对于中国人来说一点儿也不陌生。这是一个充满中国
传统气息的节日。

今年的春节来临了，我又闻到了一股浓浓年味儿。这个春节
既熟悉又陌生。春节前几天，大人做好包子，饺子，汤圆，
藕饼，肉圆。有趣的事情会在这几天发生。

最有趣的是莫过于做包子：看着奶奶一边切肉馅一边往上倒
酱油，好奇的我也想试试，对奶奶说：“奶奶，让我来切切
吧!”说着，接管菜刀用力地翻切。刚过一会儿，我就累得不
行了，手臂很酸，这时终于体会到了奶奶的痛苦。

奶奶也看出来我好累，对我好生说道：“我来切吧，别弄脏
了衣服。”切完肉馅又要切菜馅了。先将大白菜放进盆里放
入温水，扳开根部洗净泥土。接下来，将大白菜放在按板上
切除底部，把菜切成小颗粒状，再把菜放进网袋挤压。



把肉馅和菜馅搅在一起，向一个方向搅，这样能使馅儿更鲜
美。再将面粉放进盆中加进热水和成凝固状，放入发酵粉，
加温。过了几个小时拿出，将大面团切成一个个小面团，揉
成条切成块。擀成皮，要注意不可以擀中间的皮。把馅儿放
在皮儿正中心儿。捏起边角弄成一朵状似花的顶。这样，一
个包子就大功告成了。

看着奶奶娴熟的手法，我不禁跃跃欲试，按着步骤一步一步
来，却做的不尽人意。

这一天，孩子们穿上新衣去拜年，就都可以拿到自己向往已
久的压岁钱。大人们聚在一起谈天说地，每逢这时总少不了
几样主角——饺子，汤圆。不过今年唯一的遗憾就是不能放
太多烟花。

这一天有许多的习俗会被大家遗忘，希望大家还是可以过一
个传统的节日。

介绍春节演讲稿英语篇四

你们好!

春节到了，意味着春天将要来临，万象复苏草木更新，新一
轮播种和收获季节又要开始。人们刚刚度过冰天雪地草木凋
零的漫漫寒冬，早就盼望着春暖花开的日子，当新春到来之
际，自然要充满喜悦载歌载舞地迎接这个节日。

千百年来，人们使年俗庆祝活动变得异常丰富多彩，每年从
农历腊月二十三日起到年三十，民间把这段时间叫做“迎春
日”，也叫“扫尘日”，在春节前扫尘搞卫生，是我国人民
素有的传统习惯。

然后就是家家户户准备年货，节前十天左右，人们就开始忙
于采购物品，年货包括鸡鸭鱼肉、茶酒油酱、南北炒货、糖



饵果品，都要采买充足，还要准备一些过年时走亲访友时赠
送的礼品，小孩子要添置新衣新帽，准备过年时穿。

在节前要在住宅的大门上粘贴红纸黄字的新年寄语，也就是
用红纸写成的春联。屋里张贴色彩鲜艳寓意吉祥的年画，心
灵手巧的姑娘们剪出美丽的窗花贴在窗户上，门前挂大红灯
笼或贴福字及财神、门神像等，福字还能够倒贴，路人一念
福倒了，也就是福气到了，所有这些活动都是要为节日增添
足够的.喜庆气氛。

春节的另一名称叫过年。在过去的传说中，年是一种为人们
带来坏运气的想象中的动物。年一来。树木凋蔽，百草不生;
年一过，万物生长，鲜花遍地。年如何才能过去呢需用鞭炮
轰，于是有了燃鞭炮的习俗，这其实也是烘托热闹场面的又
一种方式。

节日的热烈气氛不仅仅洋溢在各家各户，也充满各地的大街
小巷，一些地方的街市上还有舞狮子，耍龙灯，演社火，游
花市，逛庙会等习俗。这期间花灯满城，游人满街，热闹非
凡，盛况空前，直要闹到正月十五元宵节过后，春节才算真
正结束了。

介绍春节演讲稿英语篇五

大家好!

小时候，听奶奶说，春节，是中国古代人为了防止年兽的到
来，而设立的节日。

在古代，有一头名为年的怪兽，无恶不赦，浑身上下长着红
色的皮毛，每到此刻的春节的时候的夜晚，变下山抢掠牲畜，
杀人放火，人们因为害怕它，每到这时，便跑到别的地方，
直到天亮，大家都恨透了它。



所以，今日，人们都要在春节放炮，穿红衣。

古时候，人们会在春节时，将铜板包上红纸，拿绳绑好，放
在孩子的枕头底下，以求孩子在新的一年平安幸福，大年夜
这一天，人们还要穿红衣，吃年夜饭，年夜饭一般都是饺子，
以求团圆，人们通常还会在里面放上一个糖或者硬币，谁吃
到了带糖或者带硬币的，谁新的一年都会平平安安，健康欢
乐。

如今，春节早没有了当年的许多老规矩，可春节，却永远印
在我们的脑海里。


