
快乐演讲稿一年级 快乐的演讲稿(大
全10篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我
帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

快乐演讲稿一年级篇一

今天我要为大家演讲的题目是《读书是快乐的》。

莎士比亚说过：“书籍是全世界的营养品，生活里没有书籍，
就好像没有阳光；智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅
膀。”书籍是人类的精神食粮，是人类走向文明与进步的阶
梯。我们每个人都可以根据自己的兴趣与志向选择喜爱的书
籍，学习知识，吸收精神营养，为自己的人生奠基。读书将
使我们生活得更加充实、愉快。

读书是快乐的，快乐来自读书的情趣。读一本好书，就像与
一位挚友娓娓而谈，孔圣人的要言妙道、莎土比亚的文采风
流、达尔文的坚定执著、司马迁的千古绝唱、鲁迅的入木三
分，都会让我们感动不已、心驰神往。当我们轻轻掀开书页，
会感受到那些文学家、教育家、艺术家的激情和洒脱，体味
到那些哲学家、思想家的睿智和超然，还能领略到历史的云
烟，人间的冷暖，世事的变迁，生活的美好。

读书是快乐的，快乐来自读书的收获。我们读书，知道了祖
国有悠久灿烂的文化；我们读书，看到了当今世界科学技术
的迅猛发展；我们读书，看到了一个精彩纷呈的世界。从书
本中我们学会了爱——同情卖火柴的小女孩，关心小凡卡的
命运，敬佩居里夫人严谨好学的态度，敬仰钱学森和李四光



的爱国情愫；透过书本我们懂得了恨——鄙视穿新装的愚蠢
的皇帝，嘲讽契诃夫笔下的“变色龙”，仇恨希特勒那惨绝
人寰的暴行。书能帮助我们树立远大的理想——保尔·柯察
金为了革命舍弃个人利益，童第周为了祖国的尊严而刻苦学
习，刘胡兰、董存瑞、江雪琴，黄继光，一个个英雄人物为
了解放全人类的崇高理想而献出生命。他们激励着我们树立
远大的理想，为中华之崛起而读书！

读书是快乐的，快乐来自读书的境界。试想，静谧的夜晚，
守着书桌，一盏台灯洒下橘黄色的柔光，宁神展卷，心之犁
铧于无声中悄然破土。当你进入阅读的境界，静静地聆听那
恢弘的精神之音，虔诚地俯仰古今中外璀璨的文化星座，春
雨润物般地充实自己的心灵丰满自己的精神，该是何等的快
乐啊！

读书是一种享受，是一种快乐，是一种幸福。如果你有烦恼，
请读书，因为读书会让你快乐起来；如果你感到寂寞，请读
书，因为读过一本好书，就像交了一个益友；如果你觉得空
虚，请读书，因为书可以充实你的生活，让我们一起来享受
读书的快乐，做个快乐的读书人！

谢谢大家！我的演讲完毕。

快乐演讲稿一年级篇二

今天是农历10月17，久雨顿晴，天高气爽，菊花芬芳。在这
美好的时节，我们学校隆重举行第4届校动会，这是我们学校
的一件盛 事。

体育教育，是学校教育的一个重要组成部分，目的是要我们
所有的同学都要学会强身健体。通过校运会，要让全体同学
懂得：强健的体魄是保证人的一生正常学习、生活和工作的
先决条件。青少年体质影响国家竞争力，这不是危言耸听，
中国的未来必然要交给新一代人，但如果我们的新一代体质



虚弱，仅仅是一些成绩高分，身心“软骨”的孩子，这不能
不让人忧心。国富民强不仅靠经济，也取决于文明和体力。
所以，我们将这次校运会的主题定为：运动第一 、学习第
二;强健学生体魄，彰显团队意识，发扬拼搏精神，提高综合
素质。让好身体成为新课改教育的起点。

近年来，我校深耕课堂教学改革的同时，也不断深化体育课
堂教学改革，开展形式多样的体育活动，使同学们掌握了基
本的运动技能，养成了良好的锻炼习惯，练就了强健的身体
素质，为同学们的健康成长提供了有力保障。体育教学也硕
果累累，收获不断。这些收获都证明了身体锻炼和知识、道
德修养并重的思想的正确性。

为此我们学校特别强调：什么课都可误，但绝对不能误体育，
这是一个正确的决策。在中学学习的时间，我们既要学好知
识，提高自身的道德修养，更要加强锻炼，保证每一个人都
有一个强健的体魄，这是保证我们一生都能正常学习、工作
和生活的先决条件。所以我们现在说“我运动，我快
乐!”“我健康，我快乐!”希望每一个同学都能明白这个道
理。

此刻当我看到我们的阵容，看到我们运动员雄赳赳的气势，
看到我们全体师生青春焕发的精神面貌，我感到十分高兴和
欣慰。在此我衷心地希望全体运动员能遵守规程、团结协作、
不畏艰难，顽强拼搏、发挥出自己最好的水平，为班争光，
为校添彩。

希望全体裁判员能照章公平、公正裁决，确保本届运动会开
得和谐、开得文明。

希望全体同学能自觉遵守纪律，维护公共卫生，文明礼貌，
为运动会添砖加瓦。

最后，我预祝本届阳光运动会再创景弘新的辉煌!



谢谢大家!

快乐演讲稿一年级篇三

大家好!

我演讲的题目是《你快乐，所以我快乐》。

有这么一幅画：一双洁白的手捧着一颗嫩绿的幼苗。这不正
是我们幼儿教师的真实写照吗?我们要编织这只绿色的摇篮，
摇起孩子们无穷的梦幻，用爱拨动孩子们的心弦，奏响生活
的乐章，用心感受孩子们纯真的笑脸、稚嫩的声音。原来孩
子就是我快乐的源泉。

正当我和孩子们在一起，沉浸在快乐里的时候，发生了一件
小事：那是我们班林林小朋友由于上火鼻子流血了，我马上
又给孩子擦，又给孩子洗。但还是有一两滴血滴到了衣服上。
接送孩子时因为太忙而没来得及跟家长说。第二天，林林妈
妈来了就很生气地问我：“昨天谁欺负我们家孩子了，还打
的鼻子流血都流到了衣服上。”我忙跟她解释谁也没欺负他，
他是自己流血的。可他妈妈就是不相信我的话。在接下来的
几天里，我明显感觉到林林妈妈态度冷淡了好多，对班上的
老师都不理不睬的。我委屈的哭了，我怎么想也想不通，自
己每天拚命的工作，把一切的爱都给了孩子，到头来却换来
家长如此的态度。望着家长不友善的神情，听着家长的厉声
责问，我把所有的委屈都咽进肚子里，并暗下决心，一定要
通过自己的努力改变家长对我们工作的看法。我主动约见林
林妈妈，一次又一次真诚地向她反映孩子的情况，过了一段
时间后，家长对我们的工作有了新的认识，现在我们已经是
朋友了。这让我知道了沟通是多么的重要。沟通是一座桥梁，
它传递着孩子成长的信息，由此我也感到了教师这一沉甸甸
的责任。

在幼教这块神奇的土地上，我的追求，我的梦想，我的欢乐



与痛苦都化作了春霖秋霜，深深地融进了这片沃土里，任我
在其中辛勤耕耘，欣慰收获。在这片沃土里，我渐渐悟出：
一分耕耘，一分收获，不仅要真心地爱孩子，还要诚心的对
家长。只有家园合作，孩子才能健康的成长。例如我们班李
以恒小朋友，他自控能力很差，经常抢别人的玩具，对人没
礼貌。鼓励他，帮助他，批评教育他，几乎所有的方法都用
完了，在他身上一点用都没有。失望和无奈之际，我想到了
家长。于是，我和以恒妈妈谈了近两个小时，了解到孩子小
时的一些经历：爸妈工作忙，他由姥姥带大，平时都宠着他，
他爱干什么就干什么，也就变成了现在这个样子。我详细的
和他妈妈分析了具体原因以及照此下去的危害，并和家长针
对孩子的特点制定了相关的教育方法。在家长积极配合的情
况下，他真的变了。特别是一天下楼梯时，妈妈脚扭伤了，
他主动给妈妈洗脚，又给妈妈倒水，使妈妈激动的泪流满面，
这是儿子第一次这样温暖他的心。在孩子的进步中，家长的
脸上露出了灿烂的笑容。这让我明白了只有你快乐，我也能
真正的快乐。

一切为了孩子，用诚心和爱心来换取您对我们的放心。21世
纪是一个学会学习、学会生存的世纪，也是一个五彩缤纷的
世纪。就像山有美的姿态、鸟有美的歌声、花有美的色彩一
样，孩子们也应有美的童年。愿所有的父母都能同我们一起
乘上那支迎风破浪的白矾，伴孩子走过路上的风风雨雨，到
达希望的彼岸。你快乐，所以我快乐!

快乐演讲稿一年级篇四

大家好！

古人劝学有这样的名言：“书山有路勤为径，学海无涯苦作
舟。”是啊，知识就像无边无际的海洋，要想渡过这汪洋大
海，只有借助书籍这艘船，才能鼓起前进的风帆，到达智慧
的彼岸。



话虽这样说，可我偏偏从小就不怎么喜爱看书。每次妈妈跟
我唠叨要我多看看书的时候，我就烦躁地把耳朵捂上。那些
书全是字，有什么好看的？直到五年级，我才意识到读书的
重要性。

五年级换了一位语文老师，这位老师的语文课很精彩，作文
课更让我们佩服。他给同学们作文，总是边读边改，我们觉
得没什么好写的地方，他却能描写得非常精彩。我问老师怎
么这么神奇，他一句话就让我呆住了：书读得多，自然就能
把作文写好。想想也是，杜甫不是说“读书破万卷，下笔如
有神”吗？我们班的几位小作家，哪个不是写完作业就坐在
座位上读书的？一到写作文，别人咬着笔冥思苦想，他们手
里的笔就像有魔力一样“唰唰唰”不停地挥动着。

从那以后，我真的被书迷住了，我不但读童话，还读小说，
不但读文学类的书，还读科普类，历史类的书，这些书，真
的把我带进了一片知识的海洋，让我体会到阅读的快乐！

我的演讲完毕，谢谢大家！

快乐演讲稿一年级篇五

大家好！千思万索，在我那极为贫乏的词库中，我找到了这
样一个词语来形容我今天的演讲——伟大的平凡。

教师，一项平凡的事业，一份平凡的工作。作为一名教师，
我们没有悠闲自在的舒适和安逸，没有令人羡慕的财富和权
利，更没有显赫一时的名声和荣誉。但是，生活的目的，并
不在于显耀与享受，而在于精神上的充实和事业上的成功。
没有战士谁也当不了将军；没有水手，谁也做不了船长；没
有我们教师的辛勤劳作，哪会有今天社会文明的进步和发展？
教师，人是平凡的，但事业却是伟大的，因为我们所从事的
事业是默默的奉献和无私的牺牲。



在我孩提时，我的启蒙老师就在我的心中播下了一颗种子，
一颗对“教师”这一职业期望的种子。这颗种子在老师爱的
雨露和关怀的阳光下，渐渐地在生根了，发芽了，长大了。
今天，它终于结出了果实——我也成了一名教师。我带着一
份崇敬走进我们奉贤中专的教师的队伍，渐渐地，我对“教
师”的内涵有所感悟：教师是平凡的、普通的，就如一颗小
小的铺路石，只是社会中的沧海一粟；我们的教师们都是默
默地在自己的岗位上，燃烧着自身的光和热，放射着璀璨的
光芒。确实是的，每天下午4：30是我们教师的下班时间，但
是当那下班的铃声敲响时，我们的教师们却丝毫没有半点懈
怠，仍在忙着各自的工作，批作业的批作业，辅导学生的辅
导学生……还有教师甚至把工作带回家，加班加点直至深夜！
教师就是这样不懈地平凡地工作着。

“教师是人类灵魂的工程师——用笔耕耘，用语言播种，用
汗水浇灌，用心血滋润。”教师不是伟人，不能象伟人一样
成为偶像，受人景仰；教师不是英雄，不能象英雄一样树碑
立传，流芳千古；教师不是明星，不能象明星一样妇孺皆
知……相比之下，教师所做的一切，是那么普通，那么平凡，
那么琐碎！但是我们却无怨无悔。

教师是平凡的，我们不会长篇大论，更没有慷慨陈词，但我
们的工作却是太阳底下最光辉的事业。让我们在这伟大的平
凡中，携手并肩，风雨兼程，勇往直前吧！

我的格言：知识就是力量。

快乐演讲稿一年级篇六

今天我演讲的题目是：给快乐找个理由，时间5分钟之内。

从抛出给快乐找个理由这个话题的那天起。我一直在思考。
怎么样才能给快乐找个理由呢，各种说法，活着，快乐是一
天，不快乐也是一天，为什么不快乐的活着；快乐，没有理



由；知足常乐。但是在我们生活中就是有一部分人失去了找
到快乐的能力，那么我想从心理学的角度说一说给快乐找个
理由。

心理健康程度好的人才能有找到快乐的这种能力。那些心理
健康程度低的人只有通过成长不断的学习有了这种能力，他
才能找到快乐，才能找到自己。心理健康程度高的人大多懂
得心怀感恩，善于觉察。懂得给予、付出比索取更有幸福感
更有价值感。一个懂得心怀感恩的人，哪怕别人的一个深情
的眼神，一句温暖的话语，一件感动的小事都会让她能够感
受到快乐，能够感受到快乐带给他的幸福。一个善于觉察的
人，会从别人的话语当中会从别人做事的风格当中觉察到什
么是快乐，什么是幸福。人际关系的黄金法则告诉我们，要
想让别人怎样对待我们，那么，你就首先怎么样去对待别人，
同理要想从别人那里得到快乐，那么我们首先要懂得给予别
人快乐。一个懂得包容的人，被温柔对待过的人。更容易给
予别人快乐，那么这样的人呢，也更容易感受到快乐。如果
一个从来没有被包容过，没有被温柔对待过的人。他是不会
给予别人快乐的。

我常在想，为什么一个小孩子那么容易得到快乐呢，当他得
到一块儿甜甜的糖果、得到一个小小的毛绒玩具、穿一件新
衣服，爸爸妈妈在她的小脸蛋亲一下的时候都会让她发自内
心的咯咯的笑起来。那种笑声是那么崇纯净、不带任何杂质，
如果我们每一个人都能保有一颗单纯的好奇的孩童般的心灵。
我想我们的生活中何尝不会充满快乐，充满幸福呢。

在朗读者这个栏目里董卿有一句箴言。说我从来没有长大，
但是我从来没有停止过成长。我也特别想活成董卿说的这样
的人生境界，想保有一颗单纯的好奇的心。最后姐妹们，我
想送大家一句话，放过自己吧，多给自己找一些快乐的理由，
活出我们本来该存在的样子。



快乐演讲稿一年级篇七

同学们，你们的学习、生活快乐吗？你们想永久地拥有这份
快乐吗？老师告诉你一个快乐的秘决：伸出你热情的双手去
关爱身边的每一个人，因为助人是快乐之本。

现在是三月份，三月是向雷锋同志学习的日子，三月是美化
我们环境的日子，三月是善待他人、讲求诚信的日子，这一
切都是大家再熟悉不过的，“35”、“312”、“315”这些
特殊的日子，时刻告诉我们要想着他人，想着去帮助别人，
在看到别人快乐的同时，他自己也快乐，这样的人生才无悔。

雷锋同志生前说过“对待同志要象春天般的温暖”，我们在
做学生的时候，经常唱“只要人人都献出一点爱，世界将变
成美好的人间……”是的，我们的世界需要爱；爱，编织了
我们这个缤纷多彩的大千世界。关爱他人，助人为乐，是中
华民族的传统美德，也是社会主义精神文明的重要内容。

处在困境中的人，处在伤心中的人，拥有一朵花，感觉就像
拥有了整个春天。我们只要为他们献出一片暖暖的关爱，那
么，我们就会为他们营造了一个幸福的天堂。

在我们生活中，我们都喜欢别人关心的感觉，而更喜欢被关
心的感觉。我们都希望得到别人的支持和理解。而且很多时
候，我们帮助别人也等于帮助自己。我们都处于一个大集体
中，每个人都不可能孤立地存在着，有时候，我们也需要别
人的帮助，而在这个时候站出来帮我们的，往往就是那些我
们曾经帮过的人。

同学们，只要我们心中时时刻刻地想到别人，大家互助互爱，
我们的.生活也会变得更加美好，我们一中这个大家庭也会更
加融洽。别忘了，帮助别人是快乐的源泉，我们要做个快乐
的人。



同学们，让我们用美丽的心灵，传递人间的真情，把关爱作
为生活中的一部分，把关爱放到我们所做的每一件事中，成
为我们思想道德中的一部分。用自己的真心去关爱他人，用
自己的诚心去温暖社会，用自己的奉献去美化环境，诚心诚
意的、踏踏实实地做好身边的每一件小事。

快乐演讲稿一年级篇八

今天是农历10月17，久雨顿晴，天高气爽，菊花芬芳。在这
美好的时节，我们学校隆重举行第4届校动会，这是我们学校
的一件盛 事。

体育教育，是学校教育的一个重要组成部分，目的是要我们
所有的同学都要学会强身健体。通过校运会，要让全体同学
懂得：强健的体魄是保证人的一生正常学习、生活和工作的
先决条件。青少年体质影响国家竞争力，这不是危言耸听，
中国的未来必然要交给新一代人，但如果我们的新一代体质
虚弱，仅仅是一些成绩高分，身心“软骨”的孩子，这不能
不让人忧心。国富民强不仅靠经济，也取决于文明和体力。
所以，我们将这次校运会的主题定为：运动第一 、学习第
二;强健学生体魄，彰显团队意识，发扬拼搏精神，提高综合
素质。让好身体成为新课改教育的起点。

近年来，我校深耕课堂教学改革的同时，也不断深化体育课
堂教学改革，开展形式多样的体育活动，使同学们掌握了基
本的运动技能，养成了良好的锻炼习惯，练就了强健的身体
素质，为同学们的健康成长提供了有力保障。体育教学也硕
果累累，收获不断。这些收获都证明了身体锻炼和知识、道
德修养并重的思想的正确性。

为此我们学校特别强调：什么课都可误，但绝对不能误体育，
这是一个正确的决策。在中学学习的时间，我们既要学好知
识，提高自身的道德修养，更要加强锻炼，保证每一个人都



有一个强健的体魄，这是保证我们一生都能正常学习、工作
和生活的先决条件。所以我们现在说“我运动，我快
乐!”“我健康，我快乐!”希望每一个同学都能明白这个道
理。

此刻当我看到我们的阵容，看到我们运动员雄赳赳的气势，
看到我们全体师生青春焕发的精神面貌，我感到十分高兴和
欣慰。在此我衷心地希望全体运动员能遵守规程、团结协作、
不畏艰难，顽强拼搏、发挥出自己最好的水平，为班争光，
为校添彩。

希望全体裁判员能照章公平、公正裁决，确保本届运动会开
得和谐、开得文明。

希望全体同学能自觉遵守纪律，维护公共卫生，文明礼貌，
为运动会添砖加瓦。

最后，我预祝本届阳光运动会再创景弘新的辉煌!

谢谢大家!

快乐演讲稿一年级篇九

大家好！我演讲的题目是《我阅读我快乐》。

十四年前，我赤裸裸地来到这个世界，想要去触碰灵魂的世
界；像是流转的星辰，美丽的花朵开在清晨。今天，我站在
这里，携着一位良师、一位益友，唤他一声书籍，连嘴角都
在上扬！

我阅读，我快乐！

阅读之乐，乐在“好阅读，不求甚解。”执一小卷，寻觅享
受。哪怕文章生涩，苦闷，那一个个文字足以让你感到越发



可爱。一段段话语，一笔笔勾描，就能唤醒灵魂的共鸣。不
追究一词一句，不在于情节内容，只求在这繁华熙攘的城市
中贪得一方桃源。去品一节小诗的神韵，去听一篇散文的飘
逸，去尝一本小说的酸甜……就像大海里泛着的小舟，不知
道何时能抵岸，却恋上了海的深蓝，就像那年无知的你我，
还只会呀呀吟哦。但已明了插画上的纯净。这就是我的快乐。

阅读之乐，乐在“书犹药也，善读者之可以医愚。”成长是
一个过程，如果不让脚步飞翔，那就让思想插上翅膀。从
《十万个为什么》到《百科全书》，从《伊索寓言》到《成
语故事》，随着年龄的增长，单薄的个体变得丰满，简单的
思维变得丰富，更向往喧嚣的世界变得返璞归真。我读朱自
清，乐在不食嗟来之食的英雄气概；我读徐志摩，乐在康桥
上的一缕缕情思；我读雨果，乐在对黑暗势力的憎恨……这
就是我的快乐。

阅读之乐，乐在“在别人思想的帮助下，建立自己的思
想。”透过这扇窗，我看见了你我，看见了泱泱华夏五千年
来的精髓，看见了远古的石块碰撞的火花，看见了秦始皇统
一天下的文筹武略，看见了拿破仑在滑铁卢的最后一战……
什么个腐朽，什么个封建，都被书籍给打破、打破，禁锢人
类千百年的无知，也都被书籍给烧毁，烧毁！他是风、是雨、
是闪电，是思想的火，是无形的剑，刺痛人们的神经！这就
是我的快乐。

亲爱的朋友，伸出你的手来，执着书扉，滋润你干渴的灵魂，
指明人生前进的方向，让我们以书为友，见证属于我们的快
乐！

我的演讲完毕，谢谢大家！

快乐演讲稿一年级篇十

大家早上好，今天我国旗下讲话的题目是《我运动、我快



乐》。

冬天来了，天气越来越冷了，而这个季节，却正是锻炼身体
的好时机。参加冬季体育活动，不仅能锻炼身体，增强体质，
而且还能锻炼我们不怕严寒的坚强意志，令我们的身心都得
到磨砺。

国家教育部、体育总局等部门发出了全国学生每天坚持长跑
的号召，要求全国学生坚持每天长跑，其目的就是要形成浓
郁的体育锻炼氛围，有效地促进学生积极参加体育锻炼的热
情，选择合适的运动项目，“每天锻炼一小时”，切实提高
学生的体质健康水平。在此，我们希望同学们在长跑时可以
做到以下几点：1.跑步时队伍整齐，眼睛向前看，双手应该
积极摆动，不讲话，不插队;2.冬季锻炼要注意预防感冒，锻
炼时着装要合理，锻炼后要及时穿衣保暖;3.参加冬季锻炼要
有顽强的毅力与持之以恒的精神。

另外，冬季三项活动内容包含：长绳、短绳与毽子。这些运
动都是同学们平日非常喜欢的，它的好处就更多了。首先这
些运动能有效地增强我们的体质，增进我们的健康。跳绳能
促进我们少年儿童的健康发育，跳绳时的动作可谓左右开弓，
上下齐动，有助于我们左脑和右脑平衡、协调地发展，还可
以培养我们的节奏感。踢毽子的好处也很多，踢毽子时，通
过抬腿、弹跳、曲身、转体等动作，使身体的各部分都能得
到很好的锻炼，能有效提高腿部关节的柔韧性和身体的灵活
度。除此以外，它还能增强我们的反应能力，令我们更加机
敏。而长绳考验的则是我们团队的协作力，唯有大家掌握节
奏互相配合，才能跳出源源不断的精彩。

同学们，身体是知识的载体，只有健康的体魄以及良好的心
理品质，才能更好地工作和学习，才能应付各种困难和挑战。
“每天锻炼一小时，健康生活一辈子”，祝愿同学们在参与
阳光体育活动的浪潮中变得更健康，更自信!动起来，汗水会
换来精彩!动起来，你会更加可爱!动起来，别再让梦期待!动



起来，成功会向你敞开!


