
2023年小海蒂心得体会(实用5篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚
地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。下面是
小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

小海蒂心得体会篇一

今天妈妈给我买了一本新书《海蒂》，我迫不及待地翻开了
新书，一口气看完了。

书中的主人公小海蒂的父亲是木匠，在帮别人盖新房的时候，
被一根掉下来的房梁砸死了。因此，小海蒂的母亲就高烧不
退，不久也去世了。小海蒂的姨妈决定把小海蒂送到她爷爷
那儿去生活。于是，小海蒂在爷爷家过上幸福快乐的生活，
还认识了许多小羊和小羊倌彼德。这样的日子过了几年，她
的姨妈把她送到另一个地方生活，结识了只能坐在轮椅上的
克拉拉。可是，没过多久，小海蒂就得了乡思病，这家男主
人决定把小海蒂送回家。

小海蒂依依不舍地离开了克拉拉，希望克拉拉来自己家。不
久，克拉拉来到住在山上的海蒂家，天天和海蒂形影不离，
并恢复了健康。克拉拉的家人非常感谢，问海蒂的爷爷有什
么要求。爷爷只是说：“我不在世的时侯，希望你们能帮我
照顾海蒂。!看到这里，我的眼睛红了，海蒂的爷爷是多么爱
海蒂啊!

从《海蒂》这本书中我懂得了：爱能让生活更加美好!



小海蒂心得体会篇二

最近，我读了瑞士女作家约翰娜。斯必丽的小说《海蒂》，
这本书描绘了"海蒂"这位小姑娘在阿尔卑斯山上居住的经历
以及在富兰克托的一段经历。故事内容十分有趣而又感人。

主人公海蒂一个天真烂漫、心地善良、热爱生活、热爱大自
然、坚持不懈的女孩。她那乐于助人的品格，善良的面孔，
把我深深地吸引了。在小说中蒂提姨妈把她送到了富兰克托
的一个有钱的亲戚家，因为他们的女儿克拉拉一只腿瘫痪了，
总得坐着轮椅，想找个孩子和她一起玩。也正是在海蒂的爱
心帮助下，使克拉拉鼓起了生活的勇气。坚定了战胜疾病的
信心而最终重新站立了起来。这让我感受到爱的力量是那么
神奇、伟大!

在现实生活中，我们就像温室中的.花朵，心充满了自私。自
己拥有的东西从来就不愿与别人分享;当别人有缺陷时，他不
但不去鼓励别人，还嘲笑别人;当别人最需要帮助的时候，却
编织出许多理由去推卸……要是人人都能像海蒂一样去关心
他人，尊重他人，那世界将充满温暖与阳光。同时海蒂的那
份天真、善良更是感动了我，热爱大自然的她喜欢在山坡采
野花，与小动物说悄悄话。总之，海蒂就是这样一位小天使，
这是大家所承认的。

《海蒂》这本书让我学会了关心他人，帮助他人。让我懂得
了助人的可贵。来吧!让我们一起帮助有需要的人，做一个生
活中的"海蒂"!

小海蒂心得体会篇三

《海蒂》是一部被广大读者所喜爱的经典儿童文学作品，也
是作者约翰娜·斯洛姆的代表作之一。在读完《海蒂》后，
我深受其感动和启发，从中领悟到了许多人生的道理。本文
将分为五个段落，从海蒂的倔强、善良、乐观、家庭和友情



五个方面来阐述我的心得体会。

海蒂是一个极其倔强的小女孩。她拥有一颗不甘受制于人的
心，不论遇到什么困难，她都会坚持自己的信念。从小在山
间成长的海蒂，没有受到过世俗礼教的束缚，她自由自在地
生活在大自然中，释放着自己的天性。当她被强迫去住在大
城市时，她用尽一切办法回到了她喜爱的家园。海蒂的坚持
告诉我们，要想实现自己的梦想，必须要有一颗坚定不移的
心。

除了倔强，海蒂还拥有一颗善良的心。她总是乐于助人，尽
自己所能去帮助需要帮助的人。在家园山谷中，她爱护花草
树木，照顾牧羊狗，她甚至愿意和不幸的人分享自己的东西。
海蒂的善良让我深受感动，也让我意识到身边的人们需要我
们去关心和帮助。

正是因为她天生乐观的心态和积极向上的生活态度，海蒂才
能够克服各种困难和挫折。尽管她小小的年纪有时会遇到各
种挫折和困境，但她从不气馁。例如，当她意外造成家里的
宴会变得一团糟时，她并没有沮丧，而是用乐观的态度来化
解困局。海蒂的乐观精神教会了我，面对困难，我们要积极
面对，相信问题总能得到解决。

《海蒂》中家庭的温暖也给我留下了深刻的印象。虽然海蒂
拥有一个贫穷的家庭，但她的外祖父彼得先生给了她很多爱
和关怀。海蒂和爷爷的相互温暖，让我真切地感受到了家庭
的重要性和温馨。他们有爱心，彼此关心，在困境中互相扶
持。家庭的温暖和和睦是每个人所向往的，我们应该珍惜我
们身边的亲人。

最后一个值得关注的主题是友情。海蒂在城市里和彼得结识
了许多好朋友，他们彼此照顾和帮助，建立了深厚的友谊。
他们一起玩耍、学习、分享，一起打击和抗争外面世界的不
公和污浊。这种真诚的友谊让我感到非常温暖和安心，它也



提醒我们要珍惜并呵护身边的友谊。

综上所述，海蒂的倔强、善良、乐观、家庭和友情是《海蒂》
这本书中所传递的主要价值观。通过阅读这本书，我明白了
倔强可以坚持一个人的梦想，善良会给世界增添温暖，乐观
可以击败困难，家庭是我们最温暖的港湾，友情是我们人生
中最珍贵的财富。《海蒂》不仅是一部儿童文学作品，更是
一本关于人生智慧和真情实感的书籍。无论年龄大小，读完
《海蒂》都会受益匪浅。

小海蒂心得体会篇四

《海蒂》是一部经典的儿童文学作品，讲述了一个天真活泼
的女孩海蒂的成长故事。通过阅读这本书，我深刻地体会到
了海蒂善良、勇敢和乐观向上的品质。同时，我也领悟到了
人与自然的和谐相处的重要性。《海蒂》是一本令人感动和
启发的书，它告诉我们要像海蒂一样，积极面对生活，用真
心和热情待人，与自然和谐共生。

首先，海蒂给了我很大的启示，她的善良与乐观常常感染着
周围的人。海蒂与祖父相处时，不仅给祖父带去了欢乐和温
暖，也给了他重拾乐观的力量。海蒂的积极态度和对生活的
热爱，使得祖父从抑郁中走出来，重新拥抱生活。正是因为
海蒂的善良和乐观，她还与小彼得、克拉儿以及其他村里的
孩子们建立了深厚的友谊。海蒂的美好品质激发了其他人的
内在积极力量，使大家的生活更加充实和幸福。

其次，海蒂的勇敢和坚持不懈的精神也给我留下了深刻的印
象。尽管在寄宿学校遭遇了很多挫折和困难，但海蒂并没有
放弃。她用自己美好的品质感染了其他孩子们和教师，最终
改变了学校的氛围，使大家重新看到了希望与欢乐。海蒂的
勇敢和坚持不懈的精神，让我深深地明白了只有不怕困难，
才能真正取得成功。



第三，这本书也深刻地强调了人与自然的和谐相处。在海蒂
生活的阿尔卑斯山脉中，她与大自然保持着亲密的联系。她
在山脉中奔跑、嬉戏，与花草树木为伴，与阳光和流水为友。
海蒂的快乐来自于与自然的和谐相处，她懂得与山林沟通，
懂得赞美自然的美丽和伟大。通过阅读《海蒂》，我深刻理
解到了人与自然相互依存、和谐共生的重要性。只有保护好
自然环境，我们才能获得真正的幸福和快乐。

此外，《海蒂》还教会了我如何面对困难和挫折。无论是在
生活中还是在人际关系中，我们都会遇到各种困难和挫折。
但是，当我们像海蒂一样勇敢坚持，用乐观的态度去面对，
我们就能够克服困难，走出困境，找到新的方向和希望。正
如书中所描绘的，海蒂在寄宿学校和大家建立了友情，最终
获得了幸福和快乐。

在我读完《海蒂》后，我深深被这个故事所感动。海蒂的善
良、勇敢和乐观向上的品质激励着我，让我明白了人与人之
间的友情、人与自然之间的和谐相处的重要性。这本书不仅
仅是一本儿童文学作品，更是一本关于真善美的教育著作。
我希望能够像海蒂一样，真诚待人，积极面对困难，并与自
然和谐共生。只有这样，我们才能真正获得幸福和快乐的人
生。

小海蒂心得体会篇五

今年暑假，我读了瑞士作家约翰娜—斯必丽写的小说《海
蒂》。这本书让我感受到了阿尔卑斯山的美景和无穷乐趣。

书中主要描绘了小姑娘“海蒂”在阿尔卑斯山上居住的经历
以及在富兰克托的一段经历。

海蒂是一个心地善良、天真的小姑娘。她热爱生活，热爱大
自然，乐于助人。在她真挚情感的感化下，饱经沧桑、心情
抑郁、性格孤僻的爷爷重新燃起了生活之光。后来，蒂姨妈



把她送到了富兰克托的一个有钱的亲戚家，因为他们的女儿
克莱拉一只腿瘫痪了，总得坐着轮椅，连上课也只是一个人，
特别寂寞，想找个孩子和她一起玩。也正是在海蒂的爱心帮
助下，使克莱拉鼓起了生活的勇气。她们成了一对知心的`朋
友。当克莱拉来到阿尔卑斯山的时候，受到了海蒂的鼓励，
坚定了战胜疾病的信心而最终重新站立了起来。

当我看完了这本书的时候，我感觉到爱的力量是多么伟大，
多么神奇呀！

读了这本书后，我觉得我们大家应该向海蒂学习，学习她热
爱生活、热爱大自然，像海蒂那样去关心他人，帮助需要帮
助的人，尊重别人，那该多好啊！


