
2023年十五天军训心得体会五百字 军训
心得体会五百字(实用5篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。心得体会可
以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而
不断提升自己。那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写
才比较好，我们一起来看一看吧。

十五天军训心得体会五百字篇一

进入高中，就意味着必须接受军训考验。对我们这些一直生
活在父母羽翼下的人来说，无疑是一种挑战——一种自我挑
战。在这短短的军训期间，我们要与原本不认识的同学相互
认识，并且要做到互帮互助，团结一致，我们要从原本懒懒
散散的暑期生活中脱离出来，参加严格训练，接受阳光的洗
礼，面对种种的考验。

我既镇定又紧张，听朋友说，这个军训真是累死人，每天早
起不说，还得站在太阳底下晒，一动也不许动。想想这些，
我从没受过的苦，觉得更应该去体会一下，也许残酷，也许
很有趣味，也许会很刺激。

给我们训练的教官是一个二十多岁的年轻人，他身材不高，
在他脸上写满了严肃和认真。教官在军训的时候对我们的要
求还是很高的，只要大家不努力，他就会批评我们;只要大家
动作不规范，他就会一而再，再而三地示范给我们看。

军训一开始，同学们个个神采飞扬，对军训充满了好奇。可
是到了第二天、第三天、第四天，问题来了。有的同学开始
发牢骚，抱怨声便连声四起，一些同学向教官提出意见。这
些都体现了我们平时的生活太顺畅，几乎是衣来伸手，饭来
张口，缺少了那份同龄人应有的能力。这正是我们必须提高



的自身素质。

通过这次的军训，我体会到团结的意义了。团结就是要大家
共同努力去完成一件事，团结不是靠个人，而是靠大家的努
力。

十五天军训心得体会五百字篇二

在我心目中的军训，充满了教官的喝斥，充满了艰苦，还有
那急急的集合口令声。它们常常漂浮在我脑海，显现在我眼
前。但是，我还是满怀欣喜的去拥抱我向往已久的军营生活。

操场上，教官一遍遍耐心指导，让我们在操场上走出整齐的
步伐，喊出嘹亮的口号。每次教官让我们站军姿，同学们都
纹丝不动，个个挺胸抬头，眼睛直视前方，在烈日下暴晒，
我们的皮肤也都晒黑了，虽然很苦很累，但我觉得这却是一
种人生体验，战胜自我，锻炼意志的最佳良机。而且，这又
何尝不是一种快乐，一种朝着人生目标前进的勇气呢，在生
活的道路上不也更凭添了一份自信吗！

在家里我们都是独生子，没有体会过集体生活的乐趣。和同
学们在一起吃住，整齐的被褥是我们自己叠的，同学跌倒我
们互相搀扶，我们再也不是衣来伸手，饭来张口的小孩子，
通过军训我们都成为了单项测试的“小勇士”。

几天下来，军训中的每一个动作都让我体会到了团结的力量，
合作的力量，以及团队精神的重要。所以，我们要从小做起，
从我做起，用心去体会这种精神。

十五天军训心得体会五百字篇三

军训，象征着苦与累;军人，意味着刚毅与顽强。当把这两个



名词加到一群新入高中的学生身上，产生的会是什么?是蜕变，
不仅使身体上的，更是心灵上的。

漫长的暑假，把我们温养成了懒散的蠕虫。这样的我们，是
无法迎接即将到来的三年高中学习生涯的。于是乎，我们便
于今日早晨开始了高一的军训。

今天的训练很简单，除了站军姿仅仅只学了几个基本动作的
动作要领。虽然说起来简单，但如果不时时刻刻用心的话，
根本就无法体现军人的简洁、阳刚之美。教官对我们的要求
非常细致：有问题时先打报告，没收到命令不行动，坐时背
不能靠着且双手不过膝，双眼不能四处乱看。说实话，要想
把这些要求全部做到，很累，很难。因为这和我们平时所做
的完全不同，我们必须时刻注意这些。但是，我们的这些和
真正的军人需要做到的相比，不过冰山一角。我们所经历的，
不过是军营生活的九牛一毛罢了。

在之后的几天训练里，更大的挑战在等着我们，更严厉的训
练在等着我们。再难，我们也要迎难而上，誓死不做逃兵，
誓死不为班级荣誉抹黑。

还有很多人抱怨军训服装质量差，穿着不舒服，总开线之类。
虽然我也曾有过这样的想法，但回想一下先辈们的艰苦的条
件，我便不这样想了，就当忆苦思甜，缅怀先人嘛。

其实这个军训我也不想来，但我既然来了，我就会做好。要
么不做，要做，我就要做最棒的!

军训不仅仅是对我们身体的考验，更多的是对我们意志的磨
练。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，人是在不断的
磨练中长大的，就像一棵小树一样，只有经历过风雨的洗礼
才能长成参天大树。

军训很苦也很累，但这是一种人生的体验，是战胜自我、锻



炼意志的良机。古人云：“天将降大任于斯人也，必先苦其
心志，劳其筋苦，饿其体肤。”军训之中，正是如此，其中
有酸楚的泪水，有苦咸的汗水，有飘扬的歌声，有欢乐的笑
声。

是的，军训是很辛苦的，回想一下，苦在脚上磨出的泡，苦
在为正步踢麻的腿，苦在站军姿时累酸的腰间，军训如此的
苦，我当然也有退缩的时候。但我坚持了下来，军训是一个
过程，一个考验自我，磨练自我的过程，半途而废是耻辱。
大家都咬紧牙关，不到万不得已绝不停止训练，有多少人是
在暴日下站着倒下去的，又有多少人是在教官的劝说下才去
旁边休息的，要知道军训本来就是磨练我们的意志，锻炼我
们的身体，那么，为什么要放弃呢?想到这，我都会咬咬牙，
挺过去。也许坚毅在累酸的腰间堆集，最后将坚实、挺拔与
不屈。或许这些不是苦，而是一种收获，一种让我受益终生
的收获，我收获的是耐力是坚毅是勇敢，是不屈，更是团队
精神。无论今后我做什么，想到今天的苦与收获，一切艰难
险阻都变得无所谓了。我想这也就达到了军训的目的了吧。

开始高一入学前的军训，我只是想要好好锻炼下自己，做好
本职，是的，这一次，我做的还不错，获得训练标兵的称号，
这只是做好了我该做的。站着军姿，20或30分钟不等，其实
也就是那么回事，就看心态罢了。

十五天军训心得体会五百字篇四

如果我们把整个人生比作是一本书，那么军训就是这本书中
最精彩的一页。如果说人生是花园，那么军训就是其中最美
的一朵花。

军训，让我们同甘苦，共患难；让我们的集体更加团结；让
我们的友谊更加深厚；让我们对军训有了全新的理解。



军训是为了激发我们的爱国热情，培养我们集体主义的观念，
提高学生的思想政治素质，增强组织性和纪律性。

在这次的军训中，我不仅了解了一些关于国防的知识，增强
了国防理念还掌握了基本的军事知识与军事技能。学会了独
自生活的技巧，懂到了团结一致的重要性。以及坚持到底就
成功的理念。

军训时有喜有乐，有悲有痛。教官对每一个动作都要求严格，
一发现我们的动作不规范，不到位，便细心的给我们讲解，
纠正我们的错误，争取让我们把每一个动作做好。尤其是在
站军姿时，我们的双肩酸痛，双腿麻木，让我们真正地体会
到苦和累。有些同学累得生病，我们为他们感到悲伤。有些
同学为坚持到最后而高兴，有的同学为表现出色被教官表扬
而高兴，我们也为他们感到高兴。

给我们军训的教官不但十分严厉，更是十分注重一个集体的
团结性。只要有一个人没打报告就自己乱动，群体同学将一
起受到惩罚。只要我们表现的出色时，教官会提早让我们休
息。这些都让我深深地懂得了团结一致的重要性。

此次军训使我受益匪浅，我不仅获得的是物质上的收获，尤
其是思想上的收获。军训的收获会使我收益一生，并且伴随
着我一起成长。让我们记住“军训是累的，收获是甜的”吧！

军训体会

十五天军训心得体会五百字篇五

军训已经一周多了，在这一周里我们付出了汗水与辛苦，也
收获了许多。



“立正、稍息……”听着这些已经熟悉的口令，我们都已经
被融进了军营的那种氛围中了。小时候向往军营，向往那和
平绿，总是梦想着长大后有一天自己也能穿上绿军装成为他
们其中一员。

渐渐长大后，明白了一些事，也懂得了一些道理，不再像孩
提时的幼稚，多了几分现实，没有理想的生活是空洞的，迷
茫的，可是空有理想的生活也是浮浅的。

高中时的军训只是一周，那时的我们在花季雨季徘徊，无知，
迷茫是我们脸上的表情，一周的军训收获甚少，只是知道军
训苦，让人受不了，脸上晒的掉了一层皮，在也不想当军人，
这时高中，青涩的季节，让我们匆匆走过了那段青涩的年龄。

而今，我们都已长大，成了人们所谓的成年人，从走进高中
的那一天，大家期盼着，等待着军训，可是一年过去了，大
家的热情消减了不少，军训的时间到了，可是因为自治区的
大庆，给学校下达了政治任务，男生参加大庆表演训练，女
生回家等待下一年军训，这是一个令人失望又高兴的消息。
大家可以回家了，可是明年当大家的激情都退却的时候我们
依然逃不过啊!

真正军训的时间到了，有人欢喜，有人悲啊!可是不管怎样总
是逃不过去了。大家无一例外穿上了迷彩装。从教官来后一
直反复着乏味训练。但军训也不是想象中那样痛苦，欢声笑
语，歌声也在其中，大家还是都很积极的。这也许就是团结
的力量吧!

还有一周的时间按，我们相信，没有逃兵，大家一定都会坚
持下去，将军训进行到底，取得一个好成绩。


