
初中体育年度考核表个人工作总结(模
板5篇)

总结的内容必须要完全忠于自身的客观实践，其材料必须以
客观事实为依据，不允许东拼西凑，要真实、客观地分析情
况、总结经验。优秀的总结都具备一些什么特点呢？又该怎
么写呢？以下是小编收集整理的工作总结书范文，仅供参考，
希望能够帮助到大家。

初中体育年度考核表个人工作总结篇一

“求真务实，做一个锐意进取的实干家”，我常用这句话勉
励自己，多年来，我积极参加学校的各项活动，严格遵守学
校的`各项规章制度，处理好学校工作与个人之间的关系，从
无缺席、迟到、早退现象，以身作则，积极主动。认真组织
每天的课间操和课余训练工作，精心计划，筹备每次的课外
活动和比赛，认真做好每次活动准备(如：冬季运动会，跳绳，
花毽，拔河比赛等)，尽力丰富师生的校园生活，时刻警钟长
鸣，为学生的活动安全着想，及时维护有隐患的体育设施和
场地。认真地履行一位人民教师的神圣职责。

教书育人是塑造灵魂的综合性艺术，在课程改革推进的今天，
社会对教师的素质要求更高。我将立足实际，认真分析和研
究好教材，大纲，研究好学生，争取学校领导，师生的支持，
使我的工作有所开拓，有所进取，更加严格要求自己，努力
工作，为党的教育事业做出自己更多的贡献。

相信在今后的工作中，我会更加努力，工作表现会更出色。

初中体育年度考核表个人工作总结篇二

回顾本学期的工作，忙碌伴着充实，成长伴着收获，我们体
育组在学校领导的大力指导下，较好的完成了各项体育工作，



现汇报如下。

体育教学继续以“健康第一”为指导思想，以“安全教育”，
“常规教育”为目标，在体育教学中培养学生自主锻炼的思
想意识，发展学生的身体素质，促进学生各机能的全面发展。
教学中，我们认真备课、上好每一节课，课堂教学中坚持以
学生为本的思想，注重小组合作和团队精神的培养，同时，
我们组积极开展集体教研活动，认真贯彻体育课程标准，大
力推进素质教育，落实好学校要求的每一项常规工作，切实
做到既教书又育人。

课间操是学校形象的窗口，也是提高学生体质的重要途径，
课间操已经成为我们学校亮丽的风景，但是任何事物都需要
不断的创新才能跟上改革的步伐，才让学生更加喜欢，所以
本学期我们一如既往的抓好早操和课间操工作的同时也在不
断的收集资料，探讨我们学校大课间改进的方案，争取下学
期有更好的创新。大家知道，每天早操、课间操的组织工作
量虽然不大，但是要做到长年累月的坚持，就不容易了，特
别是在寒冷的冬季，要不断的战胜自己的懒惰，是一件很痛
苦的事，我和我们组的老师经常开玩笑说，你看看，我们当
体育老师就是这么任性，可以拿着工作的时间来锻炼自己的
身体，这得节约多少时间啊。同时体育训练更是一项艰辛的
工作，我们不说从早上到下午每天近三个小时的训练，就体
育生的管理就是一项需要智慧的工作。

《学生体质健康标准》是促进学生体质健康发展、激励学生
积极进行身体锻炼的教育手段，是学生体质健康的个体评价
标准，为顺利完成学年度《体质健康标准》测试工作，在学
校领导的大力支持下，我们全校利用一周的时间进行集体测
试，高要求、高质量地完成推行《学生体质健康标准》活动，
并把测得数据报到了国家《学生体质健康标准》的数据库。
对学生进行体质测试。最后将测试成绩填表、录入电脑并刻
盘按时上交到教育局，圆满完成今年的体质监测工作。



我们组年轻教师多，我们深知团队的战斗重要性，因此非常
注重团队的建设。工作中，我们将责任自始至终贯彻到团队
的每个人，为了提高教师的师德和课堂教学水平，学期初，
我们组就根据学校的工作计划和自己组的实际情况，进行组
内分工。早操和课间操、竞赛活动安排和管理、器材室的管
理、各体育兴趣队的带训分工、各年级段的活动安排等。分
工很细，目的是落实到具体的个人，但我们分工不分家，有
事大家做，有难大家帮。在分工时，大家也从来不计较，大
家就像兄弟姐妹，相互帮助，共同努力。大家在认真做好职
责外，相互帮助，相互包容，营造了和谐的工作氛围。团结
奋进是我们的旗帜，无私奉献是我们的追求，我们充满活力，
传承快乐，团队洋溢着阳光的凝聚力和战斗力，有这样的团
队我倍感幸福。

我们组的全体老师融合一起，组成了一个上下一心，团结向
上，共同进取的集体，正因为这样，我们也打了很多漂亮的
硬仗：

1、每一天的三操组织、每一周的升旗仪式的组织、国旗班的
训练等常规工作一直坚持干好、干实。

2、兰山区中小学生体育节中，中学拿到了全区第三的好成绩，
跳绳拿到了全区第一的好成绩。

3、兰山区第三届体育教师基本功大赛中，获得了团体总分一
等奖，王梅和杨明获得个人一等奖的好成绩。

4、代表兰山区参加市跳绳比赛，取得了全市第二名的好成绩。

5、在学校领导指导下，成功组织了六一系列活动拔河比赛。

6、临沂市运动会开幕式中，国旗班参加升旗仪式，虽然因天
气原因没有成功参加，但是一直在高质量的训练。



7、积极参与整理学校各类档案档案。

8、协助学校考察组织大青山远足拉练活动，并取得了良好的
效果，反响热烈。

9、七中的体育特长生选拔，我们进行了素质和专项项目的测
试，较好地完成了本项工作。

10、我校已经参加了山东省体育工作示范学校评比，在今年
的六月份，又被山东省推荐，参加了全国体育示范校评比工
作，材料已经成功上报。

我们深知：这些成绩的取得，是学校全体教干、全体老师大
力支持的结果，是体育组共同拼搏，奋发努力的结果，在这
里，我深深地感谢大家，对我们体育组的关心和厚爱。我们
深知，成绩只代表过去，我们还存在很多的不足，但我们会
尽自己的努力，为商城的的发展贡献自己最大的力量。

初中体育年度考核表个人工作总结篇三

一学期来在学校领导重视下，在全组四位体育教师共同努力
下，坚持学校体育工作的特色，全面贯穿教育方针，扎扎实
实地开展素质教育，充分发挥学生个性，采取深化改革，探
讨新形的教学模式，狠抓内部管理，全面提高教育质量，逐
渐构成自身的特色，走出一条科研兴教的体育工作之路，从
以下几方面加以总结。

初中体育年度考核表个人工作总结篇四

本学期即将结束，回顾自己在本学期里所做的工作，虽说能
做到热爱本职工作，认真学习新的教育教学理论，教学中能
充分发扬民主，但为了能进一步总结经验，以谋求更大的进
步，有必要对自己本学期的工作进行反思，因此总结如下：



初中体育年度考核表个人工作总结篇五

1、区教研督导课中本人的体育课评定为优秀课。

2、率队参加xx区田径运动会获x个单项前x名。

3、圆满组织全校一至六年级班级篮球赛得到了师生一致好评。

4、圆满组织学校第xx届校运会。

5、圆满完成学校09年度全体学生《体质健康达标》工作，以及
“达标”数据及时上报工作。

总之，经过一学年的努力，取得的了一些成绩，还有许多不
足有待改进。我也深知所有工作都需要自己积极思考与实践
和大家的共同努力以及各方的通力协作才能完成好，以上陈
述，难免有疏漏不当之处，敬请大家批评指正！


