
2023年八年级数学暑假计划 八年级数学
计划(精选5篇)

在现代社会中，人们面临着各种各样的任务和目标，如学习、
工作、生活等。为了更好地实现这些目标，我们需要制定计
划。相信许多人会觉得计划很难写？下面是小编整理的个人
今后的计划范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

八年级数学暑假计划篇一

一、学生基本情况：

初二(x)班级两班人数为xxx人，初一下期学生期末考试的成绩
排名来看初二(x)班成绩有所下降，总体来看，成绩在前面的
基础上还有所倒退。我认真的思考前一学期学生的学习成绩
有所下降，与不布置作业有一定的关系，我也在反思自己，
是不是由于自己的懒惰，给自己的找一个冠冕堂皇的理由：
自己是在进行实验，自己是在探索而进行开脱，实际上上学
期比以前更忙碌了，是没有偷懒的，但不能因为自己的实验
与探索而让孩子一生的成长而受到不良影响。因此本学期务
必完成自己的目标。

二、本期教学任务：

通过本期的学习，在知识与技能上，学习了平方根与立方根
的相关知识，学习实数;掌握二次根式的计算或化简，初步理
解函数的定义，掌握理解一次函数、反比例函数的性质与图
像及其应用，培养数形结合的思想方法，掌握比例线段，三
角形相似，勾股定理，三角函数的定义及其应用，解直角三
角形，掌握数据的整理和初步处理中的相关内容。通过本学
期的学习，学生在数学的认识与理解上应该要上一个台阶。

在情感与态度上，通过本期的学习使学生认识到数学来源于



实践，又反作用于实践，认识现实生活中图形间的数量关系，
培养学生实事求是、严肃认真的学习态度，激发学生的学习
兴趣，培养学生对数学的热爱，对生活的热爱，在民主、和
谐、合作、探究、有序、分享发现快乐，感受学习的快乐。
在过程与方法，通过学生积极参与对知识的探究，经历发现
知识，发现知识间的内在联系，让学生经历发现知识道路上
坎坎坷坷，达到深刻理解掌握知识的目的，达到“漫江碧透，
鱼翔浅底”的境界，在经历这些活动中，提高学生的动手实
践能力，提高学生的逻辑推理能力与逻辑思维能力，自主探
究，解决问题的能力，提高运算能力，使所有学生在数学上
都有不同的发展，尽可能接近其发展的最大值，培养学生良
好的学习习惯，发展学生的.非智力因素，使学生潜移默化的
接受辩证唯物主义的熏陶，提高学生素质。

三、提高学科教育质量的主要措施：

1、认真做好教学六认真工作。把教学六认真作为提高成绩的
主要方法，认真研读新课程标准，钻研新教材，根据新课程
标准，扩充教材内容，认真上课，批改作业，认真辅导，认
真制作测试试卷，也让学生学会认真学习。

2、引导学生积极归纳解题规律，引导学生一题多解，多解归
一，培养学生透过现象看本质，提高学生举一反三的能力，
这是提高学生素质的根本途径之一，培养学生的发散思维，
让学生处于一种思如泉涌的状态。

3、运用新课程标准的理念指导教学，积极更新自己脑海中固
有的教育理念，不同的教育理念将带来不同的教育效果。

4、培养学生良好的学习习惯，陶行知说：教育就是培养习惯，
有助于学生稳步提高学习成绩，发展学生的非智力因素，弥
补智力上的不足。

5、开展分层教学，布置作业设置a、b、c三类分层布置分别适



合于差、中、好三类学生，课堂上的提问照顾好好、中、差
三类学生，使他们都等到发展。

6、进行个别辅导，优生提升能力，扎实打牢基础知识，对差
生，一些关键知识，辅导差生过关，为差生以后的发展铺平
道路。

八年级数学暑假计划篇二

6：30 起床

7：00 游泳

7：40 早餐

8：00 看报纸

8：40 家务

9：00 休息

9：30 旧

11：30 午餐

睡觉说明：

1、随父母出去旅游

2、去乡下亲戚家体验生活

3、其他：根据具体情况，灵活安排

初三学习很紧张，而初三体育考试也很高分。



所以体育有必要纳入时间表中。

既然您语文好，那语文只需先背下初三文言文如《出师表》。

数学我自认为是没什么难得，平时那些中考压轴题来做下，
买本练习册来坐下基础题，争取做到会做的不错，不会做的
争取做对。

英语最好拉分，但很需要基础，将初三的单词·句型背下，
每天一篇阅读、完形填空。

可以看情况加量。

每天清晨早读课外英文读本30分钟，并可以听英文歌来增加
词汇量。

物理提前预习，买本辅导书(像状元笔记啥的)自学。

在买本练习册做着。

一定要掌握好知识、公式、概念在做。

化学备好元素表，前20个就够了。

在提前预习着。

不知您字体好不好，可以每天练2张米子格的字。

体育可以自己每天花30分钟以上来炼。

一天的`作息时间表

7.00起床，开始刷牙啥的。

之后在大概7.15早读课外英文读本



7.45吃早餐

8.15开始英语课本单词的背诵，做阅读题。

暑假英语作业

9.15放松一下，喝杯水，听听歌(英文)

9.30数学预习+数学作业+中考压轴。

一定要搞懂。

10.30物理预习+作业

下午2.30猛攻化学，累了练练字。

4.00开始运动(1000米/游泳/打球/·······)

晚上上上网，看看英文台，自己放松放松。

记得保持8个小时睡眠。

2个星期抽出一天去踏青、去图书馆、去一些地方参观参
观(尤其推荐教堂、寺庙等地方去了解文化)

日月如梭，转眼间，盼望已久的暑假终于又如期而至了。

怎样度过一个充实而有意义的暑假呢?高尔基说过：“书籍是
人类进步的阶梯。”即将步入三年级的我打算，在这个暑假
里读许多许多的课外书，来提高我的作文水平。

下面是我的读书计划：

一、读书有选择。



图书馆的书架上摆满了各种各样的课外书，让我们眼花缭乱。

有成语故事、童话故事、历史故事……特别是名著。

书是我们的朋友，是我们的精神食粮!

二、读书有计划。

每天至少要看一个小时的课外书，这样就可以培养成良好的
读书习惯。

当然，读书时要坐端正，这样才能保护好我们心灵的窗
户——眼睛。

三、读书要做到“三到”：心到、眼到、口到。

我们要用心去读，用心去悟。

吸取书中丰富的营养。

唐代的大诗人杜甫说的好，“读书破万卷，下笔如有神。”
精彩语段，妙词佳句，反复诵读，熟记在心。

每天和爸爸妈妈分享读书的快乐，交流一下读后感吧!

四、看书时做好读书笔记，归类摘抄好词好句，名人名言。

在书上做批录，同时养成写日记的好习惯。

另外，还得多看些工具书，比如，成语词典、新华字典、俗
语大全、谚语、格言警句等。

书可以把我们带进知识王国，让我们乐此不疲。

同学们让我们一起行动起来吧!



八年级数学暑假计划篇三

6：30起床

7：00游泳

7：40早餐

8：00看报纸

8：40家务

9：00休息

9：30旧

11：30午餐

睡觉说明：

1、随父母出去旅游

2、去乡下亲戚家体验生活

3、其他：根据具体情况，灵活安排

初三学习很紧张，而初三体育考试也很高分。

所以体育有必要纳入时间表中。

既然您语文好，那语文只需先背下初三文言文如《出师表》。

数学我自认为是没什么难得，平时那些中考压轴题来做下，
买本练习册来坐下基础题，争取做到会做的不错，不会做的
争取做对。



英语最好拉分，但很需要基础，将初三的单词·句型背下，
每天一篇阅读、完形填空。

可以看情况加量。

每天清晨早读课外英文读本30分钟，并可以听英文歌来增加
词汇量。

物理提前预习，买本辅导书(像状元笔记啥的)自学。

在买本练习册做着。

一定要掌握好知识、公式、概念在做。

化学备好元素表，前20个就够了。

在提前预习着。

不知您字体好不好，可以每天练2张米子格的字。

体育可以自己每天花30分钟以上来炼。

一天的作息时间表

7.00起床，开始刷牙啥的。

之后在大概7.15早读课外英文读本

7.45吃早餐

8.15开始英语课本单词的背诵，做阅读题。

暑假英语作业

9.15放松一下，喝杯水，听听歌(英文)



9.30数学预习+数学作业+中考压轴。

一定要搞懂。

10.30物理预习+作业

下午2.30猛攻化学，累了练练字。

4.00开始运动(1000米/游泳/打球/·······)

晚上上上网，看看英文台，自己放松放松。

记得保持8个小时睡眠。

2个星期抽出一天去踏青、去图书馆、去一些地方参观参
观(尤其推荐教堂、寺庙等地方去了解文化)

日月如梭，转眼间，盼望已久的暑假终于又如期而至了。

怎样度过一个充实而有意义的暑假呢?高尔基说过：“书籍是
人类进步的阶梯。”即将步入三年级的我打算，在这个暑假
里读许多许多的课外书，来提高我的作文水平。

下面是我的读书计划：

一、读书有选择。

图书馆的书架上摆满了各种各样的课外书，让我们眼花缭乱。

有成语故事、童话故事、历史故事……特别是名著。

书是我们的朋友，是我们的精神食粮!

二、读书有计划。



每天至少要看一个小时的课外书，这样就可以培养成良好的
读书习惯。

当然，读书时要坐端正，这样才能保护好我们心灵的窗
户——眼睛。

三、读书要做到“三到”：心到、眼到、口到。

我们要用心去读，用心去悟。

吸取书中丰富的营养。

唐代的大诗人杜甫说的好，“读书破万卷，下笔如有神。”
精彩语段，妙词佳句，反复诵读，熟记在心。

每天和爸爸妈妈分享读书的快乐，交流一下读后感吧!

四、看书时做好读书笔记，归类摘抄好词好句，名人名言。

在书上做批录，同时养成写日记的好习惯。

另外，还得多看些工具书，比如，成语词典、新华字典、俗
语大全、谚语、格言警句等。

书可以把我们带进知识王国，让我们乐此不疲。

同学们让我们一起行动起来吧!

八年级数学暑假计划篇四

暑假生活眨眼结束了，我带着对寒假生活的美好记忆，怀着
对新学期的向往开始了六年级下半学期的学习生活。

俗话说：“一年之计在于春”。新学期是学习的春天，春天
是耕耘的季节，春天更是播种的季节。耕耘和播种需要付出



艰辛和努力，只有在春天辛勤地耕耘，秋天才会结出累累硕
果。

所以我们必须勤奋学习，付出艰辛的劳动，才能获得可喜的
成果。为此我制定了一个学习计划：

1、要先计划后学习。学习是一个系统工程，是一个由浅入深、
由少到多、逐步深入积累的过程。只有订好计划再学习，学
习才是有计划、有目的、有针对性的，才能克服学习中的盲
目性和忙乱性。

2、要先预习后听讲。以前我总认为，反正老师要讲，课前预
习是多余的，而这往往是造成课堂学习效率低下的原因。首
先，预习是课前的“侦察”，可打有准备之仗。其次，预习
可使新旧知识联系，有利于更好地掌握新知识。再次，预习
可以克服听课的盲目性，提高学习效率。最后，预习可使听
课更专心，与老师的配合更默契，从而提高自学能力。

3、要先复习后做作业。因为妈妈说复习是巩固和消化学习内
容的重要环节，把所学知识认真复习一遍，该记住的记住了，
该理解的理解了，然后再做作业。假如每次作业都能够做到
先复习，然后像对待考试一样对待作业的话，那就等于一天
几次考试，就不会出现平时作业优秀，正式考试不及格的情
况了。

新的学期已经开始，新的目标和任务等待我去完成，让我振
作起来，以新的姿态和面貌去迎接新的挑战，为我的美好明
天做出努力吧!

八年级数学暑假计划篇五

《暑假乐园》(一)答案：

21、18题;22、(1)a=0.6，b=0.4;(2)35%到50%之间(不含35%



和50%)。

暑假乐园(2)答案：

1：d2：a3：a4：:a5：c6：c

《暑假乐园》三答案

《暑假乐园》四答案

《暑假乐园》五答案

19.略20.5.221.或22.523.6.4


