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(精选5篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么你知道心得感悟
如何写吗？以下我给大家整理了一些优质的心得感悟范文，
希望对大家能够有所帮助。

心态小故事及感悟篇一

曾有人做过实验，将一只最凶猛的鲨鱼和一群热带鱼放在同
一个池子，然后用强化玻璃隔开，最初，鲨鱼每天不断冲撞
那块看不到的玻璃，耐何这只是徒劳，它始终不能过到对面
去，而实验人员每天都有放一些鲫鱼在池子里，所以鲨鱼也
没缺少猎物，只是它仍想到对面去，想尝试那美丽的滋味，
每天仍是不断的冲撞那块玻璃，它试了每个角落，每次都是
用尽全力，但每次也总是弄的伤痕累累，有好几次都浑身破
裂出血，持续了好一些日子，每当玻璃一出现裂痕，实验人
员马上加上一块更厚的玻璃。

后来，鲨鱼不再冲撞那块玻璃了，对那些斑斓的热带鱼也不
再在意，好像他们只是墙上会动的壁画，它开始等着每天固
定会出现的鲫鱼，然后用他敏捷的本能进行狩猎，好像回到
海中不可一世的凶狠霸气，但这一切只不过是假像罢了，实
验到了最后的阶段，实验人员将玻璃取走，但鲨鱼却没有反
应，每天仍是在固定的区域游着它不但对那些热带鱼视若无
睹，甚至于当那些鲫鱼逃到那边去，他就立刻放弃追逐，说
什么也不愿再过去，实验结束了，实验人员讥笑它是海里最
懦弱的鱼。

可是失恋过的人都知道为什么，它怕痛。



心态小故事及感悟篇二

河北名企——“神威药业”，于2004年12月2日成功登陆中国
香港联合交易所主板市场，成为国内第一家在中国香港联合
交易所主板上市的现代中药企业。现在，神威药业依然是中
国香港主板市场市值最大的现代中药上市公司。这样一个万
众敬仰的企业，有人猜测：“一定有后台，有背景。”实际
上它没有任何后台背景，与千家万户老百姓过日子一样，家
产多少，家业多大，全是自己“折腾”来的。

时间追溯到1984年，一个叫李振江的年轻人承包下一个濒临
破产被上级主管部门勒令停产的小制药厂。当时制药厂全部
家产为：一台拖拉机、两口大锅、三排平房、四亩地。从过
去家徒四壁、一穷二白的县级小企业，一跃成为中国香港主
板市场上市值最大的现代中药上市企业、国内中药行业的领
军企业。李振江无不感慨地说：“我们30年走到今天，靠的
就是一种执著精神，逼着自己上台阶。想想看，没人逼你。
时代逼你了吗?竞争对手逼你了吗?没有，都是自己逼自
己。”

是的，时代不会逼谁，更不会拿着鞭子去强迫谁，你顺应时
代前进，那是你战胜了自己，没有被时代抛下。你未战胜自
己，虽未拖了时代车辚辚、马萧萧向前狂奔的步伐，但时代
是个无情物，它不高歌赞扬谁，也不低眉怜悯谁，你落伍了，
被淘汰了，也仅仅是个“不幸儿”而已。只有强逼着自己随
时代而行的人和企业才会体会到李振江所说的话的真滋味，
也才能理解神威药业1984年被李振江承包后，仅用3个月的时
间就扭亏为赢，实现30万元的利润，不是什么传奇，而是李
振江他们“时时刻刻自己逼自己”的应得结果。仅仅过去一
年，1986年的神威已经制订了67项生产责任制度，涉及到生
产的各个工序;1987年，软胶囊生产线在国内刚刚出现，李振
江就果断拍板毅然引进;1988年，在被河北省政府评为省级先
进企业后，又主动晋级为国家二级企业，成为全国唯一的一
个县级二级企业;1991年，李振江又多方筹措1600万元资金上



马代表中药最高水平的中药制剂车间。时至今日，人们依然
能清晰地感受到当时“神威”就像一个人在大步流星匆匆赶
路，逼着自己一步一个台阶拼命往前赶路的神情。

“神威”的发展神奇却也自然。神奇在哪?自然为啥?人人都
明白且人人都会做的事儿，却被有意无意忽略了，成了创业
的失败者，而李振江却做到了“自然”成了“神奇”。

“神威”的“自己逼自己”重点体现在“严细文化”上，大
致包含两层意思：一层是严格要求自己，主动挑战自己;第二
层意思是精确到每一个细节，并将细节做到极致。在神威，
人们耳熟能详的一句话就是“一支药，两条命”。何意?就是
将中药的生产与消费者和企业的生命并重，这是“严细文
化”最深处的动力。李振江曾这样解释严细化管理：“一个
企业不是被别人打倒的，是自己打倒了自己。严细化管理就
是一种精细化管理，将每一个细节做到了极致。”比如，为
杜绝中药注射液中出现“热源”，他们的水过滤器材全部选
用进口的，滤芯达到分子量截留标准，彻底消除热源存在。
再比如，洗灌封岗位的操作人员上班前必须洗澡更衣，进操
作车间要穿两层衣服，戴两层手套，一层国产，一层进口。
国产手套7元一副，进口的21元，全部一次性。即使出车间去
一趟卫生间，也要扔掉旧的换新的。

“全国道德模范”“感动河北人物”保定“油条哥”刘洪安
开始想将油条量产，让更多的人能够吃到他的油条，但是油
条的量产不太成熟。在意识到烘焙类食品量产更加成熟后，
他决定建厂烤面包，把良心生意做大。“去南方考察了两家
成熟的企业，还在他们的帮助下做了市场调查，华北地区市
场平均每天消耗面包3000万个，仅保定地区一些快餐连锁店
一天就能消耗超过2万个面包，市场空间非常大。”据刘洪安
介绍，他的“麦的好”这个面包厂总面积3500平方米，其中
生产车间1900平方米，办公区1600平方米。车间分为原料区、
制作区、烤制区和包装区，所有设备均为国内一流的生产工
艺，刚刚通过了保定市质检局的验收，并取得了qs认



证。“每天面包产量6万个，就连验收人员都说我的设备在河
北都少见，属于一流。”

“产量这么大，销售能跟得上去吗?尤其是面包，保质期极短
的。”对于这样的疑问，华莱士快餐保定区域经理夏春生先
生给出了答案，夏先生说：在得知全国道德模范“油条哥”
刘洪安开面包厂的消息后，我们华莱士专门派人到刘洪安的
工厂进行了考察。“麦的好”无论从生产车间的设备、卫生
上，还是从技术人员的专业性上，软硬件都是一流的。向公
司汇报后，我们和刘洪安签订了供货合同，只要产品质量达
到我们的要求，我们会长期合作。从试生产出来的产品看，
没问题，我们对长期合作充满信心!

一个小的不能再小的地摊油条，在刘洪安的手里，硬做成
了“良心油条”。从2012年经媒体报道后，小油条做出了大
生意，产品不愁销路，完全用不着自己推介，自有帮手
来“前推后拥”。有些人可能对那些仍持怀疑态度，总认为
他们成功的背后有一种神秘的力量在推动，比如“油条哥”
刘洪安是经媒体2012年报道后名声大振的，而自己，能否被
这神秘的力量所推动?有这种顾虑的人不一定说认识上完全错，
但一定不完全对。因为事实都在那儿摆着呢，毋须再去辩解。

不少朋友一定还记得2014年9月份不少媒体转发了《北京晚报》
的一则《栗子店暂时歇业，老板贴“罪己书”》的消
息。“罪己书”是用文言文写的，他说：“竖子无才初入栗
行，不求宝贵，唯求安分守己，立命安身。本无炒栗经验，
现学现炒，亦无供货之源，现炒现问。试炒当日，蒙各位错
爱买我炒栗，而后发现栗子内坏甚多，品质低劣。我知买我
栗者实爱栗之人，卖我栗者实欺我之人。我无自知之明，亦
无知人之智，使买我栗者痛，卖我栗者快。我为此感到愧疚，
自责不已。不敢称君子，亦知爱财有道，不敢言贤能，亦知
忠厚处世，不敢奢求欺人以牟利，故思想再三，决定停业数
日再寻货源，不得好栗，誓不开业。再次相会，栗定不负己
心，不负卿。”



别相信靠欺骗得利的神话，那仅仅是深空广宇间的一片浮云，
一旦有风吹过，瞬间便会化为乌有。只有自己强迫自己，良
心做人，良心行事，成功迟早会带着温馨和喜悦来敲你的门。

心态小故事及感悟篇三

开号这几天，自己越来越享受写作这一形式，能为关注我公
众号的朋友带去有价值的启发，自己也是很开心的一件事。

幸福有好多种，而分享是其中妙不可言的`一种。

在开始这篇文章之前，我一向在想一个适宜的标题，因为一
个好的标题就像一位美女的面纱，会让人忍不住去揭开。但
想来想去也没找到一个适宜的标题，于是就定《关于用心的
心态》吧，资料比标题更加重要，一步一踏实。

无论此刻的您，此刻对于生活的哪个阶段，无论您此刻是处
于上学中、即将毕业找工作中、职业瓶颈期中、还是事业一
筹莫展中，这天的文章我想或许会对您有必须用心作用。

说到用心的心态，它的另一面是：消极心态。我们每个人的
成长轨迹中，都有过消极心态的状态过，那是一种：吃饭吃
不香、睡觉睡不好、做事没精神、情绪很容易波动，更重要
的是看不到未来的方向，每一天一筹莫展。

心态小故事及感悟篇四

一个人想出了一个捕捉火鸡的好办法，他把箱子制作成一个
有进无出的陷阱，一旦火鸡进去了，只要把进口堵上，就难
以逃出来。

这天，他抓来一把玉米，从箱子外面一路撒下去，一直撒到
箱子里面，然后他在箱子盖上系了一根绳子，自己攥着绳子
的一端，远远地躲在一边，等着火鸡的到来。只要他把绳子



轻轻一拉，箱子盖就会关上，火鸡就跑不出来了。

不一会儿，一群火鸡看到了玉米粒，都欢快地啄食起来，这
个人数了数一共有十只呢。十只够他吃好几天的了。有三只
进箱子里了，已经有七只了，八只了，他盯着外面的两只火
鸡，要是它们也进去了，自己就可以一个礼拜不用出来工作
了。

这个人正想着，一只火鸡溜了出来。他懊悔地想刚才真该拉
绳子。如果再进去一只我就关，他这样想。可是又出来两只，
在他想的时候又跑出来两只……最后，这个人眼睁睁地看着
那群火鸡心满意足地离去了。箱子里什么都没有了，包括他
的玉米粒。

【感悟】

见好就收!世界上永远有拿不完的金银财宝，却没有一样可以
换来安全。很多时候，得到就是失去，当你无法把握安全，
甚至生命时，你才能意识到贪婪带给了你什么。

心态小故事及感悟篇五

一个青年背着一个大包裹千里迢迢跑来找无际大师，他
说：“大师，我是那样的孤独、痛苦和寂寞，长期的跋涉使
我疲倦到极点；我的鞋子破了，荆棘割破双脚；手也受伤了，
流血不止；嗓子因为长久的呼喊而喑哑……为什么我还不能
找到心中的阳光？”

大师问：“你的大包裹里装的什么？”青年说：“它对我可
重要了。里面是我每一次跌倒时的痛苦，每一次受伤后的哭
泣，每一次孤寂时的烦恼……靠了它，我才能走到您这儿来。
”

于是，无际大师带青年来到河边，他们坐船过了河。上岸后，



大师说：“你扛了船赶路吧！”“什么，扛了船赶路？”青
年很惊讶，“它那么沉，我扛得动吗？”“是的，孩子，你
扛不动它。”大师微微一笑，说：“过河时，船是有用的。
但过了河，我们就要放下船赶路。否则，它会变成我们的包
袱。痛苦、孤独、寂寞、灾难、眼泪，这些对人生都是有用
的，它能使生命得到升华，但须臾不忘，就成了人生的包袱。
放下它吧！孩子，生命不能太负重。”青年放下包袱，继续
赶路，他发觉自己的步子轻松而愉悦，比以前快得多。原来，
生命是可以不必如此沉重的。

在人生的征途上，如果老是扛着包袱赶路，永远也不能前行，
放下包袱，轻装上路，才可能走得更远。


