
最新炎帝传说演讲稿(大全5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮
大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对
大家有所帮助。

炎帝传说演讲稿篇一

炎帝，是中国上古时期姜姓部落的首领尊称，号神农氏，有
关炎帝的传说你们听过哪些呢？下面本站小编为大家整理了
炎帝的传说故事，欢迎大家阅读。

炎帝在神农架采药时，登上了具有仙境之称的燕子垭、天门
垭，继而攀登回生寨，以便将回生寨的七十二种还阳药记入
他的紫竹简——《神农本草经》。据传说，这回生寨的还阳
药起死回生，所以称之为“回生寨”。当神农氏在跨越回生
寨中一座独木小桥时，他不慎将《神农本草》竹简失落桥下，
此桥因而得名“失书桥”。神农氏正处在惋惜为难之际，忽
然从碧空飞来一群白鹤，把他接上了天庭，成了“药仙”。
回生寨从此一年四季香气弥漫，遂改名“留香寨”。据传炎
帝身形是：身长八尺七寸，声音洪亮，额角很宽，眉棱圆而
突出，胡须很多，鼻子很大，嘴唇很厚。

炎帝为先民们造福，子民们衣食无忧，生活得越来越好。一
年又一年的丰收，使人们 的粮食有了剩余，而打猎为生的人
们却剩余了肉类和兽皮，缺少粮食。为使人们的生活得以 调
剂，炎帝划出了一块空地，以供人们作为互相交换东西的市
场。这样一来，大家就可用手 中剩余的东西去换自己需要的
东西。



不过，新的问题也随之而来，人们不知道什么时间用来交换
东西最为合适，有时为了 换一样东西，等一整天也等不到可
以交换的东西。

为此，炎帝想了一个办法。他规定每天太阳升到头顶时，人
们可以一起来交换东西， 这样不仅有利于集中，还可以节省
时间，免去人们跑许多冤枉路。后来人们将这种交换东西 的
方式称为“日中为市”。

当时炎帝采用了一种“立杆测影”的方法来确定“日中”的
时辰，这也是炎帝的发明 之一。炎帝在观测农业时辰时，在
地上立一根木杆，看地上日影变化的情况，日影最短时则
为“日中”，便以此时辰定为人们交换东西的固定时间。

原来的“日中为市”本是以物易物，后来炎帝又发明了一种
钱币，即贝壳，以其大小 多少来确定东西的价格。贝壳即成
为最早的货币，人们将这种货币称为“神农币”。

“日中为市”的地方是最早在神农镇庄里村，因此，庄里村
是最早开创集贸市场的发 源地。

据老辈人传说，陈区镇浩庄村(羊头山以东)是炎帝舅舅居住
的村庄。村里有位种蕉籽(高粱)的能手，人称“蕉籽王”。
同样的年景，同样的耕作，他种的蕉籽总是比别人穗子丰满
硕大且收成好。

可是，天有不测风云。这年恰逢村上大旱，浩庄人种的蕉籽
眼看快要旱死。蕉籽王也不例外，每天坐在田间地头唉声叹
气，祈求天降甘霖。

于是蕉籽王来到老舅爷家，求他到羊头山去找找炎帝求雨。
老舅爷眼看庄稼颗粒无收，便立即答应了下来。第二日一大
早老舅爷就启程去了羊头山。羊头山上有120个泉眼，分管
着120个地区的水旱灾情。如果哪个泉眼水少了或者断流，炎



帝就知道哪个地区有旱情。此时，炎帝已知舅舅那个村——
浩庄遭了大旱，正欲解救，见舅舅亲自来找，就说：“无妨!
舅舅先坐下喝点水歇息会!”说着把一杯水递到老舅爷手中。
老舅爷伸手接水，不小心把水杯碰倒，水泼洒了一地。此时，
炎帝说，舅舅回去吧，你刚才洒到地上的水就能把浩庄的旱
象解除了。

老舅爷半信半疑地往回返，走到半路上，雨就下了起来，直
至走到浩庄村雨已经下透了。可是，由于天旱太久，蕉籽王
种的地里只救活了五颗苗。就这五颗蕉籽的收成，却把蕉籽
王家里的大缸小缸、大囤小囤都装满了，为此蕉籽王十分感
谢老舅爷和炎帝。

相传很久很久以前，羊头山下洪水泛滥，羊头山与发鸠山两
山之间峡谷形成了一片汪洋，由于这汪大水在羊头山之东，
故称为“东海”。炎帝神农部族的先民大都居住在羊头山上，
开垦荒地，搭造草屋，以求谋生。

炎帝有个女儿叫女娃，她常常到“东海”里游泳沐浴，采集
草药，尽兴玩耍。

“东海”的浅水滩处生长着一种椭圆状的植物，上面开着漂
亮的小白花。女娃知道父亲炎帝把这种草药取名为“泽泻”，
可做清火泻肚之用，便经常到水边去采集。

这天，女娃又来采药，不小心滑到了深水处，不幸溺水而亡。

炎帝和子民们将女娃的遗体打捞上来，安葬在发鸠山上。

没多久，人们发现发鸠山上出现了一只鸟，白嘴，红腿，花
纹头，很像乌鸦。

每天早上，鸟儿“精卫”、“精卫”地叫个不停。于是，人
们就把这只鸟取名叫“精卫鸟”。



人们还发现，每天这只鸟要衔山上的小木棍或小石头飞过羊
头山，投到不远处的“东海”里。

发鸠之山，其上多柘木。有鸟焉，其状如乌，文首，白喙，
赤足，名曰 “精卫”，其鸣自言交 。是炎帝之少女，名曰
女娃。女娃游于东海，溺而不返，故为精卫。常衔西山之木
石，以堙于东海。

炎帝传说演讲稿篇二

本站发布端午节演讲稿范文：屈原与端午节的传说，更多端
午节演讲稿范文相关信息请访问本站演讲稿频道。

农历五月初五，是我国传统的端午节，又称端阳、重五、端
五节。早在周朝，就有“五月五日，蓄兰而沐”的习俗。但
今天端午节的众多活动都与纪念我国伟大的文学家屈原有关。

战国时代，楚秦争夺霸权，诗人屈原很受楚王器重，然而屈
原的主张遭到上官大夫靳尚为首的守旧派的反对，不断在楚
怀王的面前诋毁屈原，楚怀王渐渐疏远了屈原，有着远大抱
负的屈原倍感痛心，他怀着难以抑制的忧郁悲愤，写出了
《离骚》、《天向》等不朽诗篇。公元前229年，秦国攻占了
楚国八座城池，接着又派使臣请楚怀王去秦国议和。屈原看
破了秦王的阴谋，冒死进宫陈述利害，楚怀王不但不听，反
而将屈原逐出郢都。楚怀王如期赴会，一到秦国就被囚禁起
来，楚怀王悔恨交加，忧郁成疾，三年后客死于秦国。楚顷
衰王即位不久，秦王又派兵攻打楚国，顷衰王仓惶撤离京城，
秦兵攻占郢城。屈原在流放途中，接连听到楚怀王客死和郢
城攻破的噩耗后，万念俱灰，仰天长叹一声，投入了滚滚激
流的汩罗江。

江上的渔夫和岸上的百姓，听说屈原大夫投江自尽，都纷纷



来到江上，奋力打捞屈原的尸体，(此风俗日后演变成赛龙
舟)人们纷纷拿出家中的粽子、鸡蛋投入江中，让鱼吃了就不
会去咬屈大夫尸身。还有郎中把雄黄酒倒入江中，以便药昏
蛟龙水兽，使屈原大夫尸体免遭伤害。过不了多久，水面上
浮起了一条昏晕的蛟龙，龙须上还沾著一片屈大夫的衣襟，
人们就把这恶龙拉上岸，抽了筋，然后把龙筋缠在孩子们的
手、脖子上，又用雄黄酒抹七窍，有的还在小孩子额头上写
上一个“王”字，使那些毒蛇害虫都不敢来伤害他们。从此，
每年五月初——屈原投江殉难日，楚国人民都到江上划龙舟，
投粽子，喝雄黄酒，以此来纪念诗人，端午节的风俗就这样
流传下来。

炎帝传说演讲稿篇三

尊敬的各位领导、评委，亲爱的同事们：

大家晚上好：

很高兴能够站在今天这个星光灿烂的舞台上演讲，我演讲的
题目是《用奉献铸就不老的传说》！

听到这个标题，也许有人在偷笑了，不老的传说，这也太神
奇了吧。我所说的不老传说，并不是人，而是一个企业不老，
一种精神不老。

公司业务的顺利开展，才能让我们的企业越做越好。他们就
像螺丝钉一样，虽然渺小，却是企业这个大机器的必须，是
企业灵活运转的坚强后盾。

人活在世上，总要有追求、有目标。如果说得俗气一点，就
是要找一个谋生的方式，找到人生的依托。一个人的大半辈
子都会做同一件事情，那就是为企业的发展付出，为自己的



发展而付出。企业是人生的大舞台，只有爱企业，才能无怨
无悔。那么，怎样才能体现这份爱，怎样才能表达这种情呢？
我们会义无返顾的选择敬业。有句口号说的好：不爱岗就下
岗，不敬业就会失业！爱岗敬业说的具体点就是要做好自己
的本职工作，将一点一滴的小事做好，将一分一秒的时间抓
牢。搞好每一次测量，做好每一次安检，填好每一张记录，
算准每一个数据，写好每一篇文稿。古人说：不积跬步，无
以至千里；不善小事，何以成大器。从渺小的你我做起，从
点滴的小事做起，从现在做起，这就是敬业，这就是爱岗！

炎帝传说演讲稿篇四

民间传说能够从多个角度充分反映一个民族的传统文化,包括
生态文化、语言文化、宗教文化、物质文化和社会文化。本
站小编为大家整理了炎帝和精卫的传说，希望大家喜欢。

神农炎帝有四个女儿，精卫是炎帝最小的女儿。精卫小时候
不叫精卫，而叫女娃。女娃从小就长得十分地娇美活泼，是
炎帝女儿当中长得最漂亮的一个，她常常披着白色飘逸的像
纱帛一样的衣服，显得格外惊人的可爱动人，因而最得炎帝
的宠爱。

虽然女娃长得身材纤巧，可是性格却不是太好，有点倔强，
一点也不听炎帝的话。本来，炎帝看到她身子这样的弱不禁
风，不准她下水游泳，也不准她到处乱跑，只是让她呆在家
里。但是，女娃却尤其爱好水上运动，特别喜欢游泳，常常
趁家里人不注意的时候，就跑出去游水玩乐去了。

女娃天生有一张忘忧的脸，虽说性格倔强了些，但无论什么
烦恼的事情，在她看来都是能让她心情豁然开朗的。因为这
一点，部落里人人都喜爱她。但是人人又担忧她，因为她太
爱动了，经常是出人意料之外地就跑出去玩耍，还让家里人



找不到她。而她的其他姐妹个个都只喜欢打扮，换穿新衣服，
颜色也经常变换，不像女娃那样整天穿着白色的衣服四处游
玩。

炎帝是掌管太阳的神，因而经常到东海边太阳升起的地方去。
女娃在每次炎帝到东海去的时候，都吵着要去。炎帝知道女
娃好游水，担心她不知天高地厚游到大海中间去，而且女娃
太贪玩了，自己到东方去也会没有那么多的时间管她，所以
每次都不准许她去。

有一回，炎帝不在家，女娃又想跑出去玩耍。她心想，父亲
不带我去，我干嘛不可以自己一个人去呢?于是，女娃就独自
划着一只小船，向着东边太阳升起的东海划去。不知划了多
久，她终于到了东海。一片一望无垠的蔚蓝深深地吸引住了
她，她一步一步地向大海靠近，身后的一切都被她抛到了脑
后。面对着这个她从没有见过的大海，她完全着了迷……她
注意地听着大海的声音，感觉大海那神秘而庞大的力量;闻嗅
着迎面而来的海风，她觉到了咸咸的腥膻的味道，像是触到
了海的生息。她脱掉脚上的鞋子，光着脚丫踩在细软柔柔的
沙滩上，快乐地无忧无虑地玩乐起来。她一会儿追逐着海浪，
冲上大海;一会儿在沙滩上写着字，堆着小人;她拾取着海边
的贝壳，连成一串一串的挂在胸前。她忘记了时间，也忘记
了身边的一切。

她躺在小船里，轻轻地荡漾，倾听从船底传来的低吟，就慢
慢的睡着了……等她醒来的时候，平静的大海变得汹涌澎湃，
太阳也已经不见了;海风不再轻柔，变得狂暴，吹在脸上像刀
割一样的疼痛;大海的声音变得狂暴，轰隆隆地向她袭来。一
开始，女娃还能够依靠船桨保持船的平衡，尽量不让船沉下
去。可是时间一分钟一分钟地过去，女娃的力气渐渐不支，
最后精疲力竭。

这时，夜幕已经降临，天地之间黑黑一片，伸手不见五指，
海浪像铁锤一样狠狠的打过来，一转眼就把小船碾成了碎片，



女娃也被巨浪卷进了深深的漩涡。

有人传说，女娃之所以被卷进大海，是因为她以前得罪了东
海龙王的小儿子。原来，女娃从小很爱打抱不平。有一天，
贪玩的她溜出去玩，看到一个大孩子把一个小孩子当马骑。
这个大孩子很霸道，他骑了很久。小孩子的膝盖也都出了血，
而且很累了，大孩子还是不肯罢休。
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炎帝传说演讲稿篇五

这是一篇神话故事，它以学生喜闻乐见的连环画的形式，用
通俗的语言，讲述了炎帝观察到鸟儿吃剩的稻粒在地上结出
了稻穗，他便亲自试种，获得丰收，并指导人们种植五谷，
从而造福人类的故事，《炎帝的传说》教学反思 李瑞苗。课
文共有六个自然段，每段配有插图，图文并茂，浅显易懂。
今天的公开课讲了本课的第二课时。

在教学中我采用了以下几个环节：

1、生自由朗读课文，重温课文内容。

2、挑一组同学在班内展示朗读，一人读一个自然段。读完后，
其他同学举手纠错。

3、全班齐读课文。

1、指名读第一小题。（读第一自然段并思考：人们不会种庄
稼的时候，靠什么充饥？）

生自由读第一自然段，找出问题的答案。

2、自己读第二小题（找出炎帝是怎样发现种植的方法的？



用“”划出并读一读），先在第三自然段找出“发现”一词，
思考问题的答案，教学反思《《炎帝的传说》教学反思 李瑞
苗》。

指名发言，其他同学提出不同意见。

3、师读第三小题（联系全文想一想为什么人们称炎帝为“神
农”？），学生思考后自由发言。师予以引导，提醒学生通
过以前人们的生活食不果腹和现在人们的生活有了保障，做
一对比，明白这些都是炎帝的功劳，是他细心观察，勇于实
践，才发明了种植五谷的方法，改善了人们的生活。所以人
们都尊称他为“神农”。

1、齐读第一题的例句。思考用“胖乎乎”造句。

生自由发言，师评价。同桌交流自己的句子，然后写到导学
案上。

2、指名读“阅读短文”的两个问题，提醒学生通过观察找出
答案（短文共有四句话）。生自由朗读短文，思考第二小题。
师巡视，部分学生找到了答案，部分学生不会找。师朗读短
文后提醒学生在短文中找“发现”一词，答案显而易见。提
醒学生做阅读题要善于观察、善于思考。

导学案上的拓展延伸题（把炎帝的`传说故事讲给家长听。）

优点：借助导学案，整个课堂环节比较清晰，也给了学生朗
读课文的时间和展示朗读的时间,能够及时纠正孩子们的错误
读音和对一些词语的不当理解。（比如“充饥”一词，学生
比较陌生，都理解成“吃饱吃好”，我及时予以引导。）


