
2023年不乱扔垃圾演讲稿 写不要乱扔垃
圾倡议书(优秀5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。好的演讲稿对于我们的帮助很
大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下是我帮大家整理的演
讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

不乱扔垃圾演讲稿篇一

当你我走在家园马路上时，洁净、优雅、美丽的城市环境让
你我都感到舒心、惬意。但城市作为我们的共同家园，它的
品质、内涵、形象，都需要每一个人用心打造和呵护。

1、不乱丢乱扔垃圾、不随地吐痰吐渣。

2、不从门店向外扫垃圾。

3、不从车辆向外抛垃圾。

4、产生的生活垃圾分类随时入袋入桶。

亲爱的市民朋友们，良好的习惯需要每一位市民去养成，社
会的文明需要我们长期去创造。垃圾不落地，你我齐动手，
让我们从今天开始，从我做起，养成文明习惯，将垃圾规范
投放到垃圾收集容器内，主动劝导不文明行为，让“垃圾不
落地”成为我们的自觉行动，让我们的家园变得更美丽！

倡议人：xxx

20xx年x月x日



不乱扔垃圾演讲稿篇二

有人的地方就有垃圾，我们每个人每天都会扔出许多垃圾，
它们通常先被送到堆放场，然后再送去填埋。而垃圾填埋的
费用相当高昂，处理一吨垃圾的费用约为200元至300元人民
币。

也许我们无法阻止垃圾的产生，但我们却可以减少垃圾给我
们的环境和生活带来的危害，而实行垃圾分类回收和处理就
可化害为利、变废为宝，如：每回收1吨废纸，可制造好
纸850公斤，节省木材3立方米，比等量生产减少污染74%……
如此既可节约资源，又能维护环境整洁。

一、每个学校的每个班级设置两个垃圾桶，实行垃圾分类投
放，一个用来装不可回收垃圾，另一个用于装可回收垃圾，
以便回收利用。

二、人人养成不随手乱扔垃圾的习惯，将废纸、塑料瓶、易
拉罐等进行分类回收，班级作好记录，结果作为学校文明班
级评比的依据之一。

三、尽量少用一次性用品，少用塑料袋，少产生垃圾尤其是
不易分解和有毒的有害垃圾。

为了更好地保护我们赖以生存的地球环境，请让我们立即行
动起来吧！从正确分类、投放垃圾开始，让我们的学校更加
清洁美丽，让我们的校园生活过得更加环保美好！

倡议人：xxx

20xx年x月x日



不乱扔垃圾演讲稿篇三

宿舍是同学们每天生活的地方，宿舍环境的整洁、干净与否，
直接关系到同学们的身体健康，也影响大家的心情。保持宿
舍环境的干净卫生，不仅要靠保洁人员的努力，更要靠同学
们一点一滴的文明之举。你的一个文明行动不仅是对宿舍管
理的支持，也是对保洁人员的关心帮助，更是对环境卫生整
洁做出的贡献。

改善我们的宿舍环境，增强环保理念，垃圾分类是一个良好
的开始，对我们来讲简便易行，只在一念这间。垃圾分类也
能减轻保洁人员的劳动强度，让她们有更多精力维护好宿舍
环境，最终受益者还是我们自己。

同学们，请不要在宿舍乱扔垃圾，把垃圾分类投放，“从我
做起”养成垃圾分类的好习惯。

同学们！让我们少使用一次性用品，少使用塑料袋，尽量少
产生垃圾，特别是不易分解和有毒有害垃圾。

同学们！请多在食堂用餐，少用或不用一次性餐具，维护环
境整洁。

同学们！垃圾分类，从我做起，美好环境，人人受益。让我
们共同行动，积极参与垃圾分类投放活动，营造温馨舒适、
干净卫生的宿舍环境。

倡议人：xxx

20xx年x月x日

不乱扔垃圾演讲稿篇四

大家好!今天我演讲的题目是《远离垃圾食品，关爱身体健



康》。

最近，我总是看见许多同学一下课就跑去小卖铺，买许多垃
圾食品来吃，我觉得这样子很不好。

你们知不知道，其实饼干也是垃圾食品，(不含低温烘烤和全
麦饼干)它对人体有还有很多危害。比如：食用香精和色素过
多对肝脏功能造成负担，而且严重破坏维生素，还有许多人
喜欢喝的可乐、雪碧等等，因为含有磷酸、碳酸，会带走体
内大量的钙，而且含糖量很高，喝后有饱胀感，影响正餐。
还有许多垃圾食品，如方便面等食品，罐头类、冷冻甜品类
等等，对身体都有很大的危害。

这些垃圾食品把人害惨了，比如：浙江省苍南县的学生，4日
中午，学生吃了牛肉羹，30多名学生中毒。在这里我呼吁大
家不要买这种三无食品。

最后，希望大家远离垃圾食品，关注身体健康。

我的演讲完毕，谢谢大家!

不乱扔垃圾演讲稿篇五

1.垃圾不落地，环保更给力。

2.垃圾不落地，城市更美丽。

3.今天随手你乱扔，明天将住垃圾村。

4.今年到处扫，家乡干净了;高兴来相看，家乡更美了。

5.洁净为了地球，地球为了洁净。

6.捡起一团纸，你捡到的是一种快乐;丢掉一片果壳，你丢弃



的是一种美德。

7.捡起的不是垃圾，是生命。

8.回收要做好，新年没烦恼。

9.环境整洁，春风得意。

10.环境保护，再小的力量也是一种支持。

11.还一片自然环境，保一片温馨家园。

12.花儿总是美好的，环境总是会影响我们的，请将环境变成
美丽的。

13.护我家园，爱我中华，保护环境，刻不容缓。

14.关心你我他，爱护垃圾更到家。

15.给子孙后代留一片净土。


