
最新青春期异性正确的交往方式班会 岁
叛逆青春期班会教案内容(优质5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

青春期异性正确的交往方式班会篇一

主持人（女）：有的幸福来源于别人的给予，如别人对你的
尊敬和信任；有的幸福来源于自己对别人的给予，如你给予
别人的帮助和快乐；有的幸福来源于你自己的给予，如你对
自己的肯定、认同和接纳。树立正确的幸福观是青春期的必
修课。

主持人（男）：

有过多少次跌倒以后抹着眼泪爬起来

有过多少次失败以后不服输的站起来

有过多少次成功以后高兴地像飞起来

有过多少次拼搏以后听见掌声响起来

主持人（合）：让我们——展开双翅，承受风雨的洗礼，勇
往直前吧！

手语舞：《勇往直前》

尾声



新团员领誓：（梁亚男）我是共青团员，我们是青年，，让
我们以十四岁的名义宣誓

我是鹰——云中有志！

我是马——背上有鞍！

我是骨——骨中有钙！

我是汗——汗中有盐！

祖国啊！

请把我们划入青年的梯队，

我们已经有了少年青年——双重的肩！

主持人（女）：昨天的你，可以稚气，（男）：但从今以后
的你，要学会担当；

主持人（女）：昨天的你，可以无知，（男）：但从今以后
的你，要学会理性；

主持人（女）：昨天的你，可以骄纵（男）：但从今以后的
你，要学会理解；

主持人（齐）：昨天的你，可以软弱

但从今以后的你，要学会坚强。

我们十四岁，我们正青春！

青春期异性正确的交往方式班会篇二

1、张扬学生个性，展示学生的青春风采。



2、通过这次活动，提高学生的审美能力。

3、通过这次活动，教育学生热爱学习，合理利用时间。

谈话法，表演法。

1、特邀嘉宾：学校领导及其他班级班主任

2、制作ppt，准备话题和支持工作

一、主持人开头并引入主题

二、诗朗诵《十六岁的花季》

朗诵者：曹旻翔、丁思佳

三、长笛独奏《牧童短笛》

演奏者：陈凯

四、小品《年轻的错误》

表演者：张臣磊、沈潇宸、李一鸣、张嘉怡、孙易琴

五、歌曲《青春纪念册》

演唱者：吴青泽、温开吉、顾恒元、徐蕾、季琳

六、播放一段视频，感悟青春才艺

七、班主任总结并寄语

甲：十六岁的花季，有着迷人的芳香，也是最美好的、最活
泼、最灿烂的时光，因为我们心中都萌动着一份情愫，在心
中慢慢的成长。



乙：挥手昔日的稚气，褪去昔日的莽撞，作别昔日父母的叮
咛。我们多了些成熟，少了些冲动；我们多了份责任，少了
份任性；我们多了丝叛逆，少了丝安分。

甲：生命走到青春时节、也就是到了最灿烂的花季，就像那
巨石下发芽的种子，顶着沉重的命运、摸摸索索地、奋力向
上。

合：高一（4）班主题班会现在开始。

甲：十六岁的我们期望更了解这个世界。儿时的嬉笑已成永
久地回忆，淡雅的的灯光下，我们端坐捧读，走过那些名家
曾经历的成长轨迹。

乙：我们为徐志摩唯美的笔触动情；为艾青深沉奔放的诗而
激情盎然；被余光中的乡绪牵绊，和郭沫若一起怀念那峨眉
山上的白雪。下面请听诗朗诵。

乙：我们期望融入这个世界，于是，我们在他广阔的天地间，
追逐着梦想，完善着自己，我们并不是只会埋首与书籍之中，
我们多才多艺，光彩四射，如花般绚丽多姿。

甲：美景有了美乐才能使人有身临其境的感觉，十六岁的花
季姹紫嫣红，笛声悠扬，有如仙境般令人心驰神往。请听长
笛独奏。

甲：花季中，有时也会降下一场细雨，和着欢乐也混杂了忧
愁，但我们一定要相信，厚厚的浮云间总会有阳光穿透，压
力之中总会发现有微笑相随，因此，我们坦然地面对风雨，
勇敢地迎接更多挑战，让自己绽放得更加美丽。

（播放视频）

乙：我们在成长，我们学习着独立，但我们依旧很团结，有



了同学的陪伴，我们在成长的旅途上才不再孤单；有了同学
的陪伴，我们在学习的道路上不再迷茫；有了同学的陪伴，
我们的繁花似锦才不再孤芳自赏。俗话说“人心齐，泰山移。
”团结的我们，是大的力量。请听歌曲。

合：席慕容说过“十六岁的花只开一季”

乙：花季很美，像昙花，像樱花，开得很美很绚烂。却稍纵
即逝，十六岁是我们生命怒放的一年，我们握在手里却可能
浑然不知。

甲：珍惜花季，千金难买的青春是无数人梦寐以求的，珍惜
是我们要学会的，珍惜自己努力的机会，很多事，一去不复
返，追悔毫无用处，我们要学习的还有很多，我们绽放后要
接受更多风雨的洗礼，十六岁的绽放，是我们此生最美丽的
风景。

合：高一（4）班主题班会到此结束。

青春期异性正确的交往方式班会篇三

14，15岁的女孩子几乎都进入了青春期，身体发育产生的生
理、心理等一系列变化，为了消除孩子们成长过程中的恐惧、
紧张心理，避免尴尬场面的出现，向同学们讲解一些女性的
生理知识非常有必要。

教师开场白：我今天不仅是以老师的身份,同时也是以朋友、
母亲或者是大姐的身份和大家聊聊女性的身体。我想我们班
绝大多数同学都经历了初潮，那说明你们长大了，但是你们
真正了解你们的身体吗？你们知道怎样保护自己的身体吗?以
下我向你们展示的内容会帮助你们更好地了解自己的身体，
还会回答你们心中存在的一些问题。希望大家能够抛开羞涩，
大大方方地参与讨论。首先让我们观看一个关于青春期的短
片。



讲解女生青春期生理教育内容。

1.认识你的乳房

乳房的功能：少女乳房发育因人而异：选择合适的胸罩。

2.月经

初潮；月经周期；注意事项；痛经；白带异常

3.如何处理自己的青春痘

4.女孩子的自我保护

教师总结：希望从这节课中，同学们可以了解基本的生理卫
生保健知识，同时也做一个自尊自爱懂得自我保护的女孩子。

教师点评：这节课对女生非常有用，在上课结束时，学生齐
声对我说：“谢谢你，老师。”听了这句话，我很满足。这
节课也大大缩短了我和我班级里女生之间的距离，增强了她
们对我的信任度和亲密感，课后立即有两位女生来找我咨询
她们的生理疑问，我觉得通过这样一堂课使得学生更加了解
自己的身体，同时也提供给她们一些方法，去面临生活中可
能出现的问题，这对于处于青春期的女生来说很重要。

青春期异性正确的交往方式班会篇四

一、帮助学生了解青春期心理发展的特点，明确异性交往的
需要青春期心理发展的自然规律。

二、引导学生树立前党的异性交往的原则和方法，并用以知
道自己的异性交往行为。

多媒体演示文稿



1、通过薄伽丘《十日谈》中的一则故事，引入话题“青春期
需要异性交往”。

小结：青春期是童年走向成年的过渡（10、12岁——16、17
岁）是青少年社会的重要时期，要经历躯体和身体的心理上
的急剧变化。

2、影响生长的物质主要是人的脑垂体前叶的五种激素（即五
种荷尔蒙），其中的两种——促黄体酮生长激素（lh）和促滤
泡成熟激素（fsh）产生性腺，他们可使男女产生雄性激素和雌
性激素主题班会教案。而激素产生的效应显而易见——异性
相吸。

3、歌德有诗“青年男子谁个不钟情，妙龄女子哪个不怀春？
这是人性中的至洁至纯。”

心理学上的异性效应：某中学组织同学外出野餐。第一天，
老师让女男同学分席而食，结果是男生个个狼吞虎咽，女生
则嬉笑吵闹，同样杯盘狼藉。第二天，老师让同学男女合席
而食，则出现了另一番风情：男生个个彬彬有礼，你谦我让，
大有君子风度；女生则个个细嚼慢咽，温文尔雅，大有淑女
风韵。

小结：男、女同学表现出想与异性交往的行为是一种自然而
然正常的现象，适当的异性交往是必要的，大可不必遮遮掩
掩，犹抱琵琶半遮面。

“收到一封烫手的信”

情景一：一男同学收到信，在同伴中炫耀。

情景二：一女同学收到信（写信的男生她看不起），在教室
中当场把信撕了。



情景三：一女同学收到信以后，对写信人不做任何答复。

讨论：如果你收到这样一封信，你将会怎么办？

小结：异性交往的原则。

在公开场合的交往，女同学应端庄、坦荡，不使对方产生误
解、非分之想；男同学应庄重、沉稳，尊重对方。

如果我也收到一封烫手的信，我们应遵循的'原则是，态度要
明确（不能含糊其辞，或不可置否，引起对方的误解、猜测）
方式要委婉（不能伤害他人的自尊心）。

事先请同学写出自己平时生活中的异性交往困惑，不署名。
归纳为以下四点：

1、有的同学在异性面前表现得很内向，感觉无话可说，没有
共同话题，而在同性朋友面前感到很放得开。有的同学想参
与异性同学的话题讨论，却没有勇气。

讨论并小结：青春期性意识发展有不同阶段，每阶段的心理
表现是不同的（疏远异性期、向往年长异性期、渴望接近异
性期等）。有的同学就处于疏远异性期，建议增强性别魅力，
男性要表现出男子汉的气质：胸怀博大，情感深沉，性格开
朗，情绪乐观，风度潇洒，坚毅刚强，有进取心，责任心和
幽默感；女性要表现出女性特有的魅力：活泼开朗，举止大
方，温文尔雅，仪表端庄，亲切善良，富于同情心。这种性
别的特殊魅力，会赢得异性好感，会使交往自然而协调。

2、什么时候开始谈恋爱最合适？

3、有时路上碰巧与认识的异性相遇，却不知该如何打招呼，
只得干脆视而不见。



讨论并小结：排除异性交往的不自然感。异性交往要像同性
交往一样，敞开心扉，坦诚相待，该说的话就说，该做的事
就做，只要心里塌实、坦然，纯洁的友谊最终会经得起时间
和事实的考验。

4、有时与异性朋友很谈得来，彼此相处也很愉快，但往往遭
到别人的起哄、嘲笑，甚至“乱点鸳鸯谱”

讨论并小结：起哄同学大多并无恶意，但他们的行为恰恰透
露出内心对异性交往的向往的好奇，只是这种向往和好奇通
过不太恰当的方式表现而已。不必太在意，只要遵循异性交
往的原则，纯洁的友谊会得到大家的认可。

这不仅可以消除神秘感。而且可以使男女同学对异性的好奇
心和向往转变为在日常生活和学习中的相互关心、帮助和体
贴，从而提高他们对性道德价值的认识，建立起健康向上的
异性友谊。

青春期的异性交往历来是个敏感的话题，教师、家长、学生
都不约而同、小心翼翼地回避这个话题，一旦发现男、女同
学之间交往增多，老师和家长虽不至于视之为洪水猛兽，但
神经紧张是免不了的。

做了十多年班主任，面对16、17岁，正处于青春期的学生，
我也是常常处于茫然和困窘之中。一味地说教、阻止显然是
苍白的，从生理上讲，16、17岁正是激素分泌的最旺期，对
异性的渴求和想往正如正负电子相吸一样，是谁也阻止不了
的。与其遮遮掩掩，犹抱琵琶半遮面,不如大大方方地面对。
因此，我虽然心里不免战战兢兢，还是毅然选择“青春期异
性交往”，作为心理主题班会的主题，题名为“男生女生”
从班会的筹备到正式举行，学生们的表现应该是出乎我的意
料的。他们没有我想象中的那么拘谨，相反都能落落大方，
坦然面对这个话题。无论是心理剧表演，还是自由讨论发言，
他们都很真实，坦诚。在进入“我的异性交往困惑”这个环



节时，甚至有学生大胆提出“什么时候开始谈恋爱最合
适？”这还真是个说不清道不明的问题，对此我未作正面回
答，而是用生动形象的比喻启发学生，让他们领悟其中的道
理。

一节课的容量毕竟有限，学生们的交流发言无法展开，这是
个遗憾，但这次直面类似“早恋”这样的话题却是一个突破，
一个新的起点。班会后，我和学生们仿佛都长长地吁了一口
气。唉，原来我们以前都太过于紧张了，只要把握好异性交
往的方式、尺度，消除人为造成的神秘感，那么异性友谊不
但有助于个性的全面发展，还有助于培养青少年健康的性心
理。

正如我在班会结束时说的那样：“青春多美好，我希望每位
同学都能以健康、积极、乐观的心态去迎接明天的太阳，那
将是老师最大的欣慰！”

青春期异性正确的交往方式班会篇五

老师：我们在坐的每一位同学，都面临着一个特殊的年龄阶
段——十四岁，有的已经到了十四岁，有的正准备跨入十四
岁。十四岁正面临心理断乳期——青春期，青春是如此的美
好，然而，十四岁的青春并非一帆风顺，也有着自己的烦恼、
焦虑、叛逆。下面就请几位同学来谈谈这个阶段的她们感受
到了什么困惑吧！

散文诗朗诵（陈明霞，耿丰月，黄文静，何雪洁）

陈明霞：14岁，曾经有过向往，如今，越是更近，越有烦恼。

齐：自己有很多的梦，却总是力不从心！

做了坏事后心里很久不安，恐惧自己的未来！你是否也一样？



在无奈中，在烦恼中成长。其实不仅你我，所有人都一样！

主持人：（男：田宇浩女：杨馨怡）

主持人（女）十四岁是一朵待放的花蕾酝酿着甜美的的花蜜
和生机

主持人（男）十四岁是一枚生涩的橄榄眼泪、欢笑、深思全
是第一次

主持人（女）十四岁是一只破蛹的茧挣脱羁绊就会羽化成蝶

主持人（男）十四岁是一湾阳光的赛道引领着我们向着希望
迅跑

主持人（女）：然而，十四岁的青春并非一帆风顺，烦恼、
焦虑、叛逆交响在初春的雨季。

主持人（合）：烦恼随时间而来，智慧也随时间而来，这是
一个人成长的“成本”。14岁就是我的茧，一个急需打破的
茧，我们开始尝试用青春的叛逆去顶撞。

青春期的叛逆

案例1：母女之间（母亲：冯嘉馨女儿：马丽华）

女：妈，我走了，不吃饭了。 母：这怎么能行，快点，吃块
面包。

女：都说了不吃了，不然，一会儿迟到了你负责啊？

母：唉，你这孩子……那拿在路上吃吧。 女：（极不情愿接
过面包）

母：对了，今天天冷，把你的棉大衣穿上吧。



女：（看了一眼，嘟囔起来）那么难看的衣服怎么穿到学校
啊？我不冷，不穿！

母：还嫌难看，我告诉你啊，我们那个年代，有一件棉大衣
都是奢侈品，像这样的衣服几个

兄弟姐妹都是轮着穿的，哪像你们现在的孩子……

女：打住，打住，真不冷！母：不冷？你去外面试试，我告
诉你啊，你冻感冒了可别找我！

女：切，谁要你管！（拎起书包就走）

案例2：父子之间（父亲：黄昊儿子：马文杰）

（儿子在看电视）

父：大龙，头发那么长怎么还不去理发？子：……（不说话）

父：跟你说话呢，你听见没有？成天就知道看电视，还坐那
么近，……

子：听到了，我都多大了，你还要管这些小事儿，你累不累
啊，跟个管家婆似儿的，我都替

你累！

父：嘿，你说你这小子，越大越没个形儿了，连你老子都敢
骂！你作业呢，写完了吗？

子：写完了，哎，球进啦！父（拿起遥控器关电视）

子：你怎么关电视啊，君子动口不动手！父：把你作业拿来
给我看看。



子：告诉你写完了就是写完了，真啰嗦（递给了爸爸）！喏，
全是英语，你看得懂吗？

父：想当年你老爸我英语全班第一，哪像现在的你，唉，真
给我们家丢脸……

子（小声嘀咕）第一？我看是倒数第一吧。

父：哎，你这小子，找打是吧，真是越来越不懂事儿了！

案例三：师生之间（班主任：雷凯旭班长：田宇昊）

旁白：通知，通知，全体教职工注意了，请迅速到5楼会议室
开会。

班主任：好了，今天课就上到这里了。（往外走去）

（一阵安静过后，有胆大的学生向外望去）

生：老师走了！

学生欢呼，并有部分同学准备出去打篮球。（肖陈耀东罗志
刚朱恒驿，王子豪抱着篮球）

班主任急急忙忙冲进班；干什么去？我一走你们就野里啊，
上自习！班长你负责维持纪律，

有不听话的把名字记下来，等我回来再收拾。

仍有部分同学在吵闹（丁振，田璐阳在拉扯，卡德热亚在打
马可，赵广在下座位等等）

（一段时间后，越闹越凶）班长忍无可忍的使劲拍了一下桌
子，全班瞬时安静下来。



班长：不要用你们的嚣张，来挑战我的脾气，否则就记名了。
（扬扬手中的记名本）

同学们迅速回座位安静下来

案例四：同学之间（男：张登浩女：董家媛）

男：哎？同桌，这个单词在呢么读？

女：笨！老师上课的时候不是讲过了吗？上一节课的知识你
一下课就忘，还真是个神的存在！

男：彼此彼此，你不也一样？到现在都不知道圆柱、长方体、
正方体的面积公式？我是神的存在，你就是大神的存在！咱
俩这是小巫见大巫！

女：你再说一遍！男：哦，这个单词怎么读？

女：找死！（立楚河汉界牌）男：同桌，讲一下呗！

女：不认识字啊，要不要回一年级去重新上一遍，嘿，说不
定还能当个班长！

男：你！忍无可忍，无需再忍！行，以后你数学题不会了，
也别问我！

女：问你？下辈子吧！

小品之后讨论话题：

主持人（女）你有过类似的经历吗？那你有什么想法呢？

学生发言：

张浩楠：爸爸妈妈应该信任我，相信我的能力。他们总认为



我不听话，不理解他们，其实我很爱他们，只是没有直白的
表达出来。

高贞贞：我希望爸爸妈妈对我不要要求太苛刻，多给我一些
空间。不要偷看我的日记、手机信息、通话清单。不要看到
我和男同学在一起，就起疑心。

孙玉洁：老师很辛苦，大家看在眼里，记在心里，就是自己
懒惰，没有毅力、动力。

谢佳忱：可以和同学们多开玩笑。不喜欢老师说话用刻薄的
语言，最怕老师动不动就说家长有时间吗？来学校一趟，我
们互相说一下孩子最近的学习的事。

主持人总结：

主持人女：我们可以想象一下生活中可能发生的情景：一碗
热腾腾的饭端到了面前，连看一眼都不看；因为家长说错了
一句话，甩门而出；因为家长少给自己几十块钱的零花钱，
在同学们面前丢了面子，而对自己的父母不理不睬；当一位
老师管理的严格了，就把她视为全天下最坏的老师……当我
们因为父母和老师在某一方面做法欠妥，而采取全方位的封
闭、抵触情绪，不怕伤了我们亲人的心吗？（略微停顿，让
学生回味）

播放微课程《爱就在身边》

主持人女：看完了这两个小故事，大家有什么想说的吗？

吐玛丽斯：上次我过生日，要求妈妈给我买个手机当生日礼
物，妈妈不答应，我就气得跑出去，找同学玩了一天，后来
回到家，发现爸爸妈妈给我准备了很多我喜欢吃的菜，可是
我为了赌气就直接进房间了，现在想想他们应该很伤心，我
很后悔。



杨强：有次我不按时完成作业，还和爸爸顶嘴，爸爸打过我
之后，就坐那不停的抽烟，我可以感觉到，他也很难受，好
像比我还难受。

杨非凡：哎！你们别在那感慨了，中国有句俗话说得好“不
听老人言，吃亏在眼前”，我们为什么一定要选择吃亏去获
得生活经验，而不是听老人言呢？我决定以后多听听大人们
的意见了。

等等

主持人（男）青年的任务是奋斗，青年的目标是完善自我，
心存感恩，承受风雨的洗礼，磨砺双肩，肩负使命。只要青
春还在，我们就不会放弃追逐！

主持人（女）：承受着太多的爱和关心，雏鹰即将展翅，我
们站在青春的赛道，以感恩之心做人！

写给爸爸妈妈的信（梁亚男）

写给爸爸和妈妈的信

亲爱的爸爸妈妈：

十四岁的我们正值花季也算是雨季。在这封信中，愿你们能
细细听我说一说。

爸，我敢说你是我生命中最有责任心的人。我现在的环境不
仅是你用物质换来的也是您的认真与责任筑建起的。小升初
的前两年，你辅导我的奥数。你与我共坐在一盏台灯下，共
同思索，并且你十分耐心地解题然后又详细的给我讲题，你
用期待的眼神和语言传递着一种希望，你背负着你的责任。
在您的良苦用心下，我再也无法忘怀那种期盼，我用心去做
好每一题。您的认真打动我，终于明白，原来爱，就是在您



工作之后耐心的陪伴。就是这种能量，是解题不在困难，让
数学不再枯燥乏味。直到现在学着数学，我仍会回想那些灯
光下的句句期盼和缕缕温情。

妈，在夜晚，我有时常常想起你讲的《丑小鸭》，小时的我
每次都问你：“为什么老是讲《丑小鸭》呢？”你都会对我
说：“因为‘丑小鸭’最终会变成白天鹅啊！”是啊，妈妈！
“丑小鸭”最终会变成美丽的白天鹅，我会忍受成长与蜕变
的困难与痛苦，最终的“丑小鸭”将会蜕去怯懦和幼稚的雏
毛，换上成熟的羽毛。

14岁的我眷恋从前，依赖你们，只是，我必须迈出前进的脚
步。虽然必须飞翔远方，但我永远是你们的长不大的孩子。
我爱外婆的唠叨；我爱老爸的良苦用心；我也爱老妈讲的童
话。我们是沧桑岁月中不可分离的一体，我们是彼此最重要
的挚亲。


