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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。
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亲爱的老师们，同学们：

早上好!我今天国旗下讲话的题目是《让我们为中考冲刺吧!》

时光飞逝，转眼已是三年。三年的征途，是光荣的荆棘路，
带着梦想与期待，我们一路走来。此时此刻，站在希望的门
前回首张望，那一路的荆棘竟然都变成了盛放的蔷薇。一步，
又一步，中考，近了，更近了。那场期待了三年的战争，马
上就要爆发了!

前方，中考的战鼓正在擂响;身后，却留下了一串美丽的脚印。
细细地拾起记忆的碎片，心头涌起了无限的感慨。我们奔跑
着，跑向六月的战场，但我们又有万分的不舍，默默计算着
在母校奋斗的日子。听熟了三年的铃声，将不再为我们鸣响;
待惯了三年的“竹里馆”，将不再是我们欢乐的巢。我们难
忘科学楼前那暖暖的夕阳，难忘饥肠辘辘时饭堂的菜香，难
忘校园里那缤纷四季的芳馨。

亲爱的同学们，让我们互相道一声谢谢。正是每一个充满个
性的学友，组成了团结互助、永争上游、个性张扬的班集体。
在这个大家庭里，我们呼吸着严谨拼搏的治学之风。优秀，
已经成为了一种习惯。身边贤才如鱼龙集，且看那化学超人



英语天才济济一堂，还道那物理翘楚数学尖子比武切磋，更
不消说那诗词览中外、文章博古今的才子佳人舞文弄墨。智
慧的火花在课堂上尽情的喷射，看到此般状况，不得不让人
拍手称绝，连连说着佩服，不觉握紧手中的笔埋头苦读。这
种竞争，促使着我们力争上游。

亲爱的老师，请让我们向你们道一声谢谢。课堂上放飞思绪，
驾祥云凌九霄御清风游四海，是你们，将我们领进宏伟的知
识殿堂。不过，感谢你们的真正原因不是教会了我们知识。
所有的学子都有同感，老师的教学，不靠一支粉笔、一个课
件，而是一颗真诚的心。你们说，学会做人比学会学习更重
要，尤其到了初三，我们从你们身上学到了很多书本上学不
到的道理。曾经我们有过彷徨，有过焦虑，是你们鼓励我们，
支持我们，一直到了今天。老师的形象不再高高在上，却成
为了我们无话不谈的朋友。现在，我们马上就要离开了。你
们用关切的目光祝福我们一路走好，却不求半点回报。我们
来了，又走了，最难舍的就是老师。

同学们，万米赛跑已经到了百米冲刺的时候，3年的寒窗苦读，
1000多个日日夜夜，我们付出的所有艰辛和汗水，都将在这
火红的6月收获。最后十几天的拼搏，是意志的较量，更是心
态的比拼。这段日子的付出与收获都将会是我们一生回味无
穷、不尽的宝贵财富。
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尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家下午好！

今天是一个振奋人心的神圣日子，我们隆重举行迎中考百日
冲刺誓师大会，这是黎明的前奏，是出征的战鼓，是拼搏的
号角。因此，同学们，在接下来的日子里，你们唯一能做的
就是苦战一百天。



要记住：一百天的汗水很可能换来一生的幸福，但也要记住：
一百天的安逸肯定会留下一辈子的遗憾。决战的号角已经吹
醒，在这关键的时刻，一定要唤醒你身上所有的潜能，凝聚
你身上全部的力量，去用拼搏换取成功。要相信：只有经历
地狱般得磨练，才能拥有天堂的力量，只有流着血的手指，
才能弹出世间的绝唱。九百多天都从风雨中走过来了，如今
即使头悬梁锥刺股又有何惧？三更睡五更起又有何妨？狭路
相逢勇者胜，此时不搏何时搏！纵使有千难万险，也要轰轰
烈烈，荡气回肠。同学们，努力吧，奋斗吧！机会在每个人
面前都是平等的，关键是看你能不能抓得住，在这短短的一
百天里，学校、老师、父母、亲友都在看着你们呢？作为老
师，我们愿与你们同甘共苦、风雨同舟，愿为你们保驾护航、
摇旗呐喊，愿为你们倾尽我们全部的精力和心血。

国旗下演讲题目有哪些篇三

同学们：

当早晨的第一缕阳光洒向大地，我们又迎来了新的一天，新
的一周。这一周是最后冲刺的一周。因为下周初三就要中考，
其他年级也就要进行期末考试了。我们中许多同学已经制定
了复习计划，并按计划开始复习了。关于复习方法或是复习
内容之类的问题。我们的老师会给我们详尽而有针对性的指
导，许多同学也积累了一套适合自己的复习经验，都很有效
果。今天，我想和大家说的是关于“自信心”的问题。

同学们，在我们的生活中，你有时会不会这样想：“他太厉
害了，我肯定比不过他。”“这件事我无论如何也干不
了。”“哎呀，我不是读书的料。”“我对这件事太没有把
握了”等等。一件事在没做之前，你就从心理上自己打击自
己，从开始就不抱成功的希望，这种自责自卑比其他任何因
素更能破坏你的学习，你的生活，使你不能变得越来越优秀，
也快乐不起来。



有这样一句格言：“对自己说，我行！”也许有的同学对这
话并不以为然，觉得语意太平实了。记得小时侯有一次，我
去参加一个讲故事比赛，我非常害怕，脑子里一片空白，我
真想放弃。这时，我的班主任走近我的身边说：“别紧张，
你行！”“我行？！”我顿时来了勇气，大步走上讲台。果
然，我一举成功，全场响起热烈的掌声。从此，我经常对自
己说：“我行！”这句话真是太重要了，太奇妙了，它让我
变得越来越有自信，因此也取得了一些成功。其实，我们做
一件事情，首先要对自己有信心，相信自己的能力，相信自
己会成功，有信心便会有热情、有动力，便会专注其中、倾
力去做，因而成功的希望就会大得多。相反，你若总是胆怯，
没有信心，那么即便是最简单的事你没有勇气去尝试，也就
谈不上成功，每件事都由信心开始，并由信心跨出第一步。

“对自己说，我行！”这虽是一句朴实无华的格言，但对一
些人来说，要做到这一点却实在不容易。那么，是什么妨碍
了你的自信，压抑了你的勇气呢？我想，有这么几点可以帮
助你树立积极、乐观、自信的精神。

一、避免使用否定自己的语言。“我不行。”“我是个没用
的人。”“我很笨。”你是不是会时常说出这样的话？如果
是的话，要知道，你是在进行一种负面的自我暗示，使自己
的情绪充满失败感。也许你会说这是为了体现一种谦虚，但
是，“累积暗示效果”会使你产生自卑。也会让听到你说话
的人，认为你真的是个没用的人。所以，我们一定要避免使
用否定自己的语言，要自信而理直气壮地说：“我行！”

二、追求成功，但不必苛求完美。对每一件事都不能要求十
全十美。有的人在做某件事之前，总是认为自己还差那么一
点点，总是认为自己去做一定不会做得十分理想，其实，在
别人眼里看来，这件事能做到这种程度已经够好了，但他本
人却还不满意。生活中十全十美的事是很少见的，对每一件
事都要求做到十全十美是不可能的，也是不必要的。



三、要看到自己的长处。过于自信的人往往太看重自己的长
处，太看重别人的短处，因而会滋长自傲；过于自卑的人又
往往太看重自己的短处，太看重别人的长处，因而产生自弃
自贱。其实，每个人都有自己的长处和短处，如果只看到自
己的短处，经常用自己的短处比别人的长处，你就会经常情
绪低落。在知道自己的短处的同时，还要记住自己的长处。
每个人都有自己的优势，每个人都有值得骄傲的东西，要时
时用来鼓励自己，对自己有积极的评价，就能产生自信。
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尊敬的各位老师，同学们：

大家好！

在人生崎岖坎坷的旅途上，是谁给予你最真诚、最亲切的关
爱，是谁对你嘘寒问暖，时刻给予你无私的奉献；是谁不知
疲倦地教导着你为人处世的道理；是谁为了你的琐事而烦恼？
对了，是母亲！这个世界上，有一个人，她永远占据在你内
心最柔软的地方，你愿意用自己的一生去爱她；有一种爱，
它让你肆意的索取、享用，却不要你任何的回报……这个人，
叫“母亲”，这种爱，叫“母爱”！

母亲给予我们生命的体验，我们感激；母亲使我们茁壮成长，
我们感激；母亲给予我们的教育和开导，使我们获取知识和
力量，我们感激；在我们的生命里，总会有困难和曲折，是
母亲给予我们关怀和帮助，我们更应感激。

唐代诗人孟郊的《游子吟》中写到：“谁言寸草心，报得三
春晖。”美国“9。11”灾难中一名美国公民的生命留
言：“妈妈，我爱你！”……多少个事实证明亲情无价！

母亲像什么，母亲像天使把一点一滴汗水撒在我们的心里。
母亲是什么，母亲为我们打开成长的大门，母亲是上帝派下



来哺育我们的天使。

母爱，感化一切。母爱，真挚无私。母爱，不求回报。母爱，
永不停息。

啊！母亲，您就像一杯茶，寒夜里饮您的温馨，孤独中饮您
的清醇，流泪时饮您的淡泊，一生一世饮的都是您点点滴滴
的关爱，您的丝丝柔情。

为了您的微笑，为了明天的收获，女儿我、壮志而不言愁！

谢谢大家！
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时光匆匆，不知不觉已是本学期的最后一周了，再过几天我
们即将迎来期末考试。期末考试不仅是对同学们本学期学业
成果的一次大盘点、大检阅，更是对每个人的综合素质的一
次挑战，是对同学们的自信心、自觉性、意志力、诚信度的
一次考验。我们不能要求每个人都成为成功者，但我们希望
大家做一名追求进步超越自我的勇敢者。为了帮助同学们搞
好期末复习和最后的考试，今天，利用这个机会，给大家提
几点建议和要求：

首先，希望同学们正确看待考试，克服考前过分紧张的情绪，
以从容自信的态度面对期末考试。考试只是学习过程的一个
组成部分，是检查你学得如何的一个方法。考试时“满不在
乎”与“过分紧张”的状态都是不对的，只有在复习迎考期
间将情绪调整到有一定的紧张度而又不过分的紧张，才是最
佳状态。但是每次临到考试，总会有一些同学因为过度焦虑
和紧张，影响知识水平和能力水平的正常发挥。正确理解考
试的目的和意义，是克服考前焦虑情绪和过重的心理压力的
有效手段。如果你把期末考试看成终点目标，它就会膨胀，
变得越来越吓人。但如果你只把它看作人生中必然要经过的



路标，一场必然到来的阶段总结，那它就一点也不可怕。如
果同学们能够以平常心来看待期末考试，以从容自信的态度
面对期末考试，就一定能够正常发挥出自己应有的水平。

其次，科学合理安排好复习计划，以勤奋踏实的态度赢取令
人满意的成绩。扎实充分的准备是获得从容自信的心态最有
力的保障。期末考试我们可以根据学科特点和自身特点，制
定出适合于自己的切实可行的复习计划，对最后几天的学习
作出详细、科学、合理的安排，以便心中有数，有的放矢。
当然，光有计划还不够，还需要同学们集中精力，充分利用
时间保证计划的落实。时间既可以是你的同盟者，也可以是
你的敌人。这完全取决于你、你的目标、你的决心，以及你
是否有效利用了每一点可利用的时间。有人说一个用“分”
计算时间的人，比一个用“时”计算时间的人，时间多出59
倍!鲁迅先生正是把别人喝咖啡的时间都用上，把一些零散的
时间“焊接”起来，才铸就了令人羡慕的丰碑。我们要“见
时间之缝，插学习之针”，充分利用点点滴滴的时间，争取
多记几个公式，多背一段文章，多温习一遍老师在课上讲的
重点……保持这样的“挤”的恒心与韧劲，锲而不舍，才可
能聚沙成塔，把遗憾变成慰藉，把空虚变成充实，把流逝的
光阴变成有用的财富，把有限的时间变成无限的力量!

当然，一味的蛮干往往会事倍功半，复习也要讲究技巧。

我还要提醒同学们，期末考试也对我们的诚实守信品格的一
次考验。诚，就是要诚实待人不说谎，不抄袭，不作弊;信，
就是讲信用重承诺，遇到错误勇于承担。做人是学习之根本，
而诚信则是做人之根本。拥有诚信的人才能拥有一切!在这次
期末考试中，大家要时刻记住做到诚实守信，自尊自爱，不
弄虚作假。诚实考试诚实答题，做一个讲诚信的人!让诚信这
道灿烂的阳光点燃我们的心灵，照亮我们的人生。

同学们，人生不拼不精彩，缺乏竞争和考试的人生不完整!考
试在即，你做好准备了吗?请记住，“宝剑锋从磨砺出，梅花



香自苦寒来。”剩下的时间由你来把握。相信你一定能抓住
它的!

最后，祝同学们期末考试个个都能笑逐颜开!
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