
2023年星空手帐心得体会(大全7篇)
培训心得可以记录个人在培训中的成长和突破，对于个人职
业发展和晋升有积极的推动作用。在下面的范文中，可以看
到不同学生对军训的理解和感受，希望能够给大家带来一些
启示和思考。

星空手帐心得体会篇一

今天我和同学们在教室里一起观看了神舟十三号的直播课，
其中我觉得最深刻的就是王亚平阿姨拿一个像放大镜一样的
东西，再拿出水袋，把水袋里边的水挤进那个圆形的框上。
王亚平阿姨说让它变成一个大大的水球，只见她不断的往那
个像放大镜一样的东西里加水，那个大水球慢慢的膨胀起来
了，她还把自己和女儿做的粉红色的小花放在水里，小花瞬
间就开放了。接着王亚平阿姨又把一个装满空气的东西往水
球里挤，但是透过水球里的那团空气，看见王亚平阿姨是正
对着我们的，可是从水球里看，王亚平阿姨是倒过来的。

还有一个令我印象深刻的实验——就是王亚平阿姨把一个乒
乓球放在一杯水里，又拿筷子顶了几秒，乒乓球竟然没有浮
起来，王亚平阿姨把没有盖上盖子的水杯倒放在空中，杯子
里面的水和乒乓球竟然没有倒出来，这可真是太神奇了。

通过这堂课，让我懂得了好多科学道理，让我进一步了解了
太空的奥秘和有趣而神奇的宇宙飞船，让我明白了，科学无
处不在和祖国的强大。我以后一定要好好学习，天天向上，
让我们的祖国科技越来越发达。

星空手帐心得体会篇二

中国作为一个大国，正一步一步的实现自己的飞天梦，但，
航天事业，需要后继有人。太空授课，就是要让孩子热爱航



天，首先要让他们走近航天、了解航天。进一步激发广大青
少年对宇宙空间的向往、对学习科技知识的热情。通过天地
对话这种授课方式，也把神秘的航天科技逐渐渗透到全民科
普教育之中，让民众对航天与生活等各方面的关系及作用，
有更深入的认知，进而更加理解和支持航天事业。

太空授课还将演示微重力环境下物体运动的特点，液体表面
张力的作用情况，加深对质量、重量以及牛顿定律等基本物
理概念规律的理解。微重力环境在地球上难以取得，在地面
上不能完成的搬到了太空之中，实验现象将更加更直接更加
直观，无须运用推论等方法。现场直播这样的科学探究值得
期待。

王亚平身处太空，面对地球，面向地球人授课，是中国太空
老师的第一人，彰显了一个航天大国的风度和气派。

王亚平说：“面对浩瀚的宇宙，我们也是学生，我很期待着
能够与广大青少年朋友一起去感知、去探索神奇而美妙的太
空，获取知识和快乐。”宇宙是浩瀚的，宇宙是神奇的复杂
多变的，宇宙中许多奥秘值得探究，这就是科学的态度。

为激发学生学习科学的兴趣，向学生普及航天知识、弘扬航
天文化、感受宇宙奥秘，12月9日15:40时，新右旗各中小学
组织全体师生收看由中国载人航天工程办公室联合教育部、
科技部、中国科协、中央广播电视总台共同主办的“天宫课
堂”第一课。参与观看的师生及家长达3500余人。

此次“天宫课堂”第一课是中国空间站首次太空授课，体现
了空间站为国民教育服务的理念，彰显了我国强大的国力，
同时也表露了我国教育的温情。神舟十三号乘组航天员翟志
刚、王亚平、叶光富在空间站带来了一场精彩的太空科普课。
3名航天员将在轨介绍展示中国空间站工作生活场景，演示微
重力环境下细胞学实验、浮力消失实验、泡腾片实验、物体
运动、液体表面张力等现象。他们讲解了实验背后的物理原



理，并与地面课堂进行实时交流，传播载人航天知识。

同学们对种种物体在太空中表现出的现象惊叹不已，每一项
科普实验都引起学生极大的兴趣，吸引了更多孩子仰望星空，
使伟大的航天精神、科学精神在学生们心中生根发芽，同学
们将观后感同家人交流，与小伙伴分享，写进日记，画在纸
上，流露出了他们崇尚科学、热爱航天、探索未知的热情与
梦想。

星空手帐心得体会篇三

在最近几年时间里，中国在航天以及太空探索等领域的整体
实力得到了相当明显的提升，这一情况也让诸多国人为此感
到自豪。不过值得注意的是，面对中国的迅速发展，少数西
方国家也对中国越发忌惮，甚至想要通过极端行动来遏制中
国在这方面实力的进一步提升。而就在最近，美国和日本两
国就传出了新的消息。

神舟十三号即将发射，美日两国采取新的行动

需要知道的是，在此前我国的神舟十二号载人飞船已经顺利
完成了发射任务，并且三位航天员在我国空间站当中工作和
生活了一段时间后也成功返回地面。按照此前的计划来看，
为了能够顺利地完成空间站的建设等各项工作，我国在此之
后还会进行多次载人飞船等发射任务。而如今即将展开神舟
十三号飞船的发射，这一点对于后续的工作也有着相当重要
的意义。

根据相关消息显示，中国在很长一段时间里都是美国的重点
目标，而美国此前更是声称中国的部分卫星装载了机械臂这
样的装置，在这样的情况下很有可能会对其他国家的卫星产
生威胁。在这样的情况下美国太空司令部司令还强调，面对
如今中国在太空领域整体实力的不断提升，美国为此保持着
密切关注并且产生了一定程度的担忧。在此后更是补充道，



这种装载了机械臂的卫星能够对其他卫星采取行动，从而让
其完全失去作用。

中国此前曾作出明确表态

在作出表态的时候，美国的相关人士还强调，中国将会依靠
这样的手段让自己在太空当中占据有利地位。这样的言论显
然是对中国的污蔑和抹黑，并且没有任何根据。除此之外，
作为美国的盟友以及伙伴的日本同样采取了新的行动。

星空手帐心得体会篇四

今天早上，老师让我们看神舟十三号飞船的发射，我们每个
同学都迫不及待的等待这一激动人心的时刻到来。

我们的浩瀚星辰中，那一抹绚丽的中国红是属于中国人的浪
漫！“宝贝别哭，妈妈去给你摘星星了！”是属于母女之间
独有的温情和爱意！“北京明白”“正常正常正常”随着响
彻神州大地的一声声明白、正常，是中国用独有的美妙旋律，
发出让全体人民最安心的声音！

古往今来，中国人的“飞天梦”从未断绝。在20xx年10月16
日凌晨，神舟十三号载人飞船在酒泉卫星发射中心发射升空，
开始中国迄今时间最长的载人飞行。梦想变为现实，中国再
一次踏上了探索太空的征程。一次次不停的探索，一次次突
破性的创新，一次次星辰大海的征程，都离不开一代代航天
人的不懈拼搏、不畏艰难，都离不开祖国背后的强大支持，
我深刻体会到生在新中国，长在国旗下的幸福与骄傲。何其
有幸生于华夏，见证百年，见证梦想成真！

我们一起盼望着来年春暖花开时，英雄凯旋回家日。

随着神舟十三号成功飞上蓝天，我心中的疑团也一点一点的
消退了，心中的大石头也终于落地了。接着火箭上的两个小



火箭落了下来，紧接着是外壳和一个副的推进器也落了下来，
终于所有不必要的东西都落了下来，太阳能板也伸了出去，
神舟十三号终于进入了预定的轨道，神舟十三号发射成功了！
所有的同学都在欢呼，因为这是中国对宇宙探索迈出的新一
步，是中国对宇宙奥秘探索的又一个起点。

此时此刻，我又有了一个新的理想——当一名优秀的宇航员。

星空手帐心得体会篇五

宇宙海瀚无穷。我知道了，“宇宙的天空是神秘的暗
黑”，“星星不会眨眼睛了，而是散发着耀目的光辉”……
一切的一切洗革着我的认识，让我的心里也装满了星辰大海。

蜂蜜在天上如何流动呢？宇航员在天上如何转身呢？他们怎
样休息？有怎样的生活呢？那些困惑诱导着我看完了他们的
介绍。那是属于中国的空间站，是祖国的天和核心舱，是泱
泱华夏孕育而生。那一刻，我为自己是炎黄子孙而骄傲。从
神舟一号返回舱诞生，中国的科技发展之路就在滚滚向前。

舱内宇航员为对抗失重效应要保持健康，太空跑步机、太空
自行车由此诞生，企鹅服用来对抗肌肉委缩。所以他们做了
细胞生长发育研究，看到了心肌细胞一跳一缩，知道了在太
空的真空无引力环境下水的浮力会消失，水的表面张力大到
可以制作一个水球，在水球内注入一个气泡可以看到一正一
反的像，产生的气泡也只在水球内产生。太空上既无法像地
面一样行走，也无法像地面一样转身……多么神奇啊！这是
从未听闻的宝藏，蕴含着无限的探索。当听到他们90分钟绕
地球一周，一天可以看16次日出时，我们的眼睛瞪得大大的，
无一为不之惊叹，这在短小的生命中起着惊天骇浪的意义。

核心舱的成功发射离不开背后无数航天技术人员的奋斗；
他们能够登上太空离不开背后日复一日、年复一年坚苦训练
的汗水；



一项项实验的结论突破离不开三位航天员背后半年的辛苦研
究。你问我，为什么连接前技术员那么胸有成竹？你看见背
后的满腔热血了吗？成功绝不是偶然。

始于青春年华，满腔热血；
醉于浩瀚星空，日月星辰。也成长在清风中，与光同在。国
之栋梁唯少年，青春你我正当时！

我在这个发展迅猛的社会里，回首过去，又展望着未来。如
何在这大时代的浪潮里求得发展，是我，更是未来的你，我
们每个人都要思考的问题。

首先，抓准时代脉搏，根据时代需求来完善自我，才不会落
于时代。世界的发展用“一日千里”来形容也不为过，这个
时代正在走向智能化，讲究高效，正在从注重简单的实用性
到满足多样化的精神需求发展着。身处科技人文发展不断登
上新台阶的你我，唯有不断学习本领，掌握高精尖知识，才
不会淹没在时代大潮中。

星空手帐心得体会篇六

时至今日，由于地球资源有限，世界上的航天强国纷纷将探
索的脚步迈向外太空，而太空广阔无垠，拥有丰富的空间资
源，如高真空、太阳能、月球、微小行星等。

此外，与人们生活息息相关gps导航系统便离不开航空事业的
发展。近年来，航天技术在开发航天器高位置和高速度资源
以获取、传输和转发信息方面取得了明显成就，获得了巨大
的利益，例如通信卫星、遥感卫星的广泛应用。

另一方面，随着军用航天器的迅速发展，各种军用卫星、载
人航天器、弹道导弹与反弹道导弹等空间新式武器形成了一
体化的太空战场军事系统，并将在联合战役中发挥重要作用。
而众所周知，没有稳固的国防，我们的幸福生活就难以保障。



没有今天的投入就不会有我们明天的。航天事业的进步会带
动相关行业的发展，航天科技的应用会对人类产生重大的影
响，只有社会不断的进步，科技的不断发展，我们的生活才
会越来越美好。

与此同时，中国航天空间运输的方式也将实现由一次性使用
向重复使用、由单一航天运输向航天运输与空间操作相结合
等重大突破。不难想见，随着中国航天综合实力的不断增强，
长征系列运载火箭必将承载着中国的航天梦，凝聚着中国航
天人的奋斗精神，一次次飞向太空，开启中国航天事业
的“新长征”。仰望星空，征途漫漫。300次发射，仅仅是中
国航天事业“万里长征”的第一步，还有500次、1000次，甚
至更多次的突破，等待着我们去不懈奋斗。

相信在未来，我们必将能创造更多的航天奇迹，实现新的更
大的“航天梦”，在浩瀚宇宙中留下更为精彩的中国印记。

星空手帐心得体会篇七

从神舟五号到神舟十三号，从一人一天到三人半年，中国人
奔赴星辰大海的步伐从未停止。

半个多世纪前，一曲《东方红》响彻寰宇。现如今，鲜艳的
中国红闪耀太空。从“两弹一星”到“载人航天”，“航天
梦”早已汇入伟大的“中国梦”，成为人类文明发展历程中
的惊鸿之笔。

“嫦娥”奔月、“北斗”指路，“天问”问天、“天宫”览
胜，“玉兔”探月、“祝融”探火、“羲和”探日……一个
个饱含中华民族深厚文化底蕴与文化传承的任务，一次次展
示着中国航天勇攀科技高峰的探索成就，展现了伟大的中国
道路、中国精神、中国力量。

九霄逐梦再问天，阔步强国新征程。中华民族对无垠宇宙的



探索，永无止境。可上九天揽月，可下五洋捉鳖，谈笑凯歌
还。航天征途上每一步创新和突破的背后，都离不开一代代
航天人的艰苦奋斗、不懈拼搏、自主创新，成为一个国家和
民族的共同记忆。

又是一载金秋十月，又是一度家国梦圆。这次太空之旅，不
仅能刷新中国人在太空驻留时间的纪录，进一步开展更多的
空间科学实验与技术试验，产出高水平科学成果，我们更能
和他们一起体验在太空过春节……科学探索再次与航天梦想
在太空奏响协奏曲。

“飞天梦永不失重，科学梦张力无限。”正如女航天员王亚
平在出征前所说，只要敢于有梦、勇于追梦，用智慧和汗水
打造自己的梦想飞船，就一定能够迎来自己梦想的发射时刻，
飞向属于你的浩瀚星空！

神舟十三号此次的“亮点”颇多：相比神舟十二号在太空驻
留3个月，这次是半年，三位航天员将在太空过春节，地球上
的我们将历第一次收到来自太空的新春祝福；
这是中国女航天员第一次进驻中国空间站，航天员王亚平也
将会成为中国首位实施出舱活动的女航天员；
此次将采用自主快速交会对接的方式，首次径向停靠空间站；
此次载人飞行任务将进行2～3次出舱活动等等。

从神舟一号到神舟十三号，从2003年杨利伟作为中国首个进
入太空的宇航员实现中华民族的千年飞天梦，到如今我国已
经有12人去过太空，中国的航天事业正在阔步前进。空间站
建造的宏大项目将分步骤有序完成，我们坚信它将在未来圆
满顺利进行；
关乎人类和平与进步的航天梦，会在一代代中国航天人的不
懈努力中成为一个个现实，我们对此充满信心。

对中国人来说，在这份激动的背后，更多的是一份从容。几
十年的航天事业，其背后是民族伟大复兴之路。我们亲历了



自己国家的奋斗历程，我们也在日常生活的变化中感受到这
个国家日新月异的进步。

今后，我们还会见证神舟十四号、神舟十五号等的发射。每
一次见证，都更加坚定了人民对国家、对未来的信心。日益
雄厚的科技实力是不争的事实，它是人民看得见、感受得到
的变化，而非只是一种幻想。所以，这不只是一个中国航天
人代代接力、传承梦想的`故事，也是人民更有自信、国家更
有实力、民族更有希望的故事。

我们总是忍不住回顾过去，而越是回望历史，越能理解当下。
越回顾，就越珍视。我们会不断回顾中国科技事业的每一个
重要节点，在这些里程碑式的事件中寻找民族前行的动力。
那些时刻，因为铭记成为永恒。

以上，就是可圈可点小编为大家精心整理的全部内容，可圈
可点一直关注学习资料，为大家提供优质文章，如果想要获
取更多精彩内容，请持续关注。


