
最新三年级心得体会(优秀7篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了
解自己的优点和不足，从而不断提升自己。下面是小编帮大
家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

三年级心得体会篇一

《幸福的鸭子》里面的人物有：麻花儿（鸭子）、阿空（巨
人）、拖拖（小狗）、笑猫（会笑的猫）、马小跳、毛超、
唐飞、张达、张达的外公。

这本书主要写了笑猫和马小跳他们，暑假来到了张达乡下外
婆的家，见到了阿空、拖拖，和一只叫麻花儿的鸭子。麻花
儿有一双善于发现的眼睛和一颗容易被感动的心，她心中的
幸福仿佛没有边际。听着麻花儿像打饱嗝儿一样的快乐歌声，
笑猫他们每个人心中的幸福，都在这个荷花盛开的夏天慢慢
扩大。

我很喜欢麻花儿，她虽然长得滑稽，歌唱得也不优美，可她
不但乐观向上，而且乐于助人，她用发自内心的快乐带给大
家轻松愉快的心情和对未来热切的期望。我的一个好朋友就
是这样的人（她的名字保密），她好像从来没有生气的时候，
即使别人误会她时，她也是笑脸相对。有一次，她的同桌一
支好看的笔丢了，当时她同桌着急地说是她拿的，我的好朋
友没有发火，只是平静地说：“不是”，然后默默地帮助同
桌寻找，最终在同桌的书本中找到了。她的宽容也打动了同
桌，现在他们俩更好了。

我喜欢《幸福的鸭子》这本书，我要做一个自己快乐也能使



别人快乐的人，你呢？

三年级心得体会篇二

劳动，是人类的基本活动之一，也是我们每个人都不能避免
的。在我们三年级的学习生活中，劳动贯穿始终，让我们在
劳动中收获了许多体会和感悟。

在三年级的劳动中，我明白了劳动的价值和意义。通过亲手
感受劳动的过程和结果，我明白了劳动不仅仅是为了完成任
务，更是为了锻炼我们的意志和身体。在我们上学的时候，
学校每天都有专门的安排，让我们去打扫教室、扫地、擦窗
户等等，虽然只是简单的活动，但却让我们理解到了劳动的
重要性。我们的教室因为经常扫地擦窗户而变得干净整洁，
这是我们自己的功劳，有一种莫大的荣耀感。同时，在劳动
中，我也学会了尊重劳动、尊重劳动者。因为我们也是劳动
者之一，我们在进行劳动的时候，也会希望别人尊重我们的
劳动成果。

在劳动中，我还收获了团结合作的体会。劳动不是一个人的
工作，而是一个团队的工作。通过合作、协调，我们能够更
好地完成任务，并且取得更好的效果。在我们植树活动中，
我们要将树苗种进土里，然而树苗的根部比较深，无法用手
把树苗扶稳。于是，我们便分成小组，一人扶住树苗，一人
将土填埋，一人继续将树苗埋好并轻轻拍实，这样大家一齐
合作就能够顺利完成任务。通过这样的合作，我明白了合作
的力量是无穷的。

在劳动中，我也注意到了劳动的技巧和方法。劳动不仅仅是
单纯地完成任务，还需要一些技巧和方法。比如，我们在洗
衣服的时候，如果只是简单地用水冲，那么肯定无法洗干净；
但是如果使用肥皂泡沫，再加上正确的搓洗方法，那么衣服
很快就能洗干净。又比如，我们在擦窗户的时候，如果只是
随意擦拭，那么窗户上的污垢不仅还是有，还会变得更乱；



但是如果我们先用湿布擦一遍，再用干布擦一遍，那么窗户
会变得干净明亮。通过学习劳动技巧和方法，我变得更加得
心应手。

在劳动中，我还体验到了辛勤劳动的快乐。虽说劳动是辛苦
的，但是在辛勤劳动中，我们也能够感受到快乐。我曾经参
加过改造花坛的活动，那是一个春天的早晨，阳光明媚，花
坛里的杂草丛生。我们拿起锄头，一边锄草一边聊天，不知
不觉中花坛变得整洁美丽。站在一旁欣赏的时候，我感到一
种莫名的快乐，觉得一切辛苦都是值得的。劳动中的快乐，
鼓舞着我们不断前行。

劳动是一种价值的体现，通过三年级的劳动，我学到了很多
东西。我明白了劳动的价值和意义，学会了尊重劳动和合作
合力，掌握了一些劳动的技巧和方法，同时也享受了劳动带
来的快乐。相信通过这些劳动的体验，我会更加坚定地认识
到劳动的重要性，并将其运用到我的生活中去。

三年级心得体会篇三

我在读书经历中的故事像葡萄架上的葡萄，一串连一串，串
串都有酸甜的滋味，让我随手摘一串，让你品尝品尝吧!有一
次，我放学后急匆匆地跑到我昨天去的图书馆的街角，我看
见了商店，可我目的地可不是商店，而是一家紧邻它的图书
馆。我边走边想：“昨天哪本书放在哪里了?哦，我想起来了，
放在左边的第二层了。”我走到昨天的地方一看没有，我的
眼睛快速的又找了一遍，还是没有找到。然后，一个老板看
见了，我以为他想说：“你看了这么久都不购买。”

没想到老板温柔地说：“小朋友，你找哪一本书呀?”我说出
书名的，老板到别的地方找了一下，找到了，我太高兴了。
我拿到书，一页、二页，像一匹饿狼，贪婪地读着。我边走
边想像作者为什么有写这个故事，我为什么喜欢它们，做完
这些，我还会从背包里拿出一支笔和一本本子，把我从书中



觉得精彩有趣的句子写下来，然后列一个单子，最后，想一
下作者是怎样的，有怎样的生活经历，这真是与另一个人同
船而行。我的腿麻木了，我有用另一条腿支撑着，我看见图
书馆没人了，就走出去了，进另一家图书馆开始阅读。读书
给了我们很多知识，我爱读书!

三年级心得体会篇四

三年级生活即将告别我们，而劳模也将谢幕。回首三年级这
段时间，劳模们付出了很多努力，他们经历了成功和失败，
收获了成长和进步。下面，我们来听一听他们的心得体会吧。

第二段：分享劳模的成功经验

作为三年级的劳模，他们每个人都有自己的成功经验。其中
之一是培养了良好的学习习惯，比如按时完成作业、听讲、
课前复习等。劳模在学习上做到了及时复习，准备充足，从
而取得了较好的成绩。他们相信：只有付出努力，才有可能
获得好的结果。另一方面，劳模们积极参加各种活动，展示
自己的才华和能力，培养了团队合作精神和领导能力，这也
是他们取得成功的重要因素。

第三段：总结劳模的失败经验

劳模们的成功背后也有着失败的经验。在学习上，劳模曾经
遇到过挫折和困难，他们有时会因为理解不透、做题不准确
而失去信心，但他们并没有被困住，而是积极寻找解决办法，
尽最大努力去弥补自己的不足。同时，劳模们在与同学相处
时也遇到了矛盾和冲突，但他们懂得妥协和沟通，以和为贵，
化解了矛盾，维持了良好的班级关系。

第四段：重述劳模的收获与成长

通过三年级的学习和生活，劳模们领悟到了许多宝贵的人生



道理。他们懂得了努力和坚持的重要性，只有通过不断的努
力和坚持才能够取得好的成绩。劳模们也认识到，团队合作
和积极进取的态度能够为自己的成功增加更多的可能。此外，
劳模们学会了如何处理人际关系，他们学会了宽容、理解和
分享，这些品质是他们在成长过程中最为宝贵的财富。

第五段：对劳模的祝福与展望

最后，让我们对劳模们表示衷心的祝福和展望。祝愿他们在
未来的学习和生活中能够一直坚持努力，不断进取，成为更
好的自己。同时，也希望劳模们能够传承并发扬劳模精神，
为班级和学校作出更多的贡献。

在三年级劳模的心得体会中，我们看到了他们付出的努力和
取得的成就，也看到了他们在面对困难时的勇敢和坚持。相
信在未来的日子里，他们将继续保持劳模精神，不断追求卓
越，为自己和他人创造更好的明天。

三年级心得体会篇五

今天，我读了一本《三百六十五夜故事》，故事中有一篇名为
《火烧腊门》，下面我就来介绍这个故事吧！

从前，村子里住着一户人家，家里有两个孩子，一个叫腊笛，
是弟弟，另一个是哥哥，叫腊门。

时间日月如梭，腊门讨了一个黑心的女人当老婆，他就把弟
弟赶了出去。有一天，弟弟突然发现一只大鸟飞了过来，说
道：“腊笛，你跟我过来。”腊笛跟着那只大鸟走了，它们
来到一个山洞边，看见许多金银珠宝，旁边还有一盘石磨，
他就把石磨搬回了家。

这块石磨真好，只要说出什么东西，都能磨出来。腊笛就跟
大家一起分享这石磨带来的快乐。



腊门知道了，趁腊笛不注意，就把石磨偷回了家。

腊门的老婆说：“给我个月亮当月饼。”石磨转得很快，但
月亮没下来，老公大叫说：“把星星弄下来做我老婆的耳
环”。这一下，星星下来了，但他们的房子都烧光了。

我想：我们人类决不能黑心，如果你黑心，将来什么事也都
做不到的，并会得到报应。
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三年级心得体会篇六

国庆是每年的重要节日之一，我们期待已久，终于到了国庆
假期。在这个特殊的假期里，我度过了一个充实而愉快的假
期，同时也有了一些深刻的体会和感悟。

首先，国庆假期给了我很多快乐和放松的时间。平时的学习
任务重重，课程繁多，让我时常感到压力山大。而国庆假期，
我可以暂时摆脱这些束缚，尽情享受自由自在的时光。我可
以和同学们一起玩耍、游戏，无拘无束地畅快起来。我还可
以看我心爱的动画片，读我喜爱的书籍，一切都是那么美好



和愉快。这段时间的休息让我恢复了体力，也为接下来的学
习打下了坚实的基础。

其次，国庆假期让我感受到了家庭的温暖和幸福。在国庆假
期里，我有更多的时间陪爸爸妈妈，和他们一起呆在一起，
无论是一起做饭、散步、还是一起聊天，都让我感到无比的
幸福。家庭是我们最温暖的港湾，是可以依靠和倾诉的地方。
在这个特殊的假期里，我更深刻地体会到家庭的重要性和对
我而言的影响。与家人共度的时光，让我感受到了无尽的关
爱和温暖，让我拥有了更多的幸福感。

再次，国庆假期里的旅行让我开拓了视野和见识。我和家人
一起去了很多地方旅游，领略了不同的风景和文化。比如我
去了故宫，见识了中国古代宫殿的雄伟壮丽，让我对古代文
明有了更深的了解。我还去了一些风景名胜区，比如黄山，
它的山峰、奇石、云海，让我陶醉其中，触摸到了大自然的
伟力和生命的美丽。这些旅游经历让我开眼界，拓宽了我的
视野，更加了解了世界的多样和美好。

然而，国庆假期也给我带来了一些反思和思考。充裕的时间
和自由的安排，让我意识到我需要更好地规划和利用时间。
在国庆假期里，我有时也会被电视、游戏等娱乐活动吸引，
忘记了自己的学习任务。这让我意识到，我需要更好地控制
自己，提高自律的能力，合理地安排时间，避免浪费宝贵的
学习时光。我还发现，与同学相比，我在某些方面还有很大
的差距，这让我更加明确了自己的不足和需要改进的方向，
给了我更多的动力和目标。

综上所述，三年级国庆假期是充实而愉快的假期。我通过这
个假期，不仅得到了快乐和放松，感受到了家庭的温暖和幸
福，开拓了视野和见识，同时也反思和思考了自己。我相信，
这次国庆假期的收获和体会，将对我今后的成长和发展产生
积极的影响。我会更加珍惜时间，努力学习。我会更加关爱
家人，和他们共度更多的美好时光。我也会更加开放心胸，



勇敢地面对新的挑战和机遇。国庆假期，我将永远铭记。

三年级心得体会篇七

人生就像一本书，每个年龄段都是新的一页，向我们展示了
不同的经历和体验。而对于一个三年级的学生来说，追求劳
模是一种值得鼓励和学习的态度。在三年级的生活中，我参
加了各种竞赛和活动，有了许多收获和感悟。在此，我想分
享一下关于劳模的心得体会。

首先，劳模精神是勤奋努力的表现。在过去的三年级生活中，
同学们积极参加各种活动，力争在学习和其他方面都做得最
好。劳模就是那些在学习上积极进取、积极参与班级和校级
活动、兢兢业业完成任务的孩子。他们不满足于平庸，而是
通过努力和不断学习来追求卓越。正是因为他们的勤奋努力，
他们才能够取得好成绩，并且受到老师和同学们的认可。

其次，劳模心态是乐观向上的态度。在追求劳模的过程中，
有时候我们可能会遇到失败和挫折。但是劳模并不会因此而
气馁，相反，他们会从失败中吸取经验教训，坚持不懈地追
求自己的目标。他们拥有乐观向上的心态，相信自己的能力
和潜力。正是这种积极的心态，让劳模们在学习和生活中能
够面对困难和挑战，勇往直前。

第三，劳模精神是团队合作的精神。在三年级生活中，我们
参加了很多班级和校级的活动，需要与同学们一起合作完成
任务。在这个过程中，我发现劳模们都非常擅长与他人合作。
他们能够主动帮助其他同学，善于倾听他人的意见和建议，
并且富有责任心。正是因为劳模们具有团队合作的精神，让
我们的班级和学校更加和谐，并能够取得更好的成绩。

第四，劳模精神是自律自爱的表现。劳模不仅能够积极进取，
乐观向上，还具备良好的自律能力。他们非常懂得珍惜时间，
能够合理安排学习和休闲的时间。他们能够自觉遵守各种规



章制度，保持良好的行为习惯。同时，劳模们也很注意个人
形象和卫生习惯，积极参加体育锻炼，并且保持良好的饮食
习惯。这些习惯和行为不仅是为了成为劳模，更是为了自己
的健康和成长。

最后，劳模精神是永不放弃的信念。能够成为劳模是一种荣
耀和骄傲，但并不是一件容易的事情。在追求劳模的过程中，
我们可能会经历多次失败和困难。然而，正是劳模们的信念
和毅力让他们能够坚持下来。他们相信付出总会有回报，相
信成功离他们越来越近。正是这种永不放弃的信念，让劳模
们永远保持向前的动力。

在三年级生活中，我深刻体会到了劳模的意义和价值。劳模
不仅仅是一个荣誉的象征，更是一种积极向上的态度和精神。
通过劳模，我们学会了勤奋努力、乐观向上、团队合作、自
律自爱以及永不放弃的信念。这些品质将伴随我们一生，并
成为我们未来成就的基石。因此，我将继续努力，保持劳模
的精神，用自己的行动影响和激励身边的人们。


