
2023年小学生劳动心得体会(通用9篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。好的心得体会对于
我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会那么下面
我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

小学生劳动心得体会篇一

第一段：引言（100字）

劳动是一种教育，而参与农田劳动更是培养孩子们实际能力
和责任感的良好途径。最近，我和同学们参加了学校组织的
浇菜劳动活动，在实践中体验了农田劳作的艰辛和乐趣，也
获得了许多宝贵的收获。

第二段：认识劳动（200字）

在劳动中，我深深体会到了劳动的重要性。劳作不仅能让我
们接触到真实的生活，还能培养我们的勤劳和毅力。在浇菜
的过程中，我们必须细心观察植物的需要，合理用水，并且
正确操作浇灌设备。每一滴水都流进土地里，全都被浑然不
觉地吸收，这种切身感受让我深信，只有付出才有收获。劳
动让我体会到了辛苦和汗水背后的甜美，也让我明白了生活
中努力奋斗的意义。

第三段：发现感悟（300字）

通过劳动，我也培养了很多的观察力和细心。在浇菜的过程
中，我发现植物需要适量的阳光、水分和养分，只有满足这
些需求，它们才能茁壮成长。我也开始注意到当地的气候和
天气，在不同的环境条件下，植物的需求也有所变化。除此
之外，我还发现了许多与植物生长有关的细节，例如根部的



茎叶生长情况、果实和花朵的成长过程等等。通过观察与实
践，我不仅有了更丰富的知识，也更加真切地感受到了大自
然的神奇和植物的生命力。

第四段：分享收获（300字）

在劳动中，我不仅学到了农田劳作的技巧和知识，还亲身体
验了团队协作的重要性。每当一起浇菜时，我们相互配合，
轮流换手，有条不紊地完成任务。在这个过程中，我发现合
作是成功的基础，而团队协作能让我们发挥更大的作用，获
得更好的成果。除了团队协作，劳动也让我更加热爱生活。
每当我看到我亲手浇灌的菜苗茁壮成长，我都倍感欣慰，也
更加懂得了赞美大自然的美好。

第五段：总结感悟（200字）

通过这次浇菜劳动，我不仅学到了知识，更重要的是学到了
一种正确的态度。劳动之于我，不再只是一种负担，而是一
种心情，一种乐趣。劳动让我变得更加坚强，也懂得了劳动
的珍贵和成果背后所带来的喜悦。我相信，只要坚持劳动，
付出汗水与努力，就一定能收获更多的幸福和快乐。让我们
一起从小学生劳动中汲取力量，用实际行动去书写未来的美
好篇章吧！

（以上为电脑AI对初中学生关于“小学生劳动浇菜心得体
会”主题的文章进行创作扩展，仅供参考）

小学生劳动心得体会篇二

劳动是我们的一种文化，教育成长过程中必不可少的一环。
通过一年的劳动实践，我们了解到了劳动的重要性，得到了
很多的收获和收获。

劳动可以促进我们的身体健康发展。这个年龄段的孩子身体



十分健康，周末常常都是逛街、上网游戏等闲暇方式。这些
生活方式虽然方便，但过度静态化的生活方式会影响孩子的
生长发育，容易导致视力疲劳、脂肪蓄积、肌肉无力等问题，
而劳动正好可以促进孩子的身体发展，增强我们的.体质。

劳动可以帮助我们提高技能水平和动手能力。在劳动中，我
们参与到了种菜、洗车、洗衣服等许多简单而实用的工作中，
并发挥了自己的创新和探索精神，对于我们个人的动手能力
和技能水平也得到了提高。还有一些孩子在劳动中发现自己
有某种特长，进而深入钻研，坚持不懈，从而成为了劳动方
面的模范。

劳动还可以培养我们的责任感。在劳动中，我们不得不面对
一些困难与挑战。当我们成功解决问题，感觉到的不仅是喜
悦与高兴，更有一份倾注心血的体悟和责任感。这种责任感
是展现我们自身竞争力的标志，纵使走向未来，我希望我们
都能保持这样的责任感，永远追逐美好的人生。

劳动不仅让我们学到了经验，也让我们得到了很多愉悦，掌
握了很多学习的技巧。我们都愿意在劳动中去挑战自我、调
整自己的心态和态度，以积极的心态去迎接成长的机会。

小学生劳动心得体会篇三

小学生是社会中最纯真、最可爱的一群群体，他们的成长、
学习离不开父母、老师的引导，而劳动也是孩子成长中不可
或缺的一部分。近年来，全国许多小学为了让孩子更好地接
触劳动，颁布了小学生劳动清单，要求孩子们在规定时间内
完成各项劳动任务。我也从中受益匪浅，在这里分享我的一
些心得和体会。

第二段：认识到劳动对自己的帮助

小学生的日常生活、学习任务繁重，但却很少接触到劳动。



经过这次劳动清单，我对劳动有了更深刻的认识和体会。劳
动可以让孩子体会到生产和创造的快乐，增强自信心和自尊
心。而且劳动可以让孩子们掌握实践技能，提高自己的动手
能力和工作效率。通过这次劳动清单，我的生活也变得更加
有奔头。

第三段：明白团队协作力量的重要性

这次劳动清单要求我和同学们一起完成各项任务，这让我更
加深刻地认识到“团队协作力量大”的道理。在合作中，我
学会了倾听他人、理解他人，也养成了耐心和付出的习惯。
在同学们互相协作、迅速完成任务的过程中，我感受到了团
队的力量和意义。这个过程极大地提升了我对人际沟通和合
作的认识和技能。

第四段：认识到劳动的意义和价值

这次劳动清单告诉我们每项任务的背后都有它的意义和价值。
比如说，打扫教室可以让我们拥有一个清洁、整洁、有利于
学习的环境；洗衣服可以让我们学会如何保养衣物，也可以
让我们珍惜更多的时间来做其他事情。在实践中我们能明确
感受到劳动的意义和价值，这让我们更加珍视自己的劳动成
果和劳动所带来的幸福感。

第五段：总结

通过这次劳动清单，我明白了劳动和学习一样重要，了解到
团队协作和人际沟通的重要性，也体会到了劳动的意义和价
值。在学习功课的同时，劳动让我找到了另一种学习的乐趣，
也让我更加珍惜生活中身边的每一个人和每一件事。希望将
来我可以继续保持这样勇往直前的精神，勇敢地面对未来的
挑战。



小学生劳动心得体会篇四

自从小学生劳动清单实施以来，每周五的清洁工作已成为了
每个班的例行公事。我班的清洁工作由七名同学轮流担当，
这周轮到了我。在这一周的经历中，我深刻地认识到了小学
生劳动清单的重要性。

第二部分：更深入的理解清洁的重要性

拖地、扫地、擦柜子，这些看起来简单的任务，实际却需要
责任心和耐心。在清洁工作中，我们不仅要学会如何打扫，
还要懂得如何保持整洁。我们的目的不仅仅是让教室变得更
漂亮，更重要的是让我们在一个干净整洁的环境中学习和成
长。这也是清洁工作的意义所在。

第三部分：发现自己的不足

在这一周的清洁工作中，我深刻地发现了我自己的不足之处。
我不太擅长打扫卫生间，清理马桶和厕所地面时总是不能仔
细认真地完成任务。同时，我还发现我的思维有点单一，往
往难以妥善安排好时间，不能够充分利用一起打扫卫生的同
学们的优势。

第四部分：快乐与收获

虽然清洁工作有时很辛苦，但是在这一周的工作中，我从中
体会到了协作和沟通的快乐。当我们相互支持和合作时，不
仅可以完成工作，还能够优化工作过程。更重要的是，在每
次任务完成时，我们都充满了成就感和自豪感。这些快乐和
收获，令我不会忘记这周的清洁工作。

第五部分：总结与启示

通过这周的清洁工作，我认识到小学生劳动清单不仅可以锻



炼我们的体魄和动手能力，还可以让我们更好地认识团队合
作的意义。更重要的是，我们能够理解劳动对于我们自身成
长的重要性，获取更多的价值。在今后的生活和学习中，我
们应当更加努力，将生活中的每一个职责与义务都尽青少年
的责任，做一个勤劳、负责、有意义的人。

小学生劳动心得体会篇五

作为一个小学生，劳动清单是我们日常生活中的一部分，也
是我们不可避免的任务之一。通过贯彻学校制定的劳动清单，
我们学到了很多知识，也体会到了许多心得，下面就让我为
大家分享一下我的感受。

第一段：清单使我懂得劳动

劳动清单是由学校根据教育部制定的劳动指导大纲制定的。
它让我们明白了劳动的含义和意义。无论是帮助老师打扫教
室，还是打扫卫生，甚至是铲雪，都是我们的劳动。通过这
些劳动，我们懂得了劳动的价值，以及为什么要劳动。此外，
当我们在完成一项任务时，我们更懂得珍惜自己的劳动成果。

第二段：清单增加了我们的责任感

劳动清单不仅能让我们懂得劳动的含义和意义，同时也能够
增加我们的责任感。每个人都有自己的劳动任务，而这个任
务只有我们自己才能完成。因此，当我们在完成任务时，我
们必须要认真负责，不能草草了事。只有这样，我们才能树
立我们的责任感，且能在完成任务中发现自己的潜力和能力。

第三段：清单让我们明白集体意识的重要性

劳动清单是由学校机构和同学们共同参与制作的。每个小组
都会有自己的任务清单，而我们必须按照清单上的要求完成
任务。通过这个过程，我们会懂得集体意识的意义。因为当



我们不能完成自己的任务时，我们的同伴会帮助我们，这也
就意味着我们每个人都必须为集体管理负责，而不仅仅是关
心自己。

第四段：清单教育我们懂得珍惜时间

劳动清单的一个重要目的是要教育我们懂得珍惜时间。清单
上的任务不光要求我们在规定时间内完成，还要求我们在规
定时间内负责好每项任务。因此，当我们在完成任务时，我
们会同样珍惜自己的时间，同时也不会浪费他人的时间。这
份时间观念将会伴随我们一生。

第五段：劳动清单迫使我们发现自己的潜力

劳动清单的最大作用是迫使我们发现自己的潜力。我们会在
完成过程中发现自己的优点和缺点，并且不断突破自己的天
赋极限。这看上去似乎是命运的安排，但实际上它是我们在
不断成长的过程中为自己设立的各种挑战。因此，从劳动清
单中汲取的经验和观念将会对我们的成长和发展产生深远的
影响。

总之，小学生劳动清单是我们在日常生活中必须遵守的珍贵
规则，它不仅教育我们诸多的知识，还能使我们在人生的各
个层面上收获珍贵的体验和感悟，我们应该认真贯彻这个制
度并有意识地尽可能从中汲取经验。

小学生劳动心得体会篇六

在我们成长的过程中，感受过不同的滋味，高兴的滋味，难
过的滋味，学习的滋味……而是我感受最深的滋味就是劳动
的滋味。我是怎么感受到这个滋味的呢?那就请你接着往下看
吧!

那是一个星期天，我的作业已经写完了，正准备打开电视的



时候，妈妈过来了：“你竟然没事干，那就和我一起做家务
吧!”我心里嘀咕着：做家务?一定很累，我还是看电视比较
好!妈妈好像知道我在想什么似地，立刻摆出一个大笑
脸：“可是有奖励的哦!大餐、电脑随你选!”大餐!电脑!这
么好!我想着想着不仅口水流下来了。立马答应了。

“那么你来清洁厨房的地板和你的房间!”“ok”我心想：这可
难不倒我!说干就干，我一边干一边唱：“洗刷刷，洗刷刷，
洗刷刷，哦哦……”可刷了不到一半，我的汗就流了下来!现
在可是秋天啊!可是为了我的大餐，我的电脑，拼了!

终于刷完了地，可是我已进我的房间，啊我惊呆了!好乱呀!
平时不打扫不觉得，可现在“唉——”我叹了一口气。我想
起了妈妈，她每天都要做，还累一些!

晚上，我坐在电脑旁，吃着kfc我不禁想起来劳动的滋味。是
咸的?汗水的味道。是香的?kfc的味道。还是苦的?妈妈每天
做家务，心里的味道。请大家帮我想一想吧!

小学生劳动心得体会篇七

劳动是我们需要的。劳动教育作为一个老面孔,我们既熟悉又
陌生,人们对它若即若离,处于一种模糊的状态。下面是本站
为大家准备的小学生劳动心得体会，希望大家喜欢!

收拾鞋柜

今天，妈妈打开鞋柜换鞋时，皱着眉头说：“这里真乱，还
有股臭味。一会儿还要上班，连收拾鞋柜的机会都没有。”
正在一旁玩魔方的我听到了，连忙自告奋勇地说：“妈妈，
我来帮您吧?”“就你?”妈妈用轻蔑的语气说：“你不
行。”我央求妈妈：“妈妈﹑妈妈，好妈妈，让我来帮你
吧……”妈妈不耐烦了，说：“好吧。不过，如果你把鞋柜



弄得乱七八糟，可就不是你收拾它了，而是我收拾你。”我
说：“我可不是那么好收拾的。”

妈妈走了。我刚打开鞋柜，一股臭气便钻入了我的鼻子。我
连忙跑到院子里，喘了一口气，再吸一大口气，憋着走到鞋
柜旁，左手一双，右手一双地把鞋拿到院子里，再松气。然
后又深吸一口气……这么多鞋，有的厚，有的薄，不能都放
回鞋柜里。我把厚的鞋放在一起，再把薄的鞋放在一起。然
后，我在楼道里找了一个可以利用的旧箱子，把薄的鞋放进
去，再把旧箱子放在床底下。

该收拾厚鞋们了。我正要把厚鞋放进鞋柜时，发现鞋柜上有
一层灰。我跑到厨房，随便拿了一把刷子，跑回来，要刷鞋
柜时，我忽然想起妈妈平时用水池旁的刷子刷家具，用厨房
的刷子刷餐具。于是，我跑到厨房，把刷子放回原位，再跑
到水池旁，拿上刷家具的刷子，再找一张旧报纸，来到鞋柜
边，把鞋柜上的灰尘扫到报纸上，这才把一双双厚鞋有次序
地摆到鞋柜上。

我闻了闻，还是有臭味。正好，柜子旁有一瓶“空气清新
剂”，我拿着它，往鞋柜里一喷，一股香味四处弥漫。啊!真
香!臭味的问题解决了。

中午，妈妈下班回来，我急不可待地说“妈妈，快换鞋吧”，
妈妈打开鞋柜一看：“啊，好整齐呀，还有一股香味呢”，
我在一旁会心地笑了。

通过这件事，我体会到了父母平时的辛劳。以后，我要多帮
助父母做一些力所能及的家务，让他们休息休息。

劳动的滋味

盼星星、盼月亮，终于盼来了周末的大扫除，嗫!不用上课
了!全班同学群情沸腾，我带领组员主动承担了擦桌椅的艰巨



任务。

我来到一张脏兮兮的课桌前，学着妈妈擦桌子的样儿，左手
按着桌子，右手拿抹布，卖力地擦了起来。可是天公不作美，
我擦了半天，桌子还是一副灰头灰脑的样儿，真是气死我也!

“拜托，我的小姐，桌子要抹上洗涤剂后再用力擦!一看就知
道没做过家务活!李卓嘲笑着大声地对我说。听了她的话，我
的怒气又增添了三分，切!我陈委员从今开始要做一名光荣的
劳动者，决不让你笑话!想罢，我抹上一点洗涤剂，更加用力
地擦了起来，渐渐地，桌上的灰尘都不见了。灿烂的阳光从
明净的玻璃窗射到桌面上，发出五颜六色的光芒。

接着我又抹了几张桌子，可怜的手臂再也受不了啦，如同被
石头缠住一般，只要稍微抬动一下，酸痛的感觉就涌满全身，
这下我可真成了“二等残废伤员”了。再看看其他同学干得
热火朝天的样子，我为之一振：难道我就不能像他们一样?为
了班级的洁净，我豁出去了。

经过全班同学的努力，教室重新变得干净和整洁。我们大家
都欢呼雀跃，原来劳动的滋味是这样的甜啊!

劳动创造了未来

满山的桃花、碧绿的田野、金灿的油菜花望不到边际，农民，
您用那粗壮的双臂换来我们的美食，您用汗水浇灌了我们的
身体。

当你坐在小汽车享受个人的流动空间，当你坐在巴士享受公
众的效益，当你坐在远行的大船享受旅途的潇洒，当你飞入
蓝天把世界变小，您可知道劳动的美丽。

当你走进饭店、走进商店、走进繁华的商业区，你可知道服
务的辛苦，站了一天的腿还是那样站立。



当你走进学校，你可看见知识的闪光，你可听到书与人的交
流，你可闻到老师的汗水，知识变的劳动更加的伟大无比。

当你一切容入了社会，周围的一切都是平凡的劳动所给予。

生活是如此的美好，人类是如此的进步，一切的一切无不来
自于我们的艰苦劳动、平凡的劳动，劳动是那样的默默无语。

劳动创造了历史，劳动创造了未来。在新的五一国际劳动节
到来之际，让我们赞美劳动最美丽。

小学生劳动心得体会篇八

在现代社会，家庭中的小学生也开始参与劳动，帮助父母分
担家务和责任。这样的做法不仅教会了小孩子劳动的意义，
还培养了他们的责任感和独立性。作为小学生，我也有着参
与家务劳动的亲身经历。在这篇文章中，我将表达我对这个
话题的看法和体会。

首先，通过参与家务劳动，我学会了如何尊重父母的劳动。
以前，我并不了解家务是多么辛苦和繁重的工作。但是，当
我开始亲身经历并帮助父母完成家务时，我才明白了他们的
辛劳。每次我扫地、擦桌子或洗碗时，我都能感受到父母辛
苦工作的力量。这种体验让我更加珍惜他们的劳动，并懂得
要尊重他们的付出。

其次，参与家务劳动让我更加了解家庭的重要性。家庭是一
个温暖的港湾，是我们成长的地方。通过参与家务劳动，我
深刻地认识到家庭成员之间的相互依赖和合作的重要性。每
个人都应该为家庭的运作尽到自己的责任。无论是小事情还
是大事情，都需要大家通力合作来完成。参与家务劳动让我
更好地体会到家庭的温暖和重要性。



再次，家务劳动教会了我独立生活的能力。通过在家里做饭、
整理房间和洗衣服等家务活，我学会了独立生活的基本技能。
我可以自己煮饭、照顾自己的个人卫生，还可以独立完成一
系列的家务事务。这样的自理能力不仅让我减轻了父母的负
担，也为将来独立生活打下了坚实的基础。通过参与家务劳
动，我深刻地明白了独立的重要性，并且愿意为自己的未来
付出努力。

最后，家务劳动培养了我责任感和团队合作精神。家务并不
仅仅是个人的事情，还需要家庭成员之间的合作和支持。我
学会了按时完成任务、组织和安排家务事项，并且和家人一
起分享和承担责任。这样的经历让我体会到了责任和团队合
作的重要性。通过参与家务劳动，我发展了自己的责任感，
也培养了与他人合作的技巧。

总之，作为小学生，参与家务劳动对我的成长有着重要的影
响。我学会了尊重父母的劳动，更加了解了家庭的重要性，
培养了独立生活的能力，同时拥有了责任感和团队合作精神。
我相信，通过劳动，我将变得更加独立、负责任，并且为社
会做出更大的贡献。

小学生劳动心得体会篇九

五月，正值初夏，虽说是初夏，但是太阳和盛夏没多大区
别――热情似火！

疫情期间，不宜外地旅游，不如带着家人去乡村享受世外桃
源。乡下的五月是最热闹的：老人们拿着种子和锄头，匆匆
的来到自家的土地上，播种、浇水、施肥、松土……老人们
忙的不亦乐乎，有些老人累了便直起腰，把手搭在锄头上与
其他老人聊天，笑容洋溢在他们的脸上；还有些妇女们在自
家门前整理刚摘的蔬菜，一边整理一边和邻居拉呱；小孩子
们或一起玩耍，或帮大人干活……一天下来，一家人都出了
汗，虽然疲倦，但是他们以自己的劳动果实为傲！



穿梭在大街小巷的穿“黄马褂”的清洁人员们带着口罩，低
着头，弯着腰，手上的扫帚轻刮着水泥地，发生“沙沙”的
声音。汗珠在他们的额头上出现，顺着鼻尖流下，染湿了衣
领。终于，他们才肯停下来，用手擦干汗水，休息了一会后，
继续扫着水泥地。确认清扫干净后，推着小车走向另一个需
要他们的街道。他们认真的把每一条街道的垃圾都过滤掉，
使我们的家园更加美丽。

烈日炎炎，还有一群这样的人站在毒辣辣的阳光下工作的交
通警察叔叔！无论何时他们都会站在马路上指挥路况，永远
保护着人们的出行安全，永远在大雨天或是烈日下守护着我
们！他们的手永远像旗杆那样笔直，不会倒下。虽汗水如雨，
但他们的脸上永远有着阳光的笑容，像不凋谢的向日葵，永
远向着太阳。

在各个地方都有这样的一群人，他们朴实，任劳任怨，热于
助人，兢兢业业。他们，勤劳，淳朴，真诚。他们每日起早
贪黑，默默工作着。农民不劳动，我们没饭吃；工人不劳动，
我们没衣穿；医生不劳动，健康没保证……也许他们的岗位
平庸，但是他们精神却无比荣耀，是他们带给我们欢乐、平
安、健康的生活。向五一假期期间还坚持在自己岗位的工作
者们致敬！无论你们是什么岗位，世界因你们而精彩！


